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EXAMEN DE ADMITERE - CICLUL LICENTA 2018-2019

Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane din cadrul Universitatii Transilvania din

Brasov organizeaza examen de admitere in sesiunea iulie 2018, in domeniile:
o Educatie fizica si sport pentru ciclul de licenta, cursuri de zi (cu frecventd) si cursuri cu frecventa redusa
(F.R.) la urmatoarele programe de studiu:
o Educatie fizica si sportiva (EFS)
o Sport si performantia motrica (SPM)
« Kinetoterapie pentru ciclul de licenta, cursuri de zi (cu frecventa) la urmatorul program de studiu:
o Kinetoterapie si motricitate speciala (KMS)

Absolventii care promoveaza examenul de licentd pentru programele de studiu Educatie fizica si
sportiva Si Sport si performanti motrica, vor obtine diploma de Licentiat in educatie fizica si sport, iar
pentru programul de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala se va elibera diplomd cu mentiunea
Licentiat in kinetoterapie.

Diploma de licentd conferda dreptul oricarui absolvent de a profesa in invatdmant sau in cluburi si
organizatii sportive de stat ori private, preparator fizic, instructor sportiv, instructor aerobic, fitness,

bodybuilding, monitor, kinetoterapeut etc.

FORME DE INVATAMANT SI CAPACITATI DE SCOLARIZARE
(conform HCA 41/18.05.2018)

Ciclul Program Numar Capacitate
de de Durata locuri

.. maxima
studii

studii | invatama studii Buget | Taxa | scolarizare

Educatie fizica si sportiva 3 ani 22 53 80

cu frecventa Sport si performanta motrica 3ani 23 22 50

Kinetoterapie si motricitate speciala | 3 ani 25 45 75

frecventa Educatie fizica si sportiva 3ani 0 25 25

redusa Sport si performanti motrici 3 ani 0 50 50
Total locuri

LOCURI SPECIALE*

Program Domenii prioritare de Absolventi de licee din Formarea cadrelor
studii dezvoltare a Roméniei mediul rural didactice

EFS
SPM
KMS

* Inscrierile pentru aceste locuri se vor efectua in cladirea Rectorat, b-dul Eroilor 29, et.1, sala 102, Brasov



ACTE NECESARE LA INSCRIEREA CANDIDATILOR SI PRECIZARI SUPLIMENTARE

1. Acte necesare la Inscrierea candidatilor

A. Pentru absolventii de liceu:

1.1. Cerere tip (generatd de sistemul electronic de inscriere);

1.2. Diploma de bacalaureat (sau diploma echivalenta cu aceasta) in original;

1.3. Certificatul de nastere (copie legalizata, sau copie certificata olograf de personalul ce realizeaza
inscrierea);

1.4. Cartea de identitate (copie) - pentru cetatenii romani cu domiciliul in Romania;

1.5. Chitanta de plata a taxei de inscriere, eliberata de comisia de admitere a facultatii;

1.6. Adeverinta medicald tip, eliberatd de medicul de familie, din care sd rezulte ca posesorul este apt din
punct de vedere medical,

1.7. 5 (cinci) fotografii tip Carte de identitate;

1.8. Copie dupa certificatul de casatorie, pentru candidatele casatorite; inscrierea se va realiza dupa numele
din certificatul de nastere.

B. Pentru studentii care doresc sa urmeze o a doua facultate:

Actele de la punctele 1.1- 1.8 (diploma de bacalaureat sau diploma echivalenta cu aceasta in copie legalizata,
originalul ramanand la prima facultate), in plus:

1.9. Adeverinta din care sa rezulte calitatea de student, cu mentionarea anilor de studii urmati cu subventie de
la bugetul de stat (numai pentru candidatii la invatdmant cu frecventd) sau, dupa caz:

1.9. Adeverinta / copie a Legitimatiei de concurs care sa ateste inscrierea la prima facultate.

C. Pentru absolventii unei institutii de invataimant superior:

Actele de la punctele 1.1 — 1.8, in plus:

1.9. Diploma de licentd sau diploma de absolvire, in original, insotitd de suplimentul la diploma/foaia
matricold si o adeverinta din care sd rezulte numarul anilor de studii urmati cu subventie de la bugetul de stat
(numai pentru candidatii la invatamant cu frecventa);

D. Pentru candidatii, altii decat urmatorii: cetateni cu domiciliul stabil in Romania si avind actele de
studii emise de citre o unitate din structura Statului Roman Pentru candidatii romani de pretutindeni,
cu domiciliul stabil in Republica Moldova, Ucraina, Ungaria, Balcani si Diaspora — consultati
http://admitere.unitbv.ro/acte_necesare_licenta.htm

E. Candidatii care pot fi scutiti de taxe de inscriere (scutirea acestei taxe este valabila pentru o singura
facultate) vor prezenta in plus unul din urmatoarele acte:

1.10. Certificat de deces (copie legalizata), pentru candidatii orfani, cu varsta sub 26 ani;

1.11. Adeverinta de la casa de copii, pentru cei aflati In aceasta situatie;

1.12. Adeverinta din care sa rezulte ca unul dintre parinti este angajat al universitatii sau cadru didactic aflat in
activitate sau pensionat (in sistemul de invatamant romanesc); acesti candidati beneficiaza si de gratuitate la
cazare In cadmine pe perioada admiterii.

Noti: Inscrierea unui candidat de catre o altd persoand este posibild numai dacd aceasta prezintd o procura
autentificata notarial, in care se precizeaza explicit si Imputernicirea respectivei persoane pentru semnarea
contractului Tn numele candidatului.

2. Precizari suplimentare privind Inscrierea candidatilor:

2.1. Pentru absolventii de liceu promotia 2018 este valabila si adeverinta tip de promovare a examenului de
bacalaureat (cu precizarea mediei la examenul de bacalaureat si a notelor obtinute la probele sustinute)
eliberatd de liceu, cu semnitura directorului si stampila rotunda. In caz de reusitd, candidatii din aceastd
categorie se vor obliga sa aduca diploma de bacalaureat in original pand la data stabilitd de Comisia de
admitere pe facultate. Neprezentarea diplomei de bacalaureat, in original, din vina exclusiva a candidatului



admis, in termenul stabilit prin contractul candidatului duce la pierderea locului finantat de la bugetul de stat

si neinmatricularea in facultate.

2.2. Adeverintele medicale se elibereaza de catre medicul de familie sau de catre medicul scolar. Candidatii cu

afectiuni cronice vor prezenta adeverinte medicale vizate de comisiile medicale judetene de orientare scolara

si profesionala din Brasov, cu precizarea expresa a afectiunilor, conform criteriilor din Ordinul Ministerului

Sanatatii nr.427/1976. Nedeclararea acestor afectiuni atrag dupa sine cuvenitele consecinte.

2.3. Studenti ai Universitatii Transilvania din Brasov pot participa la concursul de admitere pentru a urma

concomitent doua facultati, in baza unei adeverinte eliberate de catre decanatul facultatii.

2.4. Candidatii cu diplome echivalente diplomei de bacalaureat carora nu li se poate calcula media de la

examenul de bacalaureat vor primi avizul Comisiei de verificare si echivalare diplome pe universitate, care va

stabili o medie echivalenta de bacalaureat necesara la calculul mediei finale de clasificare a candidatilor.

2.5. La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu predare intr-o limba moderna (engleza, franceza

sau germand), candidatii cetdteni romani sau strdini vor sustine o probd de competentd lingvistica,

eliminatorie, notata cu admis/respins. Proba se sustine conform calendarului de admitere stabilit pentru fiecare
program de studii. Testul nu este necesar in urmatoarele cazuri:

a) pentru cetdtenii romani: candidatii detin un atestat de competentd lingvistica eliberat de institutii

recunoscute de catre ministerul de resort;

b) pentru cetatenii straini:

e candidatii detin un atestat de competenta lingvistica cu recunoastere internationala;
e candidatii provin din tari unde limba oficiala a statului este limba in care sunt organizate programele
de studii.

2.6. La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu predare in limba romana:

a) cetatenii straini au obligatia sa prezinte un certificat de competenta lingvistica pentru limba roméana eliberat

de catre institutii abilitate de catre ministerul de resort;

b) romanii de pretutindeni care nu au studiat cel putin 4 ani limba roméana, dar o cunosc si nu doresc sa

urmeze cursurile “Anului Pregititor”, vor sustine un test de limba romand, in ziua inscrierii. In urma

promovarii testului li se va emite un certificat de competentd lingvistica, pe care il vor prezenta la inscriere
alaturi de documentele necesare mentionate la pct.1.

2.7. Pentru fiecare candidat inscris la admitere, Comisia de admitere pe facultate va colecta toate datele

cuprinse in Fisa de inscriere.

2.8. Candidatii pot avea calitatea de candidat olimpic in urmatoarele cazuri:

e programul de studii Kinetoterapie si motricitate speciala (KMS): locul I, Il sau Il la Olimpiada
Nationala de Biologie, clasa a XI-a, faza nationala;

e programul de studii Educatie fizica si sportiva (EFS) si programul de studii Sport si performanta
motrica (SPM): locul I, II sau III la Olimpiada Nationala a Sportului Scolar - faza nationala, locurile 1-8
la Jocurile Olimpice, locurile 1-6 la Campionatele Mondiale, locurile 1-3 la Campionatele Europene, locul
I la Campionatele Nationale organizate de federatiile disciplinelor olimpice; prin discipline olimpice se
inteleg cele de la ultimile Jocuri Olimpice de iarnd si vara, PyeongChang 2018 (biatlon, bob, combinata
nordica, curling, hochei pe gheata, patinaj artistic, patinaj viteza, patinaj viteza pe pistd scurtd, sanie,
sarituri cu schiurile, schi acrobatic, schi alpin, schi fond, scheleton, snowboard), respectiv Rio 2016
(atletism, badminton, baschet, box, caiac canoe, canotaj, ciclism, echitatie, hochei pe iarba, fotbal,
gimnastica, golf, haltere, handbal, inot sincron, judo, lupte, natatie, navigatie, pentatlon modern, polo pe
apa, rugby in VII, sarituri in apa, scrima, tackwondo, tenis de masa, tenis de camp, tir, tir cu arcul, triatlon,
volei)

Dosarele acestor candidati vor contine dovezile in original (sau trimiteri cdtre site-urile oficiale ale institutiilor

respective) privind criteriile mentionate mai sus, precum si adeverinte (dupd caz) eliberate de federatiile de



specialitate care sa certifice calitatea de candidat olimpic. Lipsa acestor dovezi, neclaritatea datelor sau faptul
ca acestea sunt incomplete, se pot constitui in motive de respingere a dosarului de candidat olimpic.

Dosarele vor fi validate / invalidate de o comisie a Facultitii de Educatie fizici si sporturi montane. In cazul in
care candidatul obtine calitatea de olimpic va ocupa loc bugetat, fard examen de admitere. In caz contrar,
candidatul va sustine probele de concurs conform planificarii.

2.9. Candidatii ce au beneficiat de studii superioare finantate de la bugetul de stat (indiferent de durata
acestora) se pot inscrie in concursul de admitere 2018-2019 doar pe locuri cu taxa (conform prevederilor Legii
Educatiei Nationale modificata prin OUG 49/26.06.2014, MO 486/30.06.2014, pc. 6, alin. 6.1.).

Precizari specifice — taxe

1. Cuantumul taxei de inscriere este prezentat in Ghidul Admiterii 2018, respectiv 200 lei, si se va achita
personalului ce va inscrie candidatul (Hotarare Senat 20 / 01.03.2018).

2. Universitatea Transilvania din Bragov poate asigura, la cerere, cazare in limita locurilor disponibile, contra
cost, 25 lei / zi / candidat si 40 lei / zi / insotitor in Complexul Studentesc situat in Brasov, str.
Universitatii, Caminul 14, prezentand Cartea de Identitate si Legitimatia de concurs (informatii
suplimentare — administrator Camin studentesc nr.14, Mihaela Vataselu, 0743096972).

3. Taxele de scolarizare pentru ciclul de licenta zi + FR se pot consulta in Ghidul Admiterii 2018, respectiv
3000 lei licenta EFS si SPM cu frecventa / frecventa redusa si 3500 lei licenta KMS (Hotarare Senat 20 /
01.03.2018).



CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE 2018-2019, CICLUL LICENTA

(conform Hotarare Senat 20 / 01.03.2018)

ACTIVITATI DESFASURATE Data Program Loc
Inscrieri candidati cetiteni romani 9-14.07 Lé\,/g?l-;%go IP1
Inscrieri candidati olimpici si rromi 9-11.07 9:00 —15:00 IP1
Afisare liste cu candidati olimpici si rromi admisi 11.07 18:00 sediu si site FEFSM
Afisare liste cu candidatii admisi in concurs 14.07 18:00 sediu si site FEFSM
Afisare planificare vizita medicala si proba I 14.07 18:00 sediu si site FEFSM
Vizita medicald — proba eliminatorie 15.07 QP2
_ — - i conform
Proba practicd I - Testarea capacitatii motrice generale 15.07 planificare SCol 1
(EFS + SPM + KMS)
Proba practica II - Testarea capacititii motrice specifice 16.07 conform planificare
(EFS + SPM)
Proba de evaluare a competentelor specifice _ CP1, CP3, CP5,
d iului KMS — Test aril 16.07 15:00 conform planificare
omeniulul — 16 gn a (acces sala ora 14:00)
Afisare rezultate proba scrisa KMS 16.07 22:00 sediu si site FEFSM
Solutionare / comunicare contestatii proba scrisa KMS 17.07 22:00 sediu si site FEFSM
Afigare liste cu candidatii admisi/respinsi (faza I) 18.07 12:00 sediu si site FEFSM
Confirmare loc: depunerea diplomei de bacalaureat in
iginal pent didatii admisi pe | ile bugetat
original pentru candidaii admisi pe locurile bugetate | | =g 55 57 | 900 1500 | sala doctorat
plata primei transe de scolarizare pentru candidatii admisi
pe locurile cu taxa si trimiterea dovezii platii
Afisarea listelor in urma redistribuirii (faza a I1-a) 26.07 12:00 sediu si site FEFSM
Confirmare loc 27.07-03.09 | 9:00 - 12:00 secretariat FEFSM
Afisarea listelor in urma redistribuirii (faza a 111-a) 04.09 12:00 sediu si site FEFSM
Confirmare loc 05-10.09 | 9:00-15:00 Sala doctorald
Afisarea listelor in urma redistribuirii (faza finald) 11.09 12:00 sediu si site FEFSM
Confirmare loc 12-14.09 9:00 —13:00 secretariat FEFSM
Afisarea listelor finale de admitere pentru sesiunea 14.09 15:00 sediu si site FEFSM

iulie 2018

Legenda:

IP 1 = corpul 1, Parter, sala 1 (denumirea salilor se realizeaza dupa urmatorul algoritm: prima literd indica corpul, clidirea; a doua

litera / cifrd romana — etajul, iar ultima cifra — numarul salii)

Sala doctorala = sala situata pe Colina Universitatii, corpul D, langé casieria universitatii

Sediu FEFSM = Colina Universitatii, corp Q

NOTA: Eventualele modificari in programul de desfisurare a concursului de admitere vor fi anuntate in timp util la avizierul
facultatii si pe site-ul http:// http://old.unitbv.ro/efsm/Admitere/Informatii.aspx;



http://www.unitbv.ro/fefsm/Admitere.aspx

Planificare vizita medicala si proba de aptitudini motrice generale (proba 1)

15.07.2018
Seria Program studiu / Vizita medicala Proba practici 1

nr. legitimatie concurs Sala QP1 SCol 1
1 EFS 1-15 8:00 8:30
2 EFS 16-30 8:30 9:00
3 EFS 31-45 9:00 9:30
4 EFS 46-60 9:30 10:00
5 EFS 61-75 10:00 10:30
6 SPM 1-15 10:30 11:00
7 SPM 16-30 11:00 11:30
8 SPM 31-45 11:30 12:00
9 SPM 46-60 12:00 12:30
10 SPM 61-75 12:30 13:00
11 KMS 1-15 13:00 13:30
12 KMS 16-30 13:30 14:00
13 KMS 31-45 14:00 14:30
14 KMS 46-60 14:30 15:00
15 KMS 61-75 15:00 15:30
16 KMS 76-90 15:30 16:00
17 KMS 91-105 16:00 16:30
18 EFS FR 1-50 16:30 17:00
19 SPM FR 1-50 17:00 17:30
19 Situatii exceptionale 18:00 18:30

Nota:

e Sala QPI =sala anexd a SCol 1;

e Candidatii se vor prezenta la locul stabilit cu minim 30 minute Tnainte de programare, in echipament sportiv adecvat, avand
Legitimatia de concurs si Cartea de identitate;

e Prezenta planificare poate suferi modificari, in functie de numarul de candidati inscrisi in concurs, respectand totusi algoritmul
stabilit;

Planificare exersare proba de aptitudini motrice generale (proba 1, SColl)

Zi | Marti, 10.07 | Miercuri, 11.07 | Joi, 1207 | Vineri, 13.07
11:00 — 12:00

= 12:00 - 13:00

@ 13:00 — 14:00

Nota:

e Accesul se va realiza pe serii, fiind conditionat de prezenta Legitimatiei de concurs si a echipamentului corespunzator;

e Fiecarui candidat i se permite accesul privind exersarea probei doar intr-o singura serie / zi;

e Comisia de admitere nu este responsabila pentru eventualele accidentari in timpul exersarii, aceasta activitate sportiva facandu-
se pe propria raspundere a candidatilor;



Planificare proba practica II - Testarea capacitatii motrice specifice (zi+FR) — 16.07.2018

Disciplina Data| Ora | Loc de desfasurare Adresa
1 Fotbal 16.07 8:30 Sala sport II Colina Universitatii, str. Universitatii, corpul Q, la parterul sediului Facultatii de Educatie
Fizica si Sporturi Montane, Vvis-a-vis de sala in care s-a desfasurat inscrierea candidatilor
2 | Handbal 16.07 | 11:00 (SCol 2) 7icd st Sporta Y w ’
3 Baschet 16.07 8:30 Sala sport I Colina Universitatii, str. Universitatii, corpul Q, la parterul sediului Facultatii de Educatie
. Fizica si Sporturi Montane, vis-a-vis de sala in care s-a desfasurat inscrierea candidatilor
4 | Volei 16.07 | 10:00 (SCol 1) si Sp , :
5 Atletism 16.07 10:00 L.P.S. Bragov Str. Poarta Schei nr.39, Brasov, 1anga baza sportiva Olimpia si Colegiul Andrei Saguna
6 | Natatie 16.07 | 11:00 Bazin Olimpic b-dul Garii nr. 21, Brasov, in vecinitatea girii Brasov si benzindriei OMV
! Gimnastica 16.07 11:30 . - .o Colina Universitatii, str. Universitatii, corpul F,
. e v et e Sala gimnastica 1 (SG1) langa sala in care s-a desfasurat inscrierea candidatilor, cu intrare dinspre terenul sintetic
8 | Gimnastica ritmica 16.07 | 11:30
e . o - . Colina Universitatii, str. Universitatii, corpul F,
9 Scrima 16.07 11:00 Sala gimnastica (SG) langa sala in care s-a desfasurat inscrierea candidatilor, cu intrare din Corpul F
10 | Sarituri cu schiurile 16.07 12:30 Risnov Complex sportiv Risnov, persoani contact prof. Grosz Wilhem — 0722.741.729
i : : D.J.S.T. Brasov
11 | Schi fond 16.07 9:00 (Directia Judeteand d’ Sport si str. Suisul Castelului nr. 1-3, acces din aleea principala de “sub Tampa”
- - irectia Judeteana de Sport si < . B
12 | Schi alpln 16.07 9:00 Ti persoand contact prof. Grosz Wilhem — 0722.741.729
ineret)
13 | Sanie 16.07 9:00 Colina Universititii Colina Universitatii, str. Universitatii, intalnire la t[erenul sintetic, in vecinatatea caminelor
’ studentesti
14 | Patinaj artistic 16.07 12:30 Sala sport II Colina Universitatii, str. Universitatii, corpul Q, la parterul sediului Facultatii de Educatie
e e e o Fizica si Sporturi Montane, vis-a-vis de sala in care s-a desfasurat inscrierea candidatilor
15 | Patinaj vitezi 16.07 | 12:30 (SCol 2) P
Observatii:
e se recomanda ca la probele ce implica materiale sportive de specialitate (schi fond, schi alpin, scrimd etc) candidatii sd poatd sustine testarea cu propriul
echipament (role, bocanci, panglica, ghete atletism, schiuri cu role etc.);
e candidatii se vor prezenta la locurile stabilite cu 30 minute inaintea inceperii probelor;




PROBELE DE CONCURS PRIVIND ADMITEREA LA CICLUL DE LICENTA (Zl si FR)

Vizita medicala are caracter eliminatoriu. Aceasta se va efectua in data de 15.07.2018, inaintea
sustinerii primei probe a candidatilor si are drept scop evaluarea starii de sandtate si a dezvoltarii
morfofunctionale necesare viitoarei profesii. Programarea acesteia se va realiza in functie de numarul de
candidati, de optiunea privind programele de studiu si se va afisa la avizier si site-ul FEFSM 1in timpul
procesului de 1inscriere al candidatilor. Examinarea medicald se poate vizualiza accesand

https://www.youtube.com/watch?v=EwKvhknXwMo&feature=youtu.be

Metodologia realizarii vizitei medicale obligatorii:
1. Examen clinic general.
2. Proba de evaluare a rezistentei fizice — proba Ruffier
- Masurarea frecventei cardiace in repaus, pozitie sezand;
- Efectuarea a 30 de genuflexiuni, masurea frecventei cardiace;
- Masurarea frecventei cardiace la revenire, dupa 1 minut;

- Calcularea indicelui Ruffier.

CONTINUTUL SI METODOLOGIA PROBELOR DE CONCURS

Procesul de admitere pentru Educatie fizica si sportiva si Sport si performantia motrica presupune 2
(doua) probe sportive:
1. Testarea capacitatii motrice generale — comuna ambelor programe de studiu
2. Testarea capacitatii motrice specifice
2.1. Testarea capacitatii motrice specifice pentru programul de studii EFS
e candidatii vor opta pentru a sustine proba sportivd (una singurd, la alegere) din atletism,
gimnastica sau joc sportiv (fotbal, handbal, baschet, volei);
2.2. Testarea capacitatii motrice specifice pentru programul de studii SPM
e candidatii vor opta pentru a sustine proba sportiva la alegere din disciplinele si ramurile

sportive prezentate in cele ce urmeaza.


https://www.youtube.com/watch?v=EwKvhknXwMo&feature=youtu.be

TESTAREA CAPACITATII MOTRICE GENERALE
(comuna ambelor programe de studiu si forme de invataméant)

Continut
Proba consta in parcurgerea unui traseu tehnico-aplicativ, standard, cuprinzand urmatoarele secvente

(elemente):

1. din stand inapoia liniei de plecare, la semnalul de start — saritura in lungime de pe loc, cu desprindere de
pe doua picioare, cu trecere peste o stacheta ridicatd la h = 0,50 m. cu aterizare pe un picior;

2. din stand pe un picior - rostogolire inainte in ghemuit;

3. deplasare (procedeu la alegere) pe barna inclinata la 15 grade, sprijinitd cu capatul apropiat pe un
postament (h= 35 cm) iar cu cel departat pe calul asezat transversal (h=1,2 m);

4. saritura in adancime cu intoarcere 180 de grade si atingerea aparatului (la aterizare) cu ambele
palme;

5. conducerea mingii de baschet, handbal sau fotbal (masculin), la alegere, printre 5 jaloane dispuse in zig-
zag (distanta dintre jaloane este variabild);

6. finalizare printr-un procedeu tehnic la alegere: aruncare la poarta de la semicerc (pentru candidatii
care au optat pentru mingea de handbal); aruncare la cos (pentru candidatii care au optat pentru mingea de
baschet); sut la poarta de la semicerc (pentru candidatii care au optat pentru mingea de fotbal);

7. elan, bataie pe doua picioare pe trambulina semielastica si saritura peste lada asezata transversal -
procedeu la alegere (departat, cu trecerea picioarelor printre brate, apropiat, prin rasturnare etc.)

8. sarituri succesive peste doud obstacole (banci de gimnasticd) urmate de escaladarea barnei cu un
procedeu la alegere sau trecere prin saritura;

9. ocolirea jalonului si alergare de viteza pe diagonala silii (25 m) cu ocolirea jalonului situat in partea
opusa;

10. alergare, trecere printr-un cadru asezat la 2 m de verticala franghiei, catarare pe franghie cu atingerea

semnului marcat (h = 3.5 m) — pentru baieti si citirare cu escaladarea lizii (h = 1.15 m) urmata de
sariturd in adancime — pentru fete;

Metodologia probei

a.

Parcurgerea traseului tehnico-aplicativ va fi cronometrata, iar timpul realizat de candidat va fi transformat
in note de la 5 la 10 conform tabelului de evaluare.

Cronometrul va porni la trecerea candidatului peste linia de plecare si se va opri la atingerea marcajului de
pe franghia de catarare (pentru baieti) sau la aterizare dupa secventa 10 (pentru fete).

Intreruperea parcursului din motive independente de candidat da acestuia dreptul de a repeta startul la
sfarsitul seriei sale sau dupd 5 minute de la primul start.

Parcursul poate fi repetat o singura dati — la cererea candidatului. In acest caz calculul notei se va face in
functie de cel mai bun timp realizat din cele doud incercari (la cea de-a doua incercare se va alege
obligatoriu aceeasi minge).

Repetarea parcursului de cétre candidatii ce opteaza pentru acest lucru se va face dupa testarea ultimului
candidat din seria respectiva sau la interval de 5 minute de la incheierea primei incercari.

Comisia de examinare va asigura parcurgerea traseului de catre candidati in conditii de sigurantd, dar
ajutorul direct primit de candidat pe parcurs va fi justificat doar de evitarea accidentelor.

Continutul secventelor 1 - 10 nu poate fi modificat. Nerespectarea continutului secventelor duce la
anularea incercarii respective.

La eventualele caderi de pe barna (secventa 3), candidatul poate relua deplasarea de la punctul de cadere.
Dupa parcurgerea secventei 4, candidatul va intra, optional, in posesia unei mingi (fotbal, handbal sau
baschet) situate la 2 m in stanga sa.

Secventa 5 se va efectua in conditii standard, fara adversar sau coechipier.



J. Parcurgerea secventei 5 se va realiza utilizand procedee specifice apartindnd urmatoarelor jocuri sportive,
la alegere: fotbal, baschet sau handbal. Neocolirea jaloanelor prin exterior duce la anularea incercarii

k. In cazul in care, la secventa 6 — finalizarea (marcarea cosului, a golului) nu reuseste din prima incercare,
candidatul este obligat sa recupereze mingea si sa repete Incercarea (de la semicerc — pentru handbal si
fotbal) si de sub panou (pentru baschet) pana ce reuseste acest lucru. Parcursul incheiat fara finalizare
(la secventa 6) se va nota cu nota 4 (patru).

I. Finalizarea (in cadrul secventei 6) se va efectua in functie de disciplina aleasa printr-un procedeu tehnic
la alegere, executat conform regulamentului in vigoare al jocului sportiv.

m. Accesul candidatilor in sala de examen se va face in ordinea tabelelor afisate de comisia de admitere, pe
serii;

n. Incilzirea generald se va efectua in sala din imediata vecinitate a silii de examen, inainte de intrarea
candidatilor la proba. Pentru incalzirea specifica se acorda 5 minute intregii serii de candidati.

0. Comisia de examinare va fi formata din: presedinte, 3 (trei) cronometrori si 3 (trei) arbitri de traseu care
vor realiza si asigurarea candidatilor.

p. Candidatii se vor prezenta la locul de desfasurare a probei in echipament adecvat, cu minim 30 minute
inainte de programarea acestora.

Penalizari

doborérea stachetei (secventa 1)

0,25p neatingerea aparatului cu ambele palme (secventa 4)

doborarea unui jalon din traseu (9 jaloane)

nerespectarea “regulii pasilor” (handbal si baschet)
“dublu dribling” (handbal si baschet)

050p “minge condusd” (handbal si baschet)
bataie pe un picior (secventa 7)
1,00 p finalizare din interiorul semicercului (handbal si fotbal)
2,00p nefinalizarea secventei 10 — catarare(baieti) — catarare escaladare — saritura in adancime (fete)
3,00p omiterea secventei 10

Tabel cu transformarea in note a timpului realizat in cadrul traseului tehnico-aplicativ

TIMPUL REALIZAT iN SECUNDE
BASCHET HANDBAL FOTBAL
masculin nota | feminin masculin nota | feminin masculin nota feminin
<38 10 <43 <35 10 <41 <40 10 < 45
38 9.50 43 35 9.50 41 40 9.50 45
39 9 44 36 9 42 41 9 46
40 8.50 45 37 8.50 43 42 8.50 47
41 8 46 38 8 44 43 8 48
42 7.50 47 39 7.50 45 44 7.50 49
7 7 7
6.50 6.50 6.50
6 6 6
5.50 5.50 5.50
5 5 5

Obs: timpii intermediari vor fi rotunjiti in favoarea candidatilor

Proba se poate vizualiza la https://www.youtube.com/watch?v=z5ZrBpP2pDU, sau la
https://www.youtube.com/watch?v=ak61hBeMJhw

proba revizuita de / responsabil: lect.univ.dr. Tohanean Dragos


https://www.youtube.com/watch?v=z5ZrBpP2pDU
https://www.youtube.com/watch?v=ak6IhBeMJhw
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Figura 1 — Prezentare grafica proba sportiva | — Testarea capacititii motrice generale



ATLETISM

Educatie fizica si sportiva

Nota

5 6 7 8 9 10
feminin 8,9 8,7 8,5 8,3 8,1 7,9
masculin 8,0 7,8 7,6 7,4 7,2 7,0
feminin 3,0 3,1 3,2 3,3 3,4 3,5
masculin 3,5 3,7 3,9 4,1 4,3 4,5
Alergare de rezistenta 800 feminin 4,2 4,1 4,0 3,5 3,4 3,3

m. masculin 3,3 3,2 3,1 3,0 2,5 2,4

Proba

50 m. start din picioare

Sariturd in lungime cu elan

Nota:

Pentru programul de studii Educatie fizica si sportiva disciplina Atletism cuprinde toate cele trei probe din
tabelul de mai sus.

Proba de saritura in lungime va fi sustinuta de doua ori, consemnandu-se cel mai bun rezultat.

Nota finala reprezinta media aritmetica a celor trei note.

Sport si performanta motrica

Nota
Proba 0 | 9 8 7 6 5
00 feminin | 14 | 142 | 144 | 146 | 148 | 15
masculin | 12,4 12,6 12,8 13 13,2 13,4
feminin | 1,05 | 107 | 1.09 | 111 | 113 | 115
400 m.

masculin 58 58,2 | 584 | 58,6 | 58,8 59
feminin 8,5 8,4 8,3 8,2 8,1 8,0
masculin 9,5 9,4 9,3 9,2 9,1 9,0
feminin 50 4,95 49 4,85 4,8 4,75
masculin 6,0 5,95 5,9 5,95 5,9 5,85

Aruncarea greutatii

Saritura n lungime cu elan

Nota:

Pentru programul de studii Sport si performanta motrica evaluarea la disciplina Atletism consta dintr-0
singura proba, la alegere, din cele mentionate in tabelul de mai sus.

Probele de aruncarea greutatii si saritura in lungime vor fi sustinute de doua ori, consemnandu-se cel mai bun
rezultat.

* timpul se masoara 1n secunde
* lungimea aruncarii i a sariturii se masoara in metri
* pentru performantele intermediare (necuprinse 1n tabele) se acorda note intermediare (cu zecimale) pe acealasi algoritm de calcul;

proba elaborata de / responsabil: lect.univ.dr. Nechita Florentina



GIMNASTICA

Educatie fizica si sportiva

Proba 1 — Sarituri

feminin — Saritura in sprijin ghemuit, pe lada de gimnatica asezata transversal, urmata de saritura cu extensie.
masculin — Saritura ghemuit printre brate la lada de gimnatica asezata transversal.

Proba 2 — Sol — exercitiu impus
feminin — fandare laterala dreapta-stanga, cumpana inainte pe un picior, rostogolire ghemuit inainte legata de
rostogolire departat 1nainte, trecere in sfoard (semisfoard), pe un picior la alegere, trecere in sezand, rulare
inapoi cu trecere in stdind pe omoplati, revenire in culcat dorsal, ridicare in pod, intoarcere 180° in cumpana pe
un genunchi, ridicare in stand, saritura dreapta cu intoarcere 180°, poza finala.
Masculin — fandare laterald dreapta-stanga, cumpana inainte pe un picior, rostogolire ghemuit inainte legata
de rostogolire departat inainte, stind pe cap cu rostogolire inainte in sezand, stand pe omoplati, cilindru
inapoi, sariturd In sprijin ghemuit, rostogolire Tnapoi in ghemuit, ridicare in stand, sariturd dreaptd cu
intoarcere 360°, poza finala.
Nota:

e pentru ambele probe se acorda doua incercari, consemnandu-se cel mai bun rezultat

e se arbitreaza cu note de la 1 la 10, conform regulamentului de arbitraj al FRG;

¢ nota finala va fi media aritmetica dintre notele obtinute la Proba 1 si Proba 2.

Sport si performanta motrica

Proba 1 - exercitiu liber ales cu cel putin cate un element din urmatoarele categorii: salturi, rasturnari din elan
si rasturnari lente, Indreptari si elemente acrobatice statice.

Proba 2 - saritura prin rasturnare (procedeu la alegere).

e se noteaza cu note de la 1 la 10, conform regulamentului de arbitraj al FRG;

e seacorda doua incercari pentru fiecare proba, consemnandu-se cel mai bun rezultat

Nota finala va consta din media aritmetica a notelor obtinute la cele 2 probe.

proba elaborata de / responsabil: lect.univ.dr. Nechita Florentina

GIMNASTICA ARTISTICA
Sport si performanta motrica

e 2 exercitil liber alese la urmatoarele probe: sol si sarituri

e se acorda douad incercari pentru fiecare proba, consemnandu-se cel mai bun rezultat
e se vapuncta corectitudinea si complexitatea elementelor

Nota finala va consta din media aritmetica a notelor obtinute la cele 2 exercitii.

proba elaborata de / responsabil: lect.univ.dr. Nechita Florentina



SANIE
Sport si performanta motrica

Candidatii vor parcurge un traseu pe sania cu role in lungime de 100 m., pe teren plat, cu ocolirea a 5
jaloane. Se vor evalua urmatoarele aspecte:

e pozitia pe sanie in timpul coborarii — 3 p.

e capacitatea de conducere a saniei printre jaloane — 3 p.

e oprirea saniei pe teren plat in spatiul delimitat (10 m.) — 3 p.

Observatii:

e Fiecare candidat va beneficia de 2 incercari, consemnandu-se cel mai bun rezultat
e Candidatii se vor prezenta la proba cu echipament propriu

e Sania cu role va fi asiguratd de organizatorii probei.

e Nota finala se va realiza prin cumularea punctelor obtinute la fiecare secventa.

probi elaborata de / responsabil: prof.univ.dr. Gugu Gramatopol Carmen

PATINAJ VITEZA

Sport si performanta motrica

Proba 1 — “alergare pe patine” — 200 m.
e se va aprecia cu note de la 1 la 10 postura de alergare pe patine a candidatului in timpul cursei si
tehnica de patinaj
Proba 2 — alergare de rezistenta — 800 m.
e se va transforma timpul obtinut in note conform tabelului de mai jos:

Nota 5 6 7 8 9 10
Alergare de rezistenta 800 m. feminin 42 41 4.0 3,5 3,4 3,3
masculin 3,3 3,2 3,1 3,0 2,5 2,4

* pentru performantele intermediare (necuprinse in tabele) se acorda note intermediare (cu zecimale) pe acealasi algoritm de calcul;

Nota finala este datd de media aritmetica a celor doud probe.

proba elaborata de / responsabil: prof.univ.dr. Gugu Gramatopol Carmen



PATINAJ ARTISTIC
Sport si performanta motrica

Evaluarea consta in efectuarea urmatoarelor procedee tehnice specifice pe o distantd de 50 m. (sala sport
— suprafata tip parchet sportiv)

Proba 1
Alunecare
e cu fata spre directia de deplasare
e cu spatele catre directia de deplasare
“Taierea ghetii” in cerc cu deplasare:
e 1inainte, in sensul acelor de ceasornic
e finainte, In sens opus acelor de ceasornic
e 1napoi, in sensul acelor de ceasornic
¢ 1napoi, in sens opus acelor de ceasornic
e in forma de

Proba 2 — executarea unei secvente de pasi specifici patinajului artistic, la alegere
Proba 3 — executarea a 2 sarituri, la alegere
Proba 4 — executarea unei piruete, la alegere

Se vor aprecia:

e postura in timpul efectuarii elementelor tehnice

e cursivitatea si ritmicitatea in efectuarea elementelor tehnice
e orientarea spatiala

Evaluarea se va realiza prin acordarea de note de la 1 la 10 pentru fiecare proba, nota finala fiind data de
media aritmetica a acestora.

Nota: candidatii se vor prezenta la proba cu echipament propriu.

proba elaborata de / responsabil: prof.univ.dr. Gugu Gramatopol Carmen



SARITURI CU SCHIURILE DE LA TRAMBULINA
(proba se va desfasura pe trambulina cu material sintetic HS 38m.)

Sport si performanta motrica

Desprindere (2 pct.)

e nefinalizarea actiunii cu flexia dorsala a labei piciorului si fixare in articulatia gleznei — 1 pct.
e pozitie trunchi Incovoiata — 0,5 pct.

e pozitie brate — 0,5 pct.

Zbor (3 pct.)

e pozitie instabila — 1 pct.

e pozitie desfacere incorecta V — 1 pct.

e miscare brate, pozitie dezordonata a lor, nesituare in acelasi plan — 1 pct.
Aterizare (4 pct.)

e neefectuare Telemark — 2 pct.

e brate indoite — 1 pct.

e pozitie Telemark instabila, nementinut 3-4 min. — 1 pct.

Se acordad doud executii integrale. Se insumeaza punctajul obtinut, iar suma obtinuta va reprezenta nota
finala. Se acorda 1 punct din oficiu.

Obs:
e Se noteazd cea mai bund incercare.
e Echipamentul sportiv va fi pus la dispozitie de ciatre FEFSM.

proba elaborata de / responsabil: lect.univ.dr. Grosz Wilhelm



SCHI ALPIN
Sport si performanta motrica

Proba 1 — Executarea adecvata si succesiva a unor procedee tehnice de baza, in cadrul unui traseu marcat cu 9

conuri. Procedeele tehnice de baza evaluate, sunt:

- cristiana spre vale cu rotatie (3 puncte: Ipc. — faza de pregatire-declansare; 1pc. — faza de conducere;
Ipc. — faza de finalizare a virajului)

- cristiana spre vale cu pasire (3 puncte: 1pc. — faza de pregatire-declansare; 1pc. — faza de conducere;
1pc. — faza de finalizare a virajului)

- cristiana cu absorbtie (3 puncte: 1pc. — faza de pregatire-declansare; 1pc. — faza de conducere; 1pc. —
faza de finalizare a virajului)

Proba 2 — Valorificarea potentialului tehnico-tactic prin parcurgerea in doua manse a unui traseu de slalom,

marcat cu 10 — 15 jaloane fixe. Se va evalua:

- capacitatea de adaptare a procedeelor tehnice in functie de configuratia traseului marcat (3 puncte);

- corectitudinea executiilor motrice (3 puncte);

- capacitatea de anticipare a trasei optime, fluenta si controlul miscarilor, toate acestea raportate la modul de
amplasare a jaloanelor si profilul pantei (3 puncte).

Procedura de notare: Se acorda doua executii integrale/proba. La fiecare proba se acorda 1 punct din oficiu.
Se valideaza cea mai buna incercare/proba. Nota finala este data de media aritmetica a punctajelor obtinute la
cele doua probe ((P1+P2)/2).

Nota: Candidatii se vor prezenta la examen cu echipamentul propriu (patine cu role in linie, bete de schi,

echipament de protectie: casca, manusi de protectie, genunchiere, cotiere etc.).

proba elaborata de / responsabil: prof.univ.dr. Balint Lorand



SCHI FOND

Sport si performanta motrica

Stilul clasic
1. mersul alternativ cu doi pasi (2 pct.)
e membre inferioare insuficient flectate - 0,5 pct.
e inclinare exagerata a trunchiului - 0,5 pct.
e nefinalizare impingere brate - 0,5 pct.
e pendulare incorecta a membrelor inferioare - 0,5 pct.
2. mersuri simultane (3 pct.)
2.1. alunecare prin impingere simultana (1 pct.)
e nefinalizare impingere brate - 0,5 pct.
e actiune insuficientd a trunchiului - 0,5 pct.
2.2. mersul cu un pas si impingere simultana (1 pct.)
e pas prea scurt - 0,5 pct.
e nesincronizare actiune trunchi — impingere brate - 0,5 pct.
2.3. mersul cu doi pasi si impingere simultand (1 pct.)
e lipsd coordonare segmente implicate - 0,5 pct.
¢ lipsda amplitudine actiune membru inferior - 0,5 pct.

Stilul liber

1. 1 pas semipatinaj (1 pct.)

2. 1 pas patinaj fara impingere bete (1 pct.)

3. 1 pas patinaj cu impingere simultana (1 pct.)
4. 2 pasi patinaj cu impingere simultana (1 pct.)

Obs:
e seacorda 2 Incercdri pentru fiecare element, Inregistrandu-se cea mai bund incercare
e se penalizeaza nesincronizarea actiunii segmentelor implicate aferente procedeelor tehnice ale stilului liber
cu 1 punct.
e proba se va desfasura pe suprafata asfaltata, iar candidatii se vor prezenta la examen cu echipamentul
propriu.
Se Tnsumeaza punctajul obtinut, iar suma obtinutd va reprezenta nota finala. Se acordd 1 punct din
oficiu.

proba elaborata de / responsabil: lect.univ.dr. Grosz Wilhelm



NATATIE
Sport si performanta motrica

Proba la disciplina natatie este la alegere, din cele prezentate in tabelul de mai jos. Aceasta se va
sustine de doua ori, consemnandu-se cel mai bun rezultat.

NOTA 50 m liber 50 m spate 50 m fluture 50 m bras
10 38.5 43.5 41.5 45.5
= 9 39.5 44.5 42.5 46.5
§ 8 40.5 455 43.5 47.5
g 7 41.5 46.5 44.5 48.5
6 42.5 47.5 45.5 49.5
5 43.5 48.5 46.5 50.5

NOTA 50 m liber 50 m spate 50 m fluture 50 m bras
10 42.5 47.5 45.5 495
c 9 43.5 48.5 46.5 50.5
£ 8 44.5 49.5 47.5 51.5
5 7 455 50.5 485 525
6 46.5 51.5 49.5 53.5
5 475 52.5 50.5 54.5

Nota:
Pentru performantele intermediare (necuprinse in tabele) se acorda note intermediare (cu zecimale) pe acelasi
algoritm de calcul,

probai revizuita de / responsabil: prof.univ.dr. Enoiu Razvan



SCRIMA
Sport si performanta motrica

Candidatul isi alege una din probele de floreta, spada sau sabie. Verificarea candidatilor se face pe
baza urmatoarelor teste:

Testul 1 — complex de procedee pentru deplasarile pe plansa: pas inainte — doi inapoi — fandare — revenire —

pas nainte — pas fandare — revenire — pas inapoi — salt fandare — salt inapoi din fandare — revenire — pas inapoi

— flese

Nota:

e Pentru probele de floreta si spada: - atacul direct i parada circulara riposta prin degajament; - atacul fenta
dreaptd - degajament si pararea lui cu parada dreaptd urmata de parada circulard; - atacul prin double si
pararea lui prin doud parazi circulare; - atacul fenta din degajament - urmat de double si parada prin
parada dreapta urmata de doua parazi circulare; - atacul prin bataie pe lama, urmat de un - doi si pararea
lui.

e Pentru proba de sabie: - lovitura de taiere la cap si parada de cvinta riposta la flanc; - atacul cu fenta la
flanc, lovitura la piept prin banderola si parada de tertd - cvarta; - atacul cu fenta la cap, lovitura la flanc si
parada cvintd - tertd; - atacul cu fentd de Tmpungere la piept pe paradd de contrd de tertd, loviturd de
impungere; - pe un atac compus cu fenta la cap lovitura la flanc, executia loviturii la manset & exterioara,
parada de terta si riposta la cap.

e Procedeele se vor executa de la distanta normala si mare.

Testul 2 — executarea unor procedee de atac si aparare (cu partener)

Nota:

e Se vor acorda doua incercari pentru fiecare test, consemnandu-se cel mai bun rezultat

e Aprecierea la cele doua teste se va face cu note de la 1 la 10, conform regulamentului de arbitraj in
vigoare;

e (andidatii se vor prezenta la locul de desfagurare a probei in echipament specific disciplinei (floreta,
sabie, spadd, masca etc.);

e La acordarea notelor se va tine cont de corectitudinea executiei procedeelor.

e Nota finala va consta din media notelor obtinute la cele doua teste

proba elaborata de / responsabil: lect.univ.dr. Curitianu Ioana



FOTBAL

Educatie fizica si sportiva si Sport si performanta motrica

Proba 1 se va desfasura pe un teren de minifotbal cu dimensiuni de 40 x 20 m. si consta in parcurgerea unui

traseu in care se verifica gradul de insusire a elementelor tehnice specifice jocului de fotbal: lovirea mingii cu

piciorul, preluarea si conducerea mingii.

Descrierea probei

Candidatul aflat la 2 m de poarta in interiorul semicercului de 6 m, cu mingea la picior, efectueaza in cel mai

scurt timp urmatoarele actiuni:

- transmiterea mingii cu piciorul intr-o bancd de gimnastica culcata, aflatad la 6m distanta fatd de locul de
plecare;

- preluarea mingii ricosate din banca spre jaloane;

- conducerea mingii printre 4 jaloane aflate la 2 m distanta unul de celdlalt (primul jalon se afld la 12 m
distanta fata de locul de plecare);

- un—doi cu o altd banca culcata aflata la 10 m distanta de poarta la care se suteaza;

- sut la poartd cu siretul plin (dimensiuni 3x2 m).

Timpul necesar parcurgerii traseului se cronometreazad din momentul in care candidatul miscd mingea din

locul de plecare (o transmite in bancd) si pana cand acesta suteaza mingea spre porta. Se va parcurge traseul

de doua ori si se va nota cea mai buna incercare.

Penalizari:

- 0,2 secunde pentru atingerea sau neocolirea unui jalon;

- 0,5 secunde pentru lovirea mingii cu piciorul cu alt procedeu decat cel indicat — cu siretul plin (ex: cu
latul, interiorul, exteriorul, varful etc.)

Bonificatie:

- 1 secunda pentru transmiterea mingii pe spatiul portii.

Observatii:

- 1n cazul 1n care la plecare mingea transmisd de candidat cu piciorul trece peste prima banca culcatd se
repeta incercarea;

- in cazul in care mingea transmisa de candidat trece peste a doua banca sau acesta opreste mingea cu méana
in timpul executarii traseului Incercarea se anuleaza si nu va fi repetata.

Timpul necesar candidatului pentru parcurgerea traseului, cu bonificatie si penalizari, dupa caz, determind

Nota 1 obtinuta conform baremelor din tabel.

Timp final masculin (sec) | 9,5< | 955 10105 |11 |115|12|12,5|13 | 135 |14 | 1455 | >15
Timp final feminin (sec) | 10,5<|10,5|11|115|12|125|13|13,5|14|145|15|155|>16
Nota 10 9519|1858 |75|7|65|6|55|5]|45]| 4

Obs: Pentru performantele intermediare (necuprinse in tabele) se acorda note intermediare (cu zecimale) pe
acelasi algoritm de calcul;

Proba 2 consta in joc bilateral, candidatii fiind notati cu Nota 2.
Nota finala este datd de media aritmetica a notelor obtinute la cele 2 probe.

proba elaborata de / responsabil: lect.univ.dr. Simion Gabriel



HANDBAL

Educatie fizica si sportiva si Sport si performanta motrica

Testul 1 — Traseu tehnico-tactic (contratimp)

Descrierea traseului:

I. Deplasare in triunghi in pozitie fundamentala de aparare — cu pasi adaugati — (3x3x3 m; varfurile sunt
marcate cu cercuri): plecare din centru (1) cu iesire spre varf (2), deplasare oblic — lateral dreapta — inapoi (3),
iesire spre varf (2), apoi oblic — lateral stanga — inapoi (4), deplasare laterald in punctul 1. Se repetd de doua
ori.

Il. Deplasare prin alergare de viteza spre coltul drept al terenului, de unde se ridica o minge si se efectueaza
dribling printre jaloane (5), asezate la 3 m distanta intre ele. Se finalizeaza prin aruncare la poarta din saritura.
I11. Dupa finalizare, deplasare spre dreapta de unde ridica o minge si se efectueaza dribling pe contraatac cu
finalizare prin aruncare la poarta din alergare pe un spatiu delimitat de doud jaloane, in stinga si dreapta
barelor verticale.

IV. Repliere — in prima parte cu fata spre poarta proprie, dupa care de la centrul terenului se efectueaza
intoarcere cu spatele si se continud alergarea cu spatele spre semicercul de 6m.

Cronometrul se opreste in momentul 1n care candidatul a depasit reperul marcat pe teren.

Aruncare la poarti din Deplasare in triunghi

alergare

Mingea 2

-

L LR

aruncare la poarta din saritura

alergare in dribli intre jaloane
Minge 1 //
linia de finish

5 Jaloane la 3m distants intre ele

Figura 2 — prezentare traseu proba Handbal

Observatii:

e Proba se efectueaza de doua (2) ori, ludndu-se in considerare timpul cel mai bun;

e Alegerea locului de aruncare (stanga — dreapta portii) in functie de optiunea candidatului;

e A doua repetare a traseului ramane la latitudinea candidatului; intre cele doud parcurgeri ale traseului este
o pauza determinata de numarul candidatilor participanti la sustinerea probei sau (daca numarul acestora
este mic) dupa o pauza de 5/10 minute.

Penalizari:

e cfectuarea defectuoasa a deplasarii in triunghi si neatingerea varfului triunghiului = 3 sec.;

e trecerea prin semicerc la deplasarea spre dreapta, pentru a intra in posesia mingii = 5 sec.;

e pierderea controlului mingii la driblingul printre jaloane aduce dupd sine reluarea parcursului din locul
unde mingea a parasit traseul;

e aruncarea la poarta 1n afara spatiului delimitat =2 sec.;

e trecerea prin semicerc la deplasarea spre dreapta, pentru a intra in posesia mingii = 5 sec.;



o neefectuarea intoarcerii cu spatele =4 sec.
e neexecutarea procedeului de aruncare corespunzator metodologiei de examinare = 5 secunde
e pasi (1 sec.); dublu - dribling (1 sec.); conducerea mingii (1 sec);

Barem de punctare pentru programul de studiu Educatie fizica si sportiva

Masculin Feminin
Nota | Performanta obtinuta / traseu | Performanta obtinuta / traseu
10 35 sec 39 sec
9 37 sec 41 sec
8 39 sec 43 sec
7 41 sec 45 sec
6 43 sec 47 sec
5 45 sec 49 sec

Barem de punctare pentru programul de studiu Sport si performanti motrica

Masculin Feminin
Nota | Performanta obtinuta / traseu | Performanta obtinuta / traseu
10 30 sec 34 sec
9 32 sec 36 sec
8 34 sec 38 sec
7 36 sec 40 sec
6 38 sec 42 sec
5 40 sec 44 sec

Obs: Pentru performantele intermediare (necuprinse in tabel) se acordd note intermediare (cu zecimale) pe
aceelasi algoritm de calcul,

Test 2 — joc bilateral
e jocul se organizeaza cu efectiv regulamentar;

se desfasoara conform regulamentului FRH pe durata adaptata de 2 x 10 min;
e se apreciazd comportamentul tehnico-tactic individual si colectiv de joc;
e se vor acorda note cuprinse intre 1 — 10.

Nota finala va consta din media aritmetica a celor doua teste.

proba revizuita de / responsabil: lect.univ.dr. Curitianu Ioana



VOLEI

Educatie fizica si sportiva si Sport si performanta motrica

Proba 1 - Traseu aplicativ

Startul se face din zona de serviciu unde candidatul are la dispozitie 2 mingi de volei.
Cu prima minge candidatul serveste peste fileu;
Cu a doua minge candidatul se deplaseaza, lovind mingea cu doua maini de sus si de jos - alternativ va
executa cate 5 lovituri din fiecare procedeu;
Autoridicare;
Elan, saritura, lovitura de atac;
Deplasare laterala;
Saritura la blocaj;
Deplasare cu spatele pana la linia de 3m.

N =

No ok w

Observatii:

e Daca greseste serviciul candidatul primeste inca o minge si repeta serviciul;

e Pasele de control se executa prin deplasarea de la zona de servici pana la linia de 3 m;
e Saritura pentru lovitura de atac se face cu bataie pe ambele picioare;

e Lovitura de atac trebuie sa fie plasata in terenul advers;

e Blocajul trebue executat corect regulamentar (sa nu se atinga fileul);

e Se vor acorda 2 Incercari, notindu-se cea mai buna dintre ele.

Penalizari

e Serviciul in fileu sau in afara terenului - 1 p.

e Incorectitudine tehnica in executarea paselor de control — 0,2 p. pentru fiecare lovitura;
e Lovitura de atac cu desprindere pe un picior — 0,5 p.;

e Blocaj gresit— 0,5 p.;

masculin feminin
. Nota .
timp (sec) timp (sec)
15 10 16
15,5 9,5 16,5
16 9 17
16,5 8,5 17,5
17 8 18
17,5 7,5 18,5
18 7 19
18,5 6,5 19,5
19 6 20
19,5 5,5 20,5
20 5 21

Obs: timpii intermediari vor fi rotunjiti in favoarea candidatilor



Proba 2 — Joc bilateral

e se vor urmari actiunile tactice individuale si colective executate in conditii de joc bilateral.

Nota finala se calculeaza astfel:
Nota finala reprezintd media aritmetica dintre Proba 1 (teste tehnice) si Proba 2 (joc bilateral).

proba elaborata de / responsabil: asist.univ.drd. Drugau Sorin

BASCHET

Educatie fizica si sportiva si Sport si performanta motrica

Testul 1

1.

dribling pe diagonala salii cu plecare de la linia de fund (base-line) pana la primul jalon plasat la o
distantda de 10 m, la 1 m de tusa laterala a terenului si in interiorul acestuia

2. schimbare de directie cu trecerea mingii in mana stanga

3. dribling pana la jalonul plasat la intersectia cercului de la centrul terenului cu linia de centru, pe partea
dreapta

4. schimbare de directie cu trecerea mingii in mana dreapta

5. dribling pe diagonald cu ocolirea unui jalon plasat pe semicercul de 3 puncte, 45 grade fata de panou,
aruncare la cos din dribling (secventa rosie a graficului)

6. urmarirea si recuperarea mingii, dribling printre 5 jaloane dispuse la o distantd de 3 m intre ele si
aruncare la cos din saritura de la o distanta de 2-3 m si unghi de 45 de grade fata de panou (secventa
albastra a graficului)

7. urmarirea $i recuperarea mingii, dribling pe centrul terenului, pasa din alergare unui partener aflat in
coltul terenului, pe partea dreapta, reprimire si aruncare la cos din alergare (secventa verde a graficului)

8. urmarirea §i recuperarea mingii, dribling pe centrul terenului, oprire si aruncare la cos de la linia de
pedeapsa (secventa galbena a graficului)

Observatii:

e Cronometrul se opreste in momentul n care mingea atinge instalatia de baschet dupa cea de-a 4-a aruncare

la cos;

e Nu se avanseaza in traseu decat dupa cos marcat — se arunca de cate ori este nevoie pentru a marca, din

orice pozitie;

e Lacerere, traseul se poate modifica In functie de mina indemanaticd a candidatilor;

e Seacorda doua incercari, consemnandu-se cel mai bun rezultat.

Penalizari:

dublu dribling - 0,50 p

pasi—0,50 p

atingerea / neocolirea unui jalon — 0,25 p
procedeele tehnice de aruncare la cos executate gresit — 0,50 p.



masculin (sec) nota feminin (sec)
<37 10 <43
37-39 9 43 - 45
40 — 42 8 46 — 48
43 - 46 7 49 — 52
47 -50 6 53 - 56
51 -54 5 57 - 60
55-58 4 61— 64
59 — 62 3 65 — 68
63 — 66 2 69— 72
peste 67 1 peste 73

Obs: Pentru performantele intermediare (necuprinse in tabele) se acorda note intermediare (cu zecimale) pe

aceeasi baza de calcul;

Figura 3 — prezentare grafica proba Baschet
Testul 2 - joc bilateral (2 x 10 min.)

Nota finala va consta din media aritmetica a notelor obtinute la cele doua teste.

proba revizuita de / responsabil: prof.univ.dr. Moldovan Elena



PROBA DE EVALUARE A COMPETENTELOR SPECIFICE DOMENIULUI KINETOTERAPIE,
PROGRAMUL DE STUDIU KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Tematica pentru proba de evaluare a competentelor specifice la disciplina Biologie — clasa a Xl-a

(test grila) din cadrul sesiunii de admitere 2018-2019 este urmatoarea:

1. Sistemul nervos, pag. 13 — 37,

2. Analizatorii, pag. 38 — 53;

3. Miscarea — sistemul osos si sistemul muscular, pag. 63 — 73;

4. Functiile de nutritie — circulatia, pag. 84 — 96;

5. Functiile de nutritie — respiratia, pag. 97 — 102.
Bibliografie
1. Cristescu D., Salavastru C., Voiculescu B., Biologie, manual pentru clasa a Xl-a, Editura Corint,

Bucuresti, 2008; (disponibil la http://www.grupulcorint.ro/magazin/index.php?dispatch=products.view&product_id=335.)
Obs: candidatii vor intra 1n sala de examen la ora 14:00, conform unei planificari ulterioare inscrierii

STABILIREA ST COMUNICAREA REZULTATELOR

e Rezultatele la probele practice vor fi comunicate dupa sustinerea acestora si vor fi consemnate pe
legitimatiile de concurs.
e Rezultatul final se stabileste astfel:
e EFS, SPM (zi + FR)
70 % proba practica
Proba 1 (P1) — Testarea capacitatilor motrice generale — 50 %
Proba 2 (P2) — Testarea capacitatilor motrice specifice — 50 %
30 % media examenului de bacalaureat
Nota finala EFS / SPM =0,7 (P1 x 0,5+ P2 x 0,5) + Mbac x 0,3
o KMS
70 % proba practica si teoretica
Proba 1 (P1) — Testarea capacitatii motrice generale — 20 %
Proba 2 (P2) — Test grila — Biologie clasa a XI-a— 80 %
30 % media examenului de bacalaureat
Nota finala KMS = 0,7 (P1 x 0,2 + P2 x0,8) + Mbac x 0,3

Toate probele sunt obligatorii, nota minima la probele practice fiind 5,00 (cinci)
Media generald minima de admitere in invatamantul universitar nu poate fi mai mica de 5,00 (cinci).

Rezultatele concursului de admitere, verificate si aprobate de Comisia Centrald de Admitere a
Universitatii Transilvania din Brasov, vor fi aduse la cunostinta candidatilor prin afisare la sediul
Facultatii de Educatie fizica si sporturi montane si pe site-ul acesteia.

Admiterea candidatilor se va realiza in sistemul media bate optiunea, in limita numarului de locuri
planificate, pentru fiecare program de studiu.

In caz de egalitate in ceea ce priveste media finali, departajarea candidatilor se va realiza dupi

urmatoarele criterii:

e Educatie fizica si sportiva
1. Nota obtinuta la P1 (Testarea capacitatii motrice generale);
2. Nota obtinuta la P2 (Testarea capacitatii motrice Specifice);
3. Media de bacalaureat.


http://www.grupulcorint.ro/magazin/index.php?dispatch=products.view&product_id=335.

e Sport si performanta motrica
1. Nota obtinuta la P2 (Testarea capacitatii motrice specifice);
2. Nota obtinuta la P1 (Testarea capacitatii motrice generale);
3. Media de bacalaureat.

e Kinetoterapie si motricitate speciala
1. Nota obtinuta la P2 (Test grila — Biologie, clasa a XI — a);
2. Nota obtinuta la P1 (Testarea capacitatii motrice specifice);
3. Media de bacalaureat.

e Nu se admit contestatii la probele practice

Toate datele necesare desfasurarii concursului de admitere (locul de desfasurare a probelor, formatii de
lucru, ore de incepere) vor fi afisate in timp util la sediul Facultatii de Educatie fizica si sporturi montane, cat
si pe site-ul acesteia.



PRECIZARI SUPLIMENTARE

Pentru examenul medical si pentru proba practica 1 (Testarea capacitatii motrice generale) Se vor
realiza planificari, in functie de numarul de candidati inscrisi pentru fiecare program de studiu (vezi pagina 8)
Pentru proba practica Il (Testarea capacitatii motrice specifice) candidatii se vor prezenta la locurile

de desfasurare ale acestora cu minim 30 minute inainte de ora stabilita (vezi pagina 9).

Candidatii se vor prezenta la concurs cu echipament propriu, astfel:

o laproba de schi alpin, schi fond, schi sarituri, patinaj artistic si patinaj viteza candidatii se vor prezenta cu
echipament si materiale proprii, adecvate fiecarei discipline.

o la proba de sanie candidatii se vor prezenta cu echipament propriu — casca, combinezon de cursa, manusi,
incaltaminte adecvata (sania va fi pusa la dispozitie de organizatori).

o laproba de fotbal candidatii se vor prezenta cu incaltaminte de sala (indoor)

o laproba de scrima este recomandat ca fiecare candidat sa se prezinte cu un partener

o la proba de natatie, candidatii vor suporta costurile de acces ale Bazinului Olimpic Brasov; totodata,
acestia vor respecta cerintele complexului sportiv in ceea ce priveste obligativitatea echipamentului
specific: slip / costum inot, casca cap, prosop, slapi.

Organizatorii probelor practice ale procesului de Admitere 2018 nu isi asuma eventualele accidentari
ale candidatilor 1n cadrul testérilor. Acestia vor sustine probele concursului de admitere pe proprie raspundere
din punct de vedere medical.

Membrii comisiilor de examinare la probele practice vor asigura ajutor si sprijin la secventele cu grad
crescut de dificultate doar 1n cazul in care candidatii vor solicita acest lucru.

In cazul in care un candidat se inscrie in concurs la ambele domenii / programe de studiu, acesta poate
solicita in scris comisiei de admitere a FEFSM:

e echivalarea notei la proba practica 1 (Testarea capacitatii motrice generale) si pentru al doilea

domeniu / program de studiu fara a mai participa la cea de-a doua proba;

e sustinerea probei practice 1 (Testarea capacitatii motrice generale) pentru al doilea domeniu /

program de studiu conform planificarii, consemnandu-se note pentru ambele programe de studiu;

e In cazul in care existd candidati ce doresc inscrierea la ambele domenii / programe de studiu, acestia vor
depune cate un dosar distinct pentru fiecare, achitand separat taxa de inscriere; daca respectivul candidat
ocupd la ambele domenii / programe un loc bugetat in faza initiald a procesului de admitere, acesta va
instiinta in scris Comisia de admitere pe facultate la care va renunta, urmand acel domeniu / program de
studiu in regim cu taxa.

e Inscrierea candidatilor in concurs se va realiza separat, pe fiecare domeniu / program de studiu (EFS, SPM
st KMS), neexistand posibilitatea de a “aluneca” de la o optiune la cealalta.

e La finscriere, candidatii vor declara pe proprie raspundere daca au mai urmat alte forme de studii
universitare pe locuri subventionate de la bugetul de stat; in acest caz candidatii respectivi declarati admisi
vor urma forma de invatamant respectiva in regim cu taxa.

e Accesul la probele examenului de admitere 2018 este conditionat de echipamentul sportiv adecvat,
precum si de prezenta Legitimatiei de concurs si a Cartii de ldentitate



EXAMEN DE ADMITERE - CICLUL MASTER, 2018-2019

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane din cadrul Universitatii Transilvania din Brasov
organizeaza examen de admitere, in sesiunea iulie 2018, in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
pentru ciclul de studii universitare de masterat, cursuri de zi la urmatoarele specializari:

e Managementul activitatilor formale, non—formale si de recuperare a starii de sanitate (MAFNRSS)
o Performanti sportiva si management in sport (PSMS)

o Diagnoza si prognozi psihomotrica (DPP)

Nota: durata de scolarizare este de 4 semestre.

FORME DE INVATAMANT SI CAPACITATI DE SCOLARIZARE
(conform HCA 41/18.05.2018)

Ciclul Forma Numiir Capacitate
de de Durata locuri

Program de studii maxima

IStudii invitimant studii Buget | Taxa | scolarizare

Managementul activititilor formale, non- 4

formale si de recuperare a stirii de sinatate | semestre 27 43 »

Master
ciclul cu frecventi Performanta sportiva si management in 4
Bologna sport semestre

. < - . s 4
Diagnoza si prognoza psihomotrica semestre 12 59 75

12 57 75

Total locuri

LOCURI SPECIALE*

Domenii prioritare de dezvoltare

Program de studii
g a Romaniei

MAFNRSS
PSMS
DPP

* Inscrierile pentru aceste locuri se vor efectua in cladirea Rectorat, b-dul Eroilor 29, et.1, sala 102, Brasov



DATE PRIVIND CONCURSUL DE ADMITERE - CICLUL MASTER

ACTIVITATI DESFASURATE Data Program Loc
Inscrieri candidati cetiteni romani 9-14.07 9:00 - 15:00 IP1
Afisare liste cu candidatii admisi in concurs 15.07 11:00 sediu si site FEFSM
MEFRSS 17.07 9:00 Sala consiliu
MAFNRSS
. MAFEFSS 17.07 10:30 Sala consiliu
Examinare orala
PSMS 17.07 12:00 Sala consiliu
DPP 17.07 13:30 Sala consiliu
Afisare liste cu candidatii admisi/respinsi (faza I) 18.07 12:00 sediu si site FEFSM
Confirmare loc: depunerea actelor de studii in original
i . . e o
(sau c.on irmarea 1r‘1 scris) pstntrfl candidatii adml'sl pe 10-25.07 9:00 — 15:00 Sala doctorals
locurile bugetate si plata primei transe de scolarizare
pentru candidatii admisi pe locurile cu taxa
Afigarea listelor in urma redistribuirii (faza a 11-a) 26.07 12:00 sediu si site FEFSM
Confirmare loc 27.07-03.09 | 9:00-12:00 | Secretariat FEFSM
Afisarea listelor in urma redistribuirii (faza a 111-a) 04.09 12:00 sediu si site FEFSM
Confirmare loc 05 - 10.09 9:00 — 15:00 Sala doctorala
Afigarea listelor in urma redistribuirii (faza finala) 11.09 12:00 sediu si site FEFSM
Confirmare loc 12-14.09 9:00 - 13:00 | Secretariat FEFSM
Afi i i i
isarea listelor ﬁnali(:J ﬁz ;g:rlgltere pentru sesiunea 14.09 15:00 sediu si site FEFSM

Legenda:

IP 1 = corpul 1, Parter, sala 1 (denumirea salilor se realizeaza dupa urmétorul algoritm: prima literd indica corpul, clddirea; a doua
literd / cifra romana — etajul, iar ultima cifrd — numarul salii)

Sala doctorala = sala situata pe Colina Universitatii, corpul D, langa casieria universitatii

Sediu FEFSM = Colina Universitatii, corp Q

Sala consiliu = alaturatd sediului FEFSM, Colina Universitatii, corp Q

NOTA: Eventualele modificari in programul de desfisurare a concursului de admitere vor fi anuntate in timp util la avizierul

facultdtii si pe site-ul http://www.unitbv.ro/fefsm/Admitere.aspx;


http://www.unitbv.ro/fefsm/Admitere.aspx

CANDIDATII

Pot candida la admitere la ciclul de studii universitare de master absolventii cu diploma de licenta ai
ciclului de studii universitare de licenta si absolventi cu diploma de licenta sau echivalenta a studiilor
universitare de lunga durata, la o specializare acreditata.

La 1inscriere, candidatii vor declara pe proprie raspundere dacd au mai urmat alte forme de studii
postuniversitare pe locuri subventionate de la bugetul de stat. In acest caz candidatii respectivi declarati
admisi la master, vor urma forma de invatamant respectiva in regim cu taxa.

ACTE NECESARE LA INSCRIERE

1. Pentru absolventii unei institutii de invatimant romanesc

1.1. Cerere de inscriere (generata de sistemul electronic de Inscriere);

1.2. Diploma de bacalaureat (in original) sau diploma echivalenta cu acesta in original (dupa caz); Candidatii
care se inscriu la mai multe facultati (domenii de licentd), pot depune in locul documentelor originale
copii legalizate + o copie legalizata (dupa caz) a legitimatiei de concurs, care sa ateste inscrierea la prima
facultate; legalizarea copiei dupa legitimatia de concurs se realizeza la comisia de inscriere;

1.3. Certificat de nastere (copie legalizata, sau copie certificata olograf de personalul ce realizeaza inscrierea);

1.4. Carte de identitate (copie) pentru cetateni romani cu domiciliul in Romania;

1.5. Chitanta doveditoare a achitarii taxei de inscriere, eliberata de comisia de admitere a facultatii;

1.6. Adeverintda medicala tip, eliberatda de medicul de familie, din care sa rezulte ca posesorul este apt din
punct de vedere medical;

1.7. Trei fotografii tip Carte de identitate;

1.8. Copie dupa certificatul de casatorie, pentru candidatele casatorite; inscrierea se va realiza dupa numele
din certificatul de nastere

1.9. Diploma de licentd sau diploma de absolvire, in original, insotitd de suplimentul la diploma/foaia
matricold. Candidatii care au urmat studii bugetate de masterat vor aduce si o adeverinta din care sa
rezulte numarul anilor de studii urmati cu subventie de la bugetul de stat

1.10. Dosar plic

2. Pentru candidatii, altii decit urmatorii: cetiteni cu domiciliul stabil in Romania si avand actele de
studii emise de citre 0 unitate din structura Statului Roman, candidatii roméni de pretutindeni, cu
domiciliul stabil in Republica Moldova, Ucraina, Ungaria, Balcani si Diaspora, consultati
http://admitere.unitbv.ro/acte_necesare_master.htm

3. Pentru candidatii ce urmeaza un alt master, suplimentar:

3.1. Adeverinta din care sa rezulte calitatea de student, cu mentionarea anilor de studii urmati cu subventie de
la bugetul de stat (numai pentru candidatii la invatdmant cu frecventd) sau, dupa caz:

3.2. Adeverinta a Legitimatiei de concurs care sa ateste inscrierea la prima facultate — ciclul master

4. Pentru absolventii unei institutii de invatamant superior, suplimentar:

4.1. Diploma de absolvire, in original, nsotitd de suplimentul la aceasta/foaia matricola si o adeverinta din

care sa rezulte numarul anilor de studii urmati cu subventie de la bugetul de stat (numai pentru candidatii la

invatamant cu frecventa).

Nota: Inscrierea unui candidat de catre o altd persoand este posibild numai dacd aceasta prezinta o procura
autentificata notarial, in care se precizeaza explicit si Imputernicirea respectivei persoane pentru semnarea
contractului Tn numele candidatului.



Cuantumul taxei de inscriere este prezentat in Ghidul Admiterii 2018, respectiv 200 lei, si se va achita
personalului ce va inscrie candidatul (Hotarare Senat 20 / 01.03.2018).

Candidatii care pot fi scutiti de taxe de inscriere (scutirea acestei taxe este valabild pentru o singura
facultate) vor prezenta in plus unul din urmatoarele acte:

e C(Certificat de deces (copie legalizatd), pentru candidatii orfani, cu varsta sub 26 ani.

e Adeverinta de la casa de copii, pentru cei aflati in aceasta situatie.

e Adeverintd din care sd rezulte cd unul dintre parinti este angajat al universitatii sau cadru didactic aflat in
activitate sau pensionat (in sistemul de invatdimant romanesc); acesti candidati beneficiaza si de gratuitate
la cazare In camine pe perioada admiterii.

Universitatea Transilvania din Brasov poate asigura, la cerere, cazare in limita locurilor disponibile,
contra cost, 25 lei / zi / candidat si 40 lei / zi / insotitor in Complexul Studentesc situat in Brasov, str.
Universitatii, Caminul 14, prezentand Cartea de Identitate si Legitimatia de concurs (informatii suplimentare —
administrator Camin studentesc nr.14, Mihaela Vataselu, 0743096972).

Taxele de scolarizare pentru ciclul de licenta zi + FR se pot consulta in Ghidul Admiterii 2018,
respectiv 3000 lei pentru toate programele de master (Hotarare Senat 20 / 01.03.2018).

Concursul de admitere se realizeaza pe baza de examinare orala, in ordinea descrescatoare a notelor
obtinute de candidati, optiunea fiind prioritara (algoritmul optiunea bate media) pentru fiecare tip de master.
In cazul in care existd candidati ce doresc inscrierea la 2 sau 3 mastere, acestia vor depune cite un dosar
separat pentru fiecare optiune, achitdnd separat taxa de inscriere.

La programele de master ce contin optiuni (MANRFSS), repartizarea candidatilor in functie de acestea
se va realiza dupa finalizarea trunchiului comun de studiu. In cazul in care la o optiune nu vor opta minim 15
studenti, respectivul traseu de studii nu se va realiza.

Candidatii la programele de master vor sustine o examinare orala cu teme specifice programului de
studii la care se nscriu, fiind apreciati de Comisia de Admitere cu note de la 1 1a 10, cu pondere de 30% din
nota finala. Nota minima la proba orala trebuie sd fie 5 (cinci), in caz contrar, candidatul va fi respins din
concurs, iar nota finald a concursului de admitere trebuie sa fie minim 6 (sase), calculandu-se dupa urmatoarea
formula: Nota finald = 0,3 x noti examen oral + 0,7 X nota licenta

In caz de egalitate de medii, criteriile de departajare sunt:
1. Nota licenta,;
Nota examinare orala;
3. Medie ani studiu ciclul licenta.

no



Tematica examinare orala

PERFORMANTA SPORTIVA SI MANAGEMENT iN SPORT

1. Continutul antrenamentului sportiv

2. Selectia si orientarea 1n sportul de performanta

3. Planificarea in antrenamentului sportiv

4. Modificari adaptative ale organismului in efortul fizic

5. Metode de evaluare a capacitatii de performanta

6. Particularitatile inducerii formei sportive in sportul de performanta

Bibliografie:

1. Balint, L, (2003), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov

2. Dragnea, A, (1996), Antrenamentul sportiv, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

3. Dagnea, C., Mate-Teodorescu, S, (2002), Teoria Sportului. Editura FEST, Bucuresti

4. Enoiu, R, (2015), Introducere in bazele generale ale antrenamentului sportiv, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov

5. Enoiu, R, (2015), Bazele generale ale antrenamentului sportiv. Generalitati, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov

6. Enoiu, R, (2014), Programare si planificare in antrenamentul sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov

7. Nicu, A, (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

Coordonator program: prof.univ.dr. Elena Moldovan
DIAGNOZA SI PROGNOZA PSIHOMOTRICA

1. Evaluare si monitorizare in antrenamentul sportiv

2. Particularitdtile activitatiilor psthomotrice

3. Educarea si evaluarea psihomotricitatii

4. Factorul psihologic - factor al antrenamentului sportiv
Bibliografie:

1. Albu, C, (2006), Psihomotricitatea. Metodologia educarii si reeducarii psihomotrice, Institutul European,
lasi

2. Pfescorni;é, A, (2006), Antrenamentul sportiv .O viziune integrativa, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov

3. Prescornitd, A, Tohidnean, D, (2008), Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Editura
Universitatii Transilvania, Brasov

4. Wuaters-Krings, S, (2014), Psihomotricitate, sprijin, preventie si compensare, Editura ASCR, Cluj-

Napoca

Coordonator program: lect.univ.dr. Dragos Tohanean



MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR FORMALE, NONFORMALE SI DE
RECUPERARE A STARII DE SANATATE

1. Motricitatea umana (concept, ontogeneza, categorii componente)

2. Mijloacele educatiei fizice si sportului

3. Efortul in activitatile motrice

4. Metodologii de predare — invitare — evaluare diferentiata in educatia fizica si sportiva

5. Modalitati de aplicare a metodelor si mijloacelor in kinetoterapie, in functie de diagnosticul de baza al
pacientului si de cele associate acestuia

6. Evaluarea pacientilor in cadrul programului de recuperare kinetic

7. Relatia kinetoterapeut — pacient — familie — psiholog

8. Planificarea programului kinetic in functie de diagnostic, la cabinetul de kinetoterapie si la domiciliul
pacientului

Bibliografie:

1. Balint, L., (2003), Didactica generala a educatiei fizice si sportului — sinteze, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov

2. Balint, L., (2003), Teoria educatiei fizice si sportului — sinteze, Editura Universitatii Transilvania, Brasov

3. Carstea, Gh., (1999), Educatie fizica — fundamente teoretice si metodice, Casa de editura Petru Maior,
Bucuresti

4. Carstea, Gh., (2000), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — pentru examenele de definitivat §i
gradul didactic 11, Editura AN-DA, Bucuresti

5. Carstea, Gh., (1993), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti

6. Cioroiu, S., (2012), Kinetoterapia — de la teorie la practica, Editura Universitatii Transilvania, Bragov

7. Cioroiu, S., (2015), Ghid practic pentru recuperarea kinetica a deficientelor fizice, Volumul 1, Editura
Universitatii Transilvania, Bragov

8. Cioroiu, S., (2015), Ghid practic pentru recuperarea kinetica a deficientelor fizice, Volumul 2, Editura
Universitatii Transilvania, Bragov

9. Cioroiu, S., (2016), Viziuni moderne in kinetoterapia afectiunilor cardiovasculare si respiratorii, Editura
Universitatii Transilvania, Brasov

10. Cordun, M., (1999), Kinetologie medicala, Editura AXA, Bucuresti

11. Dragnea, A., Bota A., (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

12. Dragnea, A., si colab. (2000), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Cartea Scolii, Bucuresti

13. Dragan, 1., (1994), Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti

14. Gherasim, L., (2000), Medicina interna, editia a II-a, vol. I, Editura Medicala, Bucuresti

15. Haulica, 1., (2009), Fiziologie umanda — editia a IV-a, Editura Medicala, Bucuresti

16. Marcu, V., (1995), Bazele teoretice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Editura Universitatii, Oradea

17. Nicu, A, si colab. (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

18. Sbenghe, T., (1999), Bazele kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti

19. Sbenghe, T., (1999), Kinetologia la domiciliu, Editura Medicala, Bucuresti

20. Tudor, V., (1999), Capacitdatile conditionale, coordinative si intermediare — component ale capacitatii
motrice, Editura Coresi, Bucuresti

21. ***(2002), Enciclopedia educatiei fizice si sportului din Romdnia, Vol. IV, Dictionar descriptiv si

explicariv de notiuni si termeni, Editura Aramis, Bucuresti

Coordonator program: prof.univ.dr. Lorand Balint

Secretar, Decan,
Lect.univ.dr. Bogdan OANCEA Conf.univ.dr. loan TURCU



