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Planificare examinare candidați SPM FR si EFS FR ( fără frecvență) – concurs admitere, 14.09.2026 

 
Proba Sala Ora 

Vizita medicală QP2 Serii, cu începere de la ora 9:30 
Testarea capacităților motrice generale (proba practică) SCol 1 Serii, cu începere de la ora 10:00 
Observații:  
• Planificarea este făcută după numărul legitimației pe care fiecare candidat îl primește pe mail odată cu validarea dosarului între 5 – 12 septembrie 2026 
• Planificarea pentru vizita medicală și proba practică va urma algoritmul:  

 
Candidați Vizita medicală Proba practică 

Candidați de la nr. legitimație EFS FR 001 la EFS FR 015 9:30 10:00 
Candidați de la nr. legitimație EFS FR 016 la EFS FR 030 10:00 10:30 

Candidați de la nr. legitimație SPM FR 001 la SPM FR 015 10:30 11:00 
Candidați de la nr. legitimație SPM FR 016 la SPM FR 040 11:00 11:30 
 
 
 

• Accesul candidaților la proba practică este condiționat de prezența echipamentului 
• Accesul candidaților la toate probele de concurs este condiționat de prezentarea unui act de identitate valabil, cu poză (CI sau pașaport) 
• Sala QP2 = lângă secretariatul Facultății de Educație fizică și sporturi montane, str. Universității nr. 1, corp Q 
• Sala SCol 1 = sală sport, str. Universității nr. 1, corp Q 
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