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51 SPORTURI MONTANE

PERFORMANTA SPORTIVA S| MANAGEMENT IN SPORT

1. Continutul antrenamentului sportiv

2. Selectia si orientarea in sportul de performanta

3. Planificareain antrenamentului sportiv

4. Modificari adaptative ale organismuluiin efortul fizic

5. Metode de evaluare a capacitatii de performanta

6. Particularitatile inducerii formei sportive in sportul de performanta

Bibliografie:

1. Dragnea, A, (1996), Antrenamentul sportiv, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti

2. Dagnea, C,, Mate-Teodorescy, S, (2002), Teoria Sportului. Editura FEST, Bucuresti

3. Enoiu, R, (2015), Introducere in bazele generale ale antrenamentului sportiv, Editura
Universitatii Transilvania, Brasov

4. Enoiu, R, (2015), Bazele generale ale antrenamentului sportiv. Generalitat Editura
Universitatii Transilvania, Brasov

5. Enoiu, R, (2014), Programare si planificare in antrenamentul sportiv, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov

6. Nicy, A, (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

Coordonator program studiu: conf. dr. loan Turcu



