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INFORMAŢII PERSONALE CĂPRIŢĂ Florin-Dragoș  
 

  
Sexul: masculin 

Data naşterii: 28.07.1989 

Naţionalitatea: română  
Stare civilă: căsătorit 

 

 

 
 

POSTUL PENTRU CARE SE 

CANDIDEAZĂ 

Cadru didactic asociat, Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică 
și Sporturi Montane 
Știința sportului și educației fizice 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

  

 

2011 – prezent 
 

Profesor kinetoterapeut  

Angajator Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Brașov  

Date de contact: str. 13 Decembrie, nr. 125, loc. Brașov, tel. 0268 548 138, 

http://www.cseibrasov.ro/  

Principalele 

responsabilități 

▪ Elaborarea și aplicarea individualizată a programelor kinetoterapeutice pentru elevii cu 
cerințe educaționale speciale (CES) 

▪ Aplicarea testelor de evaluare kinetoterapeutice specifice copiilor cu CES 
▪ Colaborarea cu echipa multidisciplinară în vederea intervenției terapeutic-educaționale  

▪ Coordonarea practicii de specialitate a studenților  
▪ Inițierea și participarea la proiecte educaționale în domeniul sportiv și educational 
▪ Perfecționare profesională continuă 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ special 

  

2019 – prezent Cadru didactic asociat (asistent univeristar) 

Angajator Universitatea „Transilvania” din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sporturi 

Montane 

Date de contact:  str. Universității, nr. 1, mun.  Brașov, tel.  0268/ 474 060, 

https://sport.unitbv.ro/, e-mail: f-efsm@unitbv.ro ,  

Principalele 

responsabilități 

▪ Susținerea activităților didactice (seminarii și lucrări practice), în calitate de asistent 
universitar doctorand, la disciplinele: 

▪ Masaj și tehnici complementare 
▪ Bazele generale ale kinetoterapiei 
▪ Kinetoterapia deficiențelor fizice și senzoriale  
▪ Educație pentru sănătate și prim ajutor 

▪ Kinetoterapia în pediatrie 
▪ Implicare în organizarea activităților de evaluare a studenților în sesiunile de examene  
▪ Coordonarea studenților de la specializarea Kinetoterapie și motricitate specială în 

activități de voluntariat, dezvoltare profesională/ personală în evenimente sportive (ex. 
Brașov Marathon, Festivalul Sportului Montan Săcele) 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 

  

2016 – prezent Evaluator competente profesionale 
Angajator Agenția Județeană pentru Plăți și Inspecție Socială Brașov  

Date de contact: str. Avram Iancu, nr. 53, loc. Brasov, http://brasov.mmanpis.ro  

http://www.cseibrasov.ro/
https://sport.unitbv.ro/
mailto:f-efsm@unitbv.ro
http://brasov.mmanpis.ro/
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Principalele 

responsabilități 

▪ Membru în comisiile de examinare desemnate de către Comisia de autorizare a 
furnizorilor de formare profesională a adulților din județul Brașov 

▪ Participarea în calitate de președinte sau membru în comisiile de examinare pentru 

ocupațiile „tehnician maseur”, „instructor fitness” „instructor sportiv”, etc. 
Tipul sau sectorul de activitate Formare profesională 

  

2013 – 2019 Cadru didactic asociat 
Angajator Colegiului Tehnic „Maria Baiulescu” Brașov  

Date de contact: str. Castelului, nr. 2, loc. Brașov, tel. 0268 412 764, 

http://www.colegiulbaiulescu.ro/  

Principalele 

responsabilități 

▪ Formator/profesor la modulele/disciplinele de specialitate: 

▪ Masaj: somatic, terapeutic, sportiv, reflexogen 
▪ Tehnici de manevrare a pacienților 
▪ Drenaj limfatic 
▪ Realizarea cadrului ambiental 

▪ Membru în comisii de evaluare a competențelor profesionale 

▪ Elaborarea instrumentelor de evaluare (proba practică, orală și teoretică, bareme de 
corectare) pentru examenele de certificare a competentelor profesionale 

▪ Coordonarea practicii de specialitate a elevilor de la specializarea „tehnician maseur” 
▪ Îndrumarea elevilor în elaborarea proiectelor (atestatelor ) de diplomă pentru absolvirea 

Examenului de certificare a competențelor profesionale  
▪ Profesor diriginte la clasele cu specializarea „tehnician maseur” 
▪ Inițierea și coordonarea programelor de voluntariat, dezvoltare profesională/ personală 

pentru elevi 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ postliceal 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

2013 - 2015 

 

Diploma de master 

Universitatea „Transilvania” Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane, 

Brașov 

Program de studiu: Educație Fizică – Managementul  activităților formale, non-formale și de 

recuperare a stării de sănătate 

Discipline studiate: Măsurarea și evaluarea condiției fizice, Teoria învățării motrice, 
Kinetoterapia în afecțiuni neurologice, Kinetoterapia în recuperarea patologiei cardio-

vasculare si respiratorii, Psihologia vârstelor și psihopatologii specifice, etc. 

 

2010 - 2013  Diploma de licență 

Universitatea „Transilvania” Brașov, Facultatea de Medicină, Brașov 

Program de studiu: Balneo-fiziokinetoterapie și recuperare 

Discipline studiate: Anatomie, Fiziopatologie, Fiziologie, Semiologie medicală, Nursing, 

Ortopedie și recuperare în ortopedie, Kinetoterapie, Tehnici de masaj și tehnici 
complementare, Balneofizioterapie, Electroterapie, Neurologie, Medicina internă, Psihiatrie 
și recuperare în psihiatrie, Recuperare în chirurgie, Geriatrie și recuperare în geriatrie, 

Urgențe în obstretică-ginecologie, etc. 

 

  

http://www.colegiulbaiulescu.ro/
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2008 - 2011 Diploma de licență  

Universitatea „Transilvania” Brașov,  Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane, 

Brașov 

Program de studiu: Kinetoterapie și motricitate specială 

Discipline studiate: Anatomie, Fiziologie, Metodica disciplinelor sportive atletice, Metodica 
disciplinelor sportive natație, Metodica disciplinelor sportive montane schi alpin, Metodica 
disciplinelor sportive jocuri de echipa, Recuperarea deficiențelor fizice, Kinetoterapie, Masaj 
și tehnici de masaj, Kinetoprofilaxie, Evaluare motrică și somato-funcțională, Tehnici de 

tonifiere musculară, etc. 

 

2004 - 2008 Diploma de Bacalaureat  

Colegiul de Științe „Grigore Antipa” Brașov 

Profilul: Resurse naturale și protecția mediului 

Calificarea profesională: Tehnician ecolog și protecția calității mediului 

Discipline studiate: Chimie, Fizică, Matematică, Microbiologie, Biologie, Ecologie, Tehnici 

de lucru în laborator, etc. 

 
 

 

 Atestate de formare și perfecționare a personalului didactic 
2018 ▪ Grad Didactic II - Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport, București 

2014 ▪ Grad didactic definitivat - Ministerul Educației Naționale 

▪ Modul psihopedagogic - nivel II, Universitatea „Transilvania” din Brașov, Departamentul 

pentru Pregătirea Personalului Didactic Universitatea „Transilvania” din Brașov,  

▪ Managementul carierei didactice - Casa Corpului Didactic, Brașov 

2013 ▪ Direcții moderne în psihopedagogia specială - Universitatea din București, Facultatea de 
Psihologie și Științele Educației 

2011 ▪ Modul psihopedagogic - nivel I, Universitatea „Transilvania” din Brașov, Departamentul 
pentru Pregătirea Personalului Didactic 

  
 

 Certificate de absolvire/calificare 
2018 ▪ Evaluator în sistemul formării profesionale continue – modul I, II (COR 242411) 

▪ Certificat de competență lingvistică (Limba engleză - nivel B2) 

▪ Curs prim ajutor 

2017 ▪ Consilier in dezvoltare personala (COR 242324) 
▪ Curs prim-ajutor 

2015 ▪ Monitor de schi, snow-board și sporturi de alunecare pe zăpadă (COR 342214) 

▪ Lucrător prin arte combinate (COR 532903) 

2012 ▪ Formator (COR 242401) 
▪ Manager de proiect (COR 242101) 
▪ Terapia YUMEIHO – inițiere 

▪ Certificat de competență lingvistică (Limba spaniolă - nivel A1) 

2010 ▪ Tehnician maseur/ masaj reflexogen (COR 3223.3.1) 

2009 ▪ Tehnician maseur/ masaj terapeutic (COR 3223.3.1) 

▪ Tehnician maseur/ masaj somatic (COR 3223.3.1) 
 

 

 

 Alte activități profesionale 
2023 - prezent ▪ vicepreședinte Asociația Clubul Sportiv Brașov Marathon 

2025 - prezent ▪ vineprezedinte Asociația Clubul pentru Protecția Naturii și Turism Brașov 

2014 - prezent ▪ membru în Asociația Clubul pentru Protecția Naturii și Turism Brașov 
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

Limba maternă Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Limba engleză C1 C1 B2 B2 B1 

Limba franceza A2 A2 A2 A2 A1 

Limba spaniolă A1 A1 A1 A1 A1 
   

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat 
(Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine) 

 

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa didactică și terapeutică în 
urma interacțiunii cu elevi, studenți, pacienți și părinți/aparținători 

▪ am făcut parte din echipa de atletism a facultății cu participare și premiere la competiții 

naționale și internaționale 
▪ pasionat activități sportive, cu participare constantă la concursuri de alergare montană 
▪ abilități de lucur și de interacțiune cu copii de vârste diferite, dobandite prin activitatea 

didactică și terapeutică 

Competenţe  

organizaţionale/ manageriale  

▪ coordonator voluntari la evenimentul sportiv Brașov Marathon 
▪ membru activ din 2014 în Clubul pentru Protecția Naturii și Turism Brasov - organizator 

evenimente sportive de aventura, organizarea alergarilor de grup, activități de 
promovare a evenimentelor sportive și a sportului de masă etc. 

▪ implicat în organizarea evenimentelor sportive de alergare montană (Brașov Marathon, 

Marathon 7500) 
 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

▪ mentor- îndrumarea practicii de specialitate și pedagogice a studenților 
▪ inițiere și coordonare proiecte educaționale 
▪ întocmirea documentelor specifice învățământului 
▪ întreținerea și utilizarea aparaturii specifice cabinetului de kinetoterapie 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea informaţiei Comunicare Creare de conţinut Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 

Utilizator 

experiementat 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat 
(Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare) 

 

Permis de conducere  Categoria B (din 2009) 
 

  

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

Publicaţii ▪ 2025 - „Mișcare, culoare și emoție” în „Pas cu pas spre o incluziune de succes” (Péterffy 
C. și Sebesi I., coord., Târgu Mureș, 2026, p. 13, ISBN 978-973-0-44111-6). 
 

▪ 2023 – articolul „Tools for Objectifying Motor Assessment and Functional Adaptability of 
Children with SEN in Special Education”, in Special Education. BRAIN. Broad Research 

in Artificial Intelligence and Neuroscience, 14(1), 331-345.DOI: 
https://doi.org/10.18662/brain/14.1/423 
 

▪ 2021 - articolul „ANALYSIS OF THE DIDACTIC ACTIVITY SPECIFIC TO 

KINETOTHERAPY IN ROMANIAN SPECIAL EDUCATION” (autori Căpriță Florin, Balint 
Lorand), în Book of Proceedings of the 11th International Congress of Education, Health 
and Human Movement, DOI:10.51267/icehhm2021bp03 
 

▪ 2013 - „Aplicarea kinetoterapiei la copilul cu parapareza spastică – proiect de activitate 

didactică”  în „Ghid metodic pentru învățământ special”, pg. 120-123, Editura Gotic, 
Brașov, 2013 (ISBN 978-606-92789-9-4) 

 

▪ 2014 - „Kinetoterapia și ce ar trebui să știm despre deficiențele fizice ale coloanei 
vertebrale” în Ghid Metodic „Copilul – între familie și școală”, (ISBN 978-606-93492-2-9) 

  

Proiecte educaționale 

 inițiate 

▪ 2017 - 2018  Proiect educational – „Natura, sport și bucurie” 
▪ 2016 - 2017  Proiect educational – „Alături de tine, sunt un campion” 

▪ 2016, 2017  Proiect „Și eu pot fi campion” –Brașov Heroes, parteneriat Fundația 
Comunitară Brașov – eveniment caritabil 

  

 

https://doi.org/10.18662/brain/14.1/423
https://congres.unefsb.ro/archivenew/
https://congres.unefsb.ro/archivenew/
http://dx.doi.org/10.51267/icehhm2021bp03
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