Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Departamentul Performanta motrica

RAPORT DE EVALUARE A PROGRAMULUI DE STUDII

Performantad umana in antrenamentul sportiv (Ib. en)

pentru anul universitar 2023-2024

1. Date de prezentare

Denumire: Performantd umand in antrenamentul sportiv (Ib. en)
Ciclul de studiu/ forma de invatamant (IF/ ID/ IFR): iF
Statut (autorizare provizorie/ acreditare): autorizare provizorie

Coordonator: conf.dr. Bogdan Oancea

Anul ultimei evaluari externe: -

Schimbare denumire (daca este cazul): -

2. Date despre studenti

e Analize statistice pe anide studii (2023-2024)

Anul de studii Nr. studenti la Nr. studenti la Rata de Nr. de studenti
(inclusiv anul inceputul anului sfarsitul anului abandon (%) | cares-au
terminal) universitar universitar transferat
Anul | 15 12 20 0

. Finalizare studii

Nr. studenti care au promovat
ultimul an de studii

Procent finalizare studii

(%)

Nr. studenti care au obtinut
diploma de licenta/master

) Rezultate: la concursuri profesionale, sesiuni de comunicdri stiintifice, etc.

3. Date absolventi

% absolventi angajati in termen de doi ani
de la data absolvirii

% absolventi ai ultimelor doud promotii admisi la masterat
(pentru PSL)*, respectiv doctorat (PSM)**
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. Continutul planului de invatamant

fiind un pogram de studii initiat in anul universitar 2023-2024, continutul planului de
invdtamant a fost elaborat impreuna cu membri Departamentului Performantd motrica in
perioada mai — noiembrie 2021; ulterior, acest continut a fost analizat si dezbatut impreuna
cu toti membri facultdtii; ulterior, reprezentantii studentilor programelor de studii Sport si
performantd motrica si Performanta sportiva si management in sport au oferit feedback-ul
lor cu privire la planul de invatamant, acesta fiind unul pozitiv;

constatandu-se o serie de aspecte negative legate de formarea grupelor specifice disciplinei
Specializare intr-o ramurd sportiva, incepand cu anul universitar 2024-2024, disciplina
mentionatd anterior se regdseste in semestrul | si in semestrul Il, evitans astfel posibilitatea
ca aceste grupe sa sufere modificdri datorate de abandonul scolar sau situatii de
nepromovare a anului scolar;

consultdrile cu reprezentantii angajatorilor se realizeaza permanent, acestia fiind deosebit de
interesati de calitatea absolventilor acestui program de studiu, oportunitdtile de angajare in
domeniu fiind vaste (antrenor, preparator sportiv, manager sportiv etc)

5. Continutul figelor disciplinelor

Se vor evidentia analizele efectuate privind fisele disciplinelor din planul de invatamant, conform

tabelului de maijos:

Nr Denumire disciplind An studii/ | Cadru didactic titular Data sedintei de
crt. Semestru analiza in CD/CF
Ca . . ) 27.09.2023 (CD)/
1. Etica si integritate academica /1 Lect.dr. Stefan Teris
' ' ' 28.09.2023 (CF)
27.09.2023 (CD)/
2. Selectia si orientarea sportiva /1 Prof.dr. Dana Baddu 28.09.2023 (CF)
N 27.09.2023 (CD)/
Fundamentele stiintifice ale . )
3. o o /1 Prof.dr. Rdzvan Enoiu 28.09.2023 (CF)
antrenamentului sportiv si competitiei
_ 27.09.2023 (CD)/
4 Fit | astetics 5 1 Conf.dr. Mihaela
. itness si estetica corporald
: p Chicomban 28.09.2023 (CF)
. . o 27.09.2023 (CD)/
s Organizarea si planificarea 1 Lect.dr. Bogdan Pell
. ect.dr. Bogdan Pelin
competitiilor sportive & 28.09.2023 (CF)
. . 27.09.2023 (CD)/
5 Planificarea si programarea Ul Prof dr. R4 Enoi
. rof.dr. Rdzvan Enoiu
antrenamentului sportiv 28.09.2023 (CF)
S 27.09.2023 (CD)/
Fiziologia si biochimia .
7. ' ) ) 171 Lect.dr. Alina Martoma | 28.09.2023 (CF)
antrenamentului sportiv
- 27.09.2023 (CD)/
Evaluare avansatad in sportul de e
8. . 171 Prof.dr. Dana Baddu 28.09.2023 (CF)
performanta
. 27.09.2023 (CD)/
Cercetare avansata in sportul de -
9. . 171 Prof.dr. Dana Baddu 28.09.2023 (CF)
performanta
10. Amenajarea si administrarea bazelor A Lect.dr. Bogdan Pelin 27.09.2023 (CD)/
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sportive

28.09.2023 (CF)

27.09.2023 (CD)/

11. Etica si integritate academica 1171 Lect.dr. Stefan Teris 28.09.2023 (CF)
N 27.09.2023 (CD)/
Cercetare asistatd in performanta .
12, . ' /1 Prof.dr. Dana Baddu 28.09.2023 (CF)
sportiva
. . 27.09.2023 (CD)/
13 Echipamente de cercetare in Wi Prof.dr. Dana Bads
. rof.dr. Dana Badau
performanta sportiva 28.09.2023 (CF)
27.09.2023 (CD)/
14 Pihologi lui i " Conf.dr. Dragos
sihologia grupului sportiv
gla grup p Tohinean 28.09.2023 (CF)
- TN 27.09.2023 (CD)/
Pregdtirea specializata in sportul de . )
15. N /1 Prof.dr. Rdzvan Enoiu 28.09.2023 (CF)
performanta
s . ) 27.09.2023 (CD)/
Prevenire si recuperare in sportul de Prof.dr. Veronica
16. N W ) 28.09.2023 (CF)
performanta Mindrescu
. 27.09.2023 (CD)/
17 Pregitirea lucririi de disertati W Coordonatori de lucrare
. regdtirea lucrdrii de disertatie
8 , de disertatie 28.09.2023 (CF)
. e 27.09.2023 (CD)/
18 Psihomotricitate in antrenamentul W Prof.dr. D B3d3
. rof.dr. Dana Baddu
sportiv 28.09.2023 (CF)
— 27.09.2023 (CD)/
19 Fundamentele stiintifice ale i Prof.dr. R Eno
. rof.dr. Razvan Enoiu
antrenamentului sportiv si competitiei 28.09.2023 (CF)
. TN 27.09.2023 (CD)/
Biomecanica aplicatd in )
20. . /1 Lect.dr. Stefan Teris 28.09.2023 (CF)
antrenamentul sportiv ' ’
. 27.09.2023 (CD)/
Evaluare avansatad in sportul de e
21. . /1 Prof.dr. Dana Badau 28.09.2023 (CF)
performanta
27.09.2023 (CD)/
22. Control si invatare neuro-motrica /1 Prof.dr. Dana Badau 28.09.2023 (CF)
Lect.dr. Stefan Teris; 27.09.2023 (CD)/
Prof.dr. Veronica 28.09.2023 (CF)
Mindrescu; Conf.dr. loan
1/ Turcu; Conf.dr. Bogdan
- N . - Oancea; Lect.dr. Bogdan
23. Specializare intr-o ramurd sportiva WA .
0/ Pelin; Prof.dr. Dana

Badau; Prof.dr. Adela
Badau; Conf.dr.
Florentina Nechita;
Prof.dr. Rdzvan Enoiu

6. Date privind evaluarea activitatii didactice de catre studenti
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- intalnirile organizate cu studentii in cadrul cdarora s-au discutat si prezentat rezultatele
evaludrii s-au realizat la inceputurile semestrelor, (in prima sdptamana a semestrului), dorind
totodatd sd obtinem un feedback real al acestui proces, feedback necesar pentru adaptarea
activitatii didactice la solicitarile sau la recomandarile studentilor;

- dataele sedintelor de analiza a procesului de evaluare a activitdtii didactice de catre studenti
in consiliul departamentului sunt 26.03.2024 si 23.07.2024;

- din pdcate, in ciuda eforturilor depuse si al apelurilor repetate de implicare activd a studentilor
in procesul de evaluare a activitatii didactice, raportul de evaluare a activitatii didactice de
cdtre studenti al programului de studii nu poate fi realizat, deoarece nu s-a inregistrat niciun
chestionar;

- inschimb, s-a elaborat un plan de mdsuri pentru a evita aceasta situatie.

7. Date privind evaluarea colegiala
Numele si prenumele cadrului didactic Gradul didactic Observatii
Baddu Adela Prof.dr.
Baddu Dana Prof.dr.

Comisia de evaluare colegiald a fost formata din prof.dr. Veronica Mindrescu — presedinte, conf.dr.

Mihaela Chicomban si conf.dr. loan Turcu — membri.

Membri comisiei au realizat culegerea si analiza informatiilor referitoare la activitatea cadrului
didactic evaluat (vizite la ore; studierea Raportului de autoevaluare si a altor documente specifice,
discutii cu studentii dar si cu cadrul didactic evaluat), iar rezultatul Raportului de evaluare colegiald
ainregistrat calificativul Foarte binein cazul ambilor colegi evaluati.

Datele sedintelor de analiza a rezultatelor evaludrii colegiale au fost 26.03.2024 si 23.07.2024.

8. Date privind evaluarea anuald a directorului de departament

Sectiunea va evidentia:
- sinteza evaludrii cadrelor didactice pe baza fiselor de evaluare;
- altele (daca este cazul).

Numele si prenumele cadrului didactic Gradul didactic Observatii
Bdddu Adela Prof.
Baddu Dana Prof.

Procesul de evaluare a directorului de departament implica ca documente de referinta,
Raportul de autoevaluare, Lista lucrarilor didactice/ stiintifice elaborate de cadrul didactic,
Procesele verbale ale sedintelor de departament in care s-a fdacut evaluarea colegiala si
Raportul de analiza asupra evaludrii de catre studenti a disciplinei/ cadrului didactic

9. Rezultate ale colaborarii cu partenerii din mediul economic/ socio-cultural

- colaborarea cu partenerii o putem cataloga ca fiind intensa si permanentd, mare parte din
partenerii nostri fiind reprezentantii angajatorilor;
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- impreuna cu reprezentantii angajatorilor am initiat o serie de intalniri cu studentii nostri,
intentionand sa-i familiarizdm in prima etapa cu activitatea specifica pietii muncii, dar si sa le
dezvoltam motivatia in aceasta directie;

- feedback-ul reprezentantilor principalilor angajatori este realizat permanent, deoarece se
inregistreaza o colaborare stransad, atat pe partea sportivd cat si pe cea didactica;

10. Evaluare procese suport

10.1 Admiterea

Concursul de admitere respecta metodologia elaboratda de Universitatea Transilvania, proba de
admitere fiind examinarea orald. Notele acordate candidatilor reprezinta 80% din media generala
de admitere, celelalte 20 de procente fiind reprezentate de media examenului de licenta.

Modul de selectie al candidatilor este reprezentat de algoritmul media bate optiunea.
Media minima a candidatilor admisi pentru anul universitar 2023-2024 a fost 8,94, iar cea
maximd a fost 9,88.

10.2 Servicii Biblioteca

Se vor prezenta date de sinteza obtinute in urma evaludrii de catre studenti a serviciilor
oferite de Bilioteca Universitatii.

10.3 Servicii secretariat

Se vor prezenta date de sinteza obtinute in urma evaludrii de catre studenti a serviciilor
oferite de secretariatele facultdtilor.

10.4 Servicii camine/cantine
Se vor prezenta date de sinteza obtinute in urma evaludrii de catre studenti a serviciilor
oferite de caminele si cantinele Universitatii.

11. Resurse alocate
11.1 Resurse umane

Se vor mentiona cadrele didactice care predau la programul de studii analizat, conform tabelului:

) ) Observatii
Nr ) Grad Grad Titular/Asociat L .
Nume si Prenume L ) ) (provocadri datorate structurii
crt. stiintific didactic (T/R) ) ]
! de personal didactic)
1. Dana Badau Prof. Dr. T
2. Adela Badau Prof. Dr. T
3. Razvan Enoiu Prof. Dr. T
4, Veronica Mindrescu Prof. Dr. T
5. loan Turcu Conf. Dr. T
6. Bogdan Oancea Conf. Dr. T
7. Mihaela Chicomban Conf. Dr. T
8. Dragos Tohdnean Conf. Dr. T
9. Florentina Nechita Conf. Dr. T
10. Bogdan Pelin Lect. Dr. T
11. Stefan Teris Lect. Dr. T
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‘ 12. ‘ Alina Martoma ‘ Lect. ‘ Dr. ‘ T

11.2 Resurse materiale, biblioteca, infrastructura

e  Analiza acoperirii discplinelor din planul de invdtdmant cu materiale didactice (carti, cursuri,
indrumare de laborator si proiect, altele)

Unul din obiectivele pe termen scurt este ca toate cadrele didactice, pe langd Notele de curs
pentru uz intern, sa publice materiale didactice in conformitate cu limba de predare, engleza.

Estimam ca acest demers va fi finalizat in anul universitar 2025-2026.

Analiza laboratoarelor ( unde este cazul)

Vor fi evidentiate analizele cu privire la dotarea laboratoarelor (mentionata in fisele de laborator),

continutul lucrarilor de laborator, existenta indrumarelor de laborator, conform tabelului:

Nr.crt. Denumire laborator analizat Data analizei Concluzii

11.3 Activitati de tutorat

Se vor mentiona tutorii anilor de studii si disponibilitatea acestora pentru discutii cu studentii,

conform tabelului:

Contact de | Activitati
. An de Program de tutorat (detalii L .
Nr. ) corespondentd cu . o desfdsurate in
Nume si prenume . " studii/ cu privire la coordonatele )
crt studentii (email, o B anul univ.
grupa intalnirilor cu studentii) )
telefon) ! analizat
- prezentarea
planului de
invatdamant si a
cerintelor  de
promovare/an
de studii
- discutii
. despre procesul
Ocazional sau pre p .
. . de predare si
bogdan.oancea@u programat in functie de L !
. An1/1 o dificultatile
1. Bogdan Oancea nitbv.ro . necesitati si ' d
grupa , intdmpinate de
0723227180 evenimentele ce P )
. studentii anul |
urmeaza a se derula !
- programarea
de lecti /
consultatii
pentru
discipline
practice Si
teoretice
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12.4 Activitati consiliere si orientare in cariera

Se va mentiona responsabilul CCOC pe facultate si activitatile intreprinse cu studentii:

Nr. | Numesi Contact de An de studii/ | Program consiliere si Activitati desfdsurate
crt prenume | corespondenta cu grupa indrumare in cariera (detalii cu | in anul univ. analizat
student studentii (email, privire la coordonatele
telefon) intalnirilor cu studentii)
1 Enoiu razvan.enoiu@un Anl, Il - AFCO voluntari; Activitati de
Rdzvan itbv.ro - Sesiunea cercurilor consiliere legate de
Sandu stiintifice; viitoarea carierd
0735515115 - Noaptea cercetatorilor; profesionald
-Competitii sportive
.Profesori&Absolventi”

Activitatile de consiliere si orientare in cariera se vor desfdsura in semestrul Il al anului universitar

2024-2025, deoarece programul de studii nu ajuns inca la maturitate.

12. Analiza swot

Fiind un program de studii care incd nu a ajuns la maturitate si implicit lipsa promotiilor de

studenti, consideram faptul ca o analiza detaliata tip SWOT nu se poate realiza.

13. Masuri de imbunatatire

Masurile de imbundtatire se vor elabora in functie de feedback-ul cadrelor didactice, al studentilor,

al partenerilor, colaboratorilor, reprezentantilor pietii muncii in momentul in care programul de

studii va ajunge la maturitate.

04.12.2024

Conf.dr. loan Turcu
Dean

Conf.dr. Bogdan Oancea
Coordonator CEAC-D

/
4
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Conf.dr. Bogdan Oancea
Director de departament

Conf.dr. Bogdan Oancea

Coordonator de program de studii

/
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