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Universitatea Transilvania din Brașov 

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane 

Departamentul Performanță motrică 
 

RAPORT DE EVALUARE A PROGRAMULUI DE STUDII 

Performanță umană în antrenamentul sportiv (lb. en) 

pentru anul universitar 2023-2024 
 

1. Date de prezentare 

Denumire: Performanță umană în antrenamentul sportiv (lb. en) 
Ciclul de studiu/ forma de învățământ (IF/ ID/ IFR): ÎF 
Statut (autorizare provizorie/ acreditare): autorizare provizorie 
Coordonator: conf.dr. Bogdan Oancea 
Anul ultimei evaluări externe: - 
Schimbare denumire (dacă este cazul): - 
 
2. Date despre studenți  

 Analize statistice  pe ani de studii (2023-2024) 

Anul de studii 
(inclusiv anul 
terminal) 

Nr. studenți la 
începutul anului 
universitar 

Nr. studenți la 
sfârşitul  anului 
universitar 

Rata de 
abandon (%) 

Nr. de studenți 
care s-au 
transferat 

Anul I 15 12 20 0 

 Finalizare studii 

Nr. studenți care au promovat 
ultimul an de studii  

Nr. studenți care au obținut 
diploma de licență/master 

Procent finalizare studii 
(%) 

- - - 

 Rezultate: la concursuri profesionale, sesiuni de comunicări ştiințifice, etc. 
 
3. Date absolvenți 

% absolvenți angajați în termen de doi ani 
de la data absolvirii 

% absolvenți ai ultimelor două promoții admiși la masterat 
(pentru PSL)*, respectiv doctorat (PSM)** 

- - 
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4. Conținutul planului de învățământ 

- fiind un pogram de studii inițiat în anul universitar 2023-2024, conținutul planului de 
învățământ a fost elaborat împreună cu membri Departamentului Performanță motrică în 
perioada mai – noiembrie 2021; ulterior, acest conținut a fost analizat și dezbătut împreună 
cu toți membri facultății; ulterior, reprezentanții studenților programelor de studii Sport și 
performanță motrică și Performanță sportivă și management în sport au oferit feedback-ul 
lor cu privire la planul de învățământ, acesta fiind unul pozitiv; 

- constatându-se o serie de aspecte negative legate de formarea grupelor specifice disciplinei 
Specializare într-o ramură sportivă, începând cu anul universitar 2024-2024, disciplina 
menționată anterior se regăsește în semestrul I și în semestrul II, evitâns astfel posibilitatea 
ca aceste grupe să sufere modificări datorate de abandonul școlar sau situații de 
nepromovare a anului școlar; 

- consultările cu reprezentanții angajatorilor se realizează permanent, aceștia fiind deosebit de 
interesați de calitatea absolvenților acestui program de studiu, oportunitățile de angajare în 
domeniu fiind vaste (antrenor, preparator sportiv, manager sportiv etc) 

 
5. Conținutul fişelor disciplinelor 

Se vor evidenția analizele efectuate privind fişele disciplinelor din planul de învățământ, conform 
tabelului de mai jos: 

Nr 
crt. 

Denumire disciplină An studii/ 
Semestru 

Cadru didactic titular Data şedinței de 
analiză în CD/CF 

1. Etică și integritate academică I / I Lect.dr. Ștefan Teriș 27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

2. Selecția și orientarea sportivă I / I Prof.dr. Dana Bădău 
27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

3. Fundamentele științifice ale 
antrenamentului sportiv și competiției I / I Prof.dr. Răzvan Enoiu 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

4. Fitness și estetică corporală I / I Conf.dr. Mihaela 
Chicomban 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

5. Organizarea și planificarea 
competițiilor sportive I / I Lect.dr. Bogdan Pelin 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

6. Planificarea și programarea 
antrenamentului sportiv I / II Prof.dr. Răzvan Enoiu 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

7. Fiziologia și biochimia 
antrenamentului sportiv I / II Lect.dr. Alina Martoma 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

8. Evaluare avansată în sportul de 
performanță I / II Prof.dr. Dana Bădău 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

9. Cercetare avansată în sportul de 
performanță I / II Prof.dr. Dana Bădău 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

10. Amenajarea și administrarea bazelor I / II Lect.dr. Bogdan Pelin 27.09.2023 (CD)/ 
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sportive 28.09.2023 (CF) 

11. Etică și integritate academică II/I Lect.dr. Ștefan Teriș 
27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

12. Cercetare asistată în performanța 
sportivă II/I Prof.dr. Dana Bădău 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

13. Echipamente de cercetare în 
performanța sportivă II/I Prof.dr. Dana Bădău 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

14 Psihologia grupului sportiv II/I Conf.dr. Dragoș 
Tohănean 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

15. 
Pregătirea specializată în sportul de 
performanță II/I Prof.dr. Răzvan Enoiu 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

16. Prevenire și recuperare în sportul de 
performanță II/I Prof.dr. Veronica 

Mîndrescu 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

17. Pregătirea lucrării de disertație II / II Coordonatori de lucrare 
de disertație 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

18. Psihomotricitate în antrenamentul 
sportiv II / II Prof.dr. Dana Bădău 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

19. Fundamentele științifice ale 
antrenamentului sportiv și competiției II / II Prof.dr. Răzvan Enoiu 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

20. Biomecanică aplicată în 
antrenamentul sportiv II / II Lect.dr. Ștefan Teriș 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

21. Evaluare avansată în sportul de 
performanță II / II Prof.dr. Dana Bădău 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

22. Control și învățare neuro-motrică II / II Prof.dr. Dana Bădău 
27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

23. Specializare într-o ramură sportivă 
I / I 

I / II 

II / I 

Lect.dr. Ștefan Teriș; 
Prof.dr. Veronica 

Mîndrescu; Conf.dr. Ioan 
Turcu; Conf.dr. Bogdan 

Oancea; Lect.dr. Bogdan 
Pelin; Prof.dr. Dana 

Bădău; Prof.dr. Adela 
Bădău; Conf.dr. 

Florentina Nechita; 
Prof.dr. Răzvan Enoiu 

27.09.2023 (CD)/ 
28.09.2023 (CF) 

 
6. Date privind evaluarea activității didactice de către studenți 
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- întâlnirile organizate cu studenții în cadrul cărora s-au discutat și prezentat rezultatele 
evaluării s-au realizat la începuturile semestrelor, (în prima săptămână a semestrului), dorind 
totodată să obținem un feedback real al acestui proces, feedback necesar pentru adaptarea 
activității didactice la solicitările sau la recomandările studenților;  

- dataele ședințelor de analiză a procesului de evaluare a activității didactice de către studenți 
în consiliul departamentului sunt 26.03.2024 și 23.07.2024; 

- din păcate, în ciuda eforturilor depuse și al apelurilor repetate de implicare activă a studenților 
în procesul de evaluare a activității didactice, raportul de evaluare a activității didactice de 
către studenți al programului de studii nu poate fi realizat, deoarece nu s-a înregistrat niciun 
chestionar; 

- în schimb, s-a elaborat un plan de măsuri pentru a evita această situație. 
 
 
7. Date privind evaluarea colegială 

Numele şi prenumele cadrului didactic  Gradul didactic Observații 
Bădău Adela  Prof.dr.  
Bădău Dana Prof.dr.  

 
Comisia de evaluare colegială a fost formată din prof.dr. Veronica Mîndrescu – președinte, conf.dr. 
Mihaela Chicomban și conf.dr. Ioan Turcu – membri. 
Membri comisiei au realizat culegerea şi analiza informațiilor referitoare la activitatea cadrului 
didactic evaluat (vizite la ore; studierea Raportului de autoevaluare şi a altor documente specifice, 
discuții cu studenții dar şi cu cadrul didactic evaluat), iar rezultatul Raportului de evaluare colegială 
a înregistrat calificativul Foarte bine în cazul ambilor colegi evaluați. 
Datele ședințelor de analiză a rezultatelor evaluării colegiale au fost 26.03.2024 și 23.07.2024. 
 
8. Date privind evaluarea anuală a directorului de departament  

Secțiunea va evidenția: 
- sinteza evaluării cadrelor didactice pe baza fișelor de evaluare; 
- altele (dacă este cazul).  

Numele şi prenumele cadrului didactic  Gradul didactic Observații  
Bădău Adela Prof.  
Bădău Dana Prof.  

 
Procesul de evaluare a directorului de departament implică ca documente de referință, 
Raportul de autoevaluare, Lista lucrărilor didactice/ ştiințifice elaborate de cadrul didactic, 
Procesele verbale ale şedințelor de departament în care s-a făcut evaluarea colegială și 
Raportul de analiză asupra evaluării de către studenți a disciplinei/ cadrului didactic 
 
 
9. Rezultate ale colaborării cu partenerii din mediul economic/ socio-cultural 

- colaborarea cu partenerii o putem cataloga ca fiind intensă și permanentă, mare parte din 
partenerii noștri fiind reprezentanții angajatorilor;  
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- împreună cu reprezentanții angajatorilor am inițiat o serie de întâlniri cu studenții noștri, 
intenționând să-i familiarizăm în prima etapă cu activitatea specifică pieții muncii, dar și să le 
dezvoltăm motivația în această direcție; 

- feedback-ul reprezentanților principalilor angajatori este realizat permanent, deoarece se 
înregistrează o colaborare strânsă, atât pe partea sportivă cât și pe cea didactică; 

  
10. Evaluare procese suport 
10.1 Admiterea 
Concursul de admitere respectă metodologia elaborată de Universitatea Transilvania, proba de 
admitere fiind examinarea orală. Notele acordate candidaților reprezintă 80% din media generală 
de admitere, celelalte 20 de procente fiind reprezentate de media examenului de licență. 
Modul de selecție al candidaților este reprezentat de algoritmul media bate opțiunea. 
Media minimă a candidaților admiși pentru anul universitar 2023-2024 a fost 8,94, iar cea 
maximă a fost 9,88. 
 
10.2 Servicii Bibliotecă 

Se vor prezenta date de sinteză obținute în urma evaluării de către studenți a serviciilor 
oferite de Bilioteca Universității. 
 
10.3 Servicii secretariat 

Se vor prezenta date de sinteză obținute în urma evaluării de către studenți a serviciilor 
oferite de secretariatele facultăților. 
 
10.4 Servicii cămine/cantine 
Se vor prezenta date de sinteză obținute în urma evaluării de către studenți a serviciilor 
oferite de căminele și cantinele Universității. 
 
11. Resurse alocate 
11.1 Resurse umane 

Se vor menționa cadrele didactice care predau la programul de studii analizat, conform tabelului: 

Nr 
crt. Nume şi Prenume Grad 

ştiințific 
Grad 
didactic  

Titular/Asociat 
(T/A) 

Observații 
(provocări datorate structurii 
de personal didactic) 

1. Dana Bădău  Prof. Dr. T  
2. Adela Bădău Prof. Dr. T  
3. Răzvan Enoiu Prof. Dr. T  
4. Veronica Mîndrescu Prof. Dr. T  
5. Ioan Turcu Conf. Dr. T  
6. Bogdan Oancea Conf. Dr. T  
7. Mihaela Chicomban Conf. Dr. T  
8. Dragoș Tohănean Conf. Dr. T  
9. Florentina Nechita Conf. Dr. T  

10. Bogdan Pelin Lect. Dr. T  
11. Ștefan Teriș Lect. Dr. T  
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12. Alina Martoma Lect. Dr. T  
 

11.2 Resurse materiale, bibliotecă, infrastructură 

 Analiza acoperirii discplinelor din planul de învățământ cu materiale didactice (cărți, cursuri, 
îndrumare de laborator şi proiect, altele) 

Unul din obiectivele pe termen scurt este ca toate cadrele didactice, pe lângă Notele de curs 
pentru uz intern, să publice materiale didactice în conformitate cu limba de predare, engleză. 
Estimăm ca acest demers va fi finalizat în anul universitar 2025-2026. 

 Analiza laboratoarelor ( unde este cazul) 

Vor fi evidențiate analizele cu privire la dotarea laboratoarelor (menționată în fişele de laborator), 
conținutul lucrărilor de laborator, existența îndrumarelor de laborator, conform tabelului: 
Nr.crt. Denumire laborator analizat Data analizei Concluzii 

- - - - 

 

 

11.3 Activități de tutorat  

Se vor menționa tutorii anilor de studii şi disponibilitatea acestora pentru discuții cu studenții, 
conform tabelului: 

Nr. 
crt Nume şi prenume 

Contact de 
corespondență cu 
studenții (email, 
telefon) 

An de 
studii/ 
grupa 

Program de tutorat (detalii 
cu privire la coordonatele 
întâlnirilor cu studenții) 

Activități 
desfăşurate în 
anul univ. 
analizat 

1. Bogdan Oancea 
bogdan.oancea@u
nitbv.ro 
0723227180 

An 1/ 1 
grupă 

Ocazional sau 
programat in funcție de 
necesități și 
evenimentele ce 
urmează a se derula 

- prezentarea 
planului de 
învățământ și a 
cerințelor de 
promovare/an 
de studii 
- discuții 
despre procesul 
de predare și 
dificultățile 
întâmpinate de 
studenții anul I 
- programarea 
de lecții / 
consultații  
pentru 
discipline 
practice și 
teoretice 
 

mailto:bogdan.oancea@unitbv.ro
mailto:bogdan.oancea@unitbv.ro
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12.4 Activități consiliere și orientare în carieră 

Se va menționa responsabilul CCOC pe facultate și activitățile întreprinse cu studenții: 

Nr. 
crt 

Nume şi 
prenume 
student 

Contact de 
corespondență cu 
studenții (email, 
telefon) 

An de studii/ 
grupa 

Program consiliere și 
îndrumare în carieră (detalii cu 
privire la coordonatele 
întâlnirilor cu studenții) 

Activități desfăşurate 
în anul univ. analizat 

1 Enoiu 
Răzvan 
Sandu 

razvan.enoiu@un
itbv.ro 

0735515115 

An I, II - AFCO voluntari; 
- Sesiunea cercurilor 

științifice; 
- Noaptea cercetătorilor; 

-Competiții sportive 
„Profesori&Absolvenți” 

Activități de 
consiliere legate de 

viitoarea carieră 
profesională 

 
Activitățile de consiliere și orientare în carieră se vor desfășura în semestrul II al anului universitar 
2024-2025, deoarece programul de studii nu ajuns încă la maturitate. 
 
12. Analiza swot 

Fiind un program de studii care încă nu a ajuns la maturitate și implicit lipsa promoțiilor de 
studenți, considerăm faptul că o analiză detaliată tip SWOT nu se poate realiza. 
 

13. Măsuri de îmbunătățire 
 
Măsurile de îmbunătățire se vor elabora în funcție de feedback-ul cadrelor didactice, al studenților, 
al partenerilor, colaboratorilor, reprezentanților pieții muncii în momentul în care programul de 
studii va ajunge la maturitate.  
 
04.12.2024  

Conf.dr. Ioan Turcu 
Dean  
 

Conf.dr. Bogdan Oancea 
 Director de departament 

 

Conf.dr. Bogdan Oancea 
Coordonator CEAC-D 

 

Conf.dr. Bogdan Oancea 
Coordonator de program de studii 
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