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Planul de cercetare stiintificd al
FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE
pentru anul universitar 2024-2025

Strategia de cercetare stiintifica a Facultatii de Educatie Fizica si Sporturi Montane este
elaboratd in conformitate cu principiile din Carta Universitard si obiectivele prevdzute in
Planul Strategic 2024-2029 al Universitdtii Transilvania din Brasov. Acest cadru
directioneaza activitatea stiintifica desfasurata in facultate, tinand cont de caracterul
interdisciplinar al domeniilor sale de specializare. Pentru asigurarea calitatii si relevantei
cercetdrii, intreaga activitate stiintifica a cadrelor didactice este evaluata periodic.
Monitorizarea se realizeaza prin completarea si analizarea a doua fise specializate:

o FRACS (Fisa de Raportare a Activitatii de Cercetare Stiintifica) — un instrument care

evidentiazd rezultatele anuale ale cercetarii.

o (CDNATCU (Comisia de Diplome, Titluri si Certificdri Universitare) — utilizata pentru

evaluarea contributiilor academice in vederea indeplinirii standardelor nationale de
excelenta.

Obiective generale:

A. Consolidarea vizibilitatii acadernice nationale si internationale a personalului facultatii prin:
- Organizarea anuald a Conferintei Internationale , Youth in Perspective of The Olympic
Movement’;

- Participarea la conferinte si congrese stiintifice de renume in domeniu;

- Publicarea de lucrdri de cercetare in Buletinul Universitatii Transilvania din Brasov, Seria
IX, Science of Human Kinetics;

- Publicarea de articole stiintifice relevante in jurnale indexate in baze de date
internationale precum Web of Science, Scopus, ERIH Plus, ProQuest, Sage, ERIC, Crossref,
Ebsco, Informa.

- Publicarea de monografii, cdrti de specialitate, cursuri si caiete de practica, cu un accent
deosebit pe disciplinele incluse in planurile de invatamant.

B. Extinderea colaborarilor nationale si internationale prin:



- Realizarea unor schimburi de experientd, mobilitati de predare-cercetare cu alte facultati
din tard si strainatate;

- Realizarea unor colabordri pe diferite teme si directii de cercetare interdisciplinare cu alte
institutii, organizatii, parteneri, etc.

- Atragerea de colaboratori strdini in activitati de cercetare;

C. Optimizarea si modernizarea echipamentelor si infrastructurii din cadrul Centrului de
Cercetare pentru Calitatea Vietii al Institutului de Cercetare-Dezvoltare din universitate, prin:
- Formarea de grupuri de cercetare orientate catre diverse directii de investigatie stiintificd;
D. Dezvoltarea de proiecte de cercetare pentru atragerea de finantare suplimentara;

- Consolidarea caracterului interdisciplinar al cercetdrii prin abordarea unor teme cu
relevanta pentru comunitatea localg;

- Implicarea activda a masteranzilor si doctoranzilor in utilizarea echipamentelor de
cercetare, prin participarea lor in proiecte diverse. Tncurajarea cercetdrii stiintifice
nationald/internationala prin: in cadrul proiectelor cu finantare

- Stimularea cadrelor didactice de a depune propuneri de proiecte la competitiile de
cercetare;

- Realizarea unor proiecte de cercetare ca urmare a rezultatelor obtinute in cadrul tezelor
de doctorat.

E. Stimularea participarii studentilor si masteranzilor la evenimentele anuale dedicate
medijului academic:

- Participarea studentilor si masternazilor la Sesiunea Cercurilor Stiintifice Studentesti din
cadrul Universitatii Transilvania din Brasov;

- Participarea studentilor si masternazilor la manifestarea intitulata: Absolventi in fata
companiifor din cadrul Universitatii Transilvania din Brasov;

- Participarea la alte sesiuni nationale studentesti desfasurate in alte centre universitare.

Teme de cercetare pentru domeniile de studii de licenta si masterat:
- Evaluarea si monitorizarea antrenamentului sportiv;
- Aplicatii mobile si tehnologii wearable in performanta sportiva;
- Tehnici avansate de recuperare functionala pentru sportivii de performanta;
- Exercitiile complexe in dezvoltarea abilitdtilor motrice;
- Educatia fizica incluziva pentru copiii cu dizabilitati;
- Metode eficiente de predare a educatiei fizice in scoli;
- Metode interdisciplinare in reabilitarea sportiva;
- Educatia fizica si promovarea unui stil de viata activ la elevi;
- Impactului exercitiilor fizice asupra posturii corporale;
- Terapii complementare pentru refacere dupa efort;



- Recuperarea functionald in reabilitarea sportiva;

- Kinetoterapia in prevenirea disfunctiilor musculoscheletale;

- Exercitiile fizice si rolul lor asupra sandtatii mentale si emotionale la elevi;
- Evaluarea biomecanica in optimizarea tehnicii sportivilor;

- Exercitiile functionale in dezvoltarea coordondrii motrice;

- Inovatii in predarea educatiei fizice.

Prodecan cu activitatea de cercetare stiintifica si informatizare

Conferentiar dr. Tohanean Dragos loan



