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PLANUL DE CERCETARE $TIINTIFIC7A AL DOMENIULUI DE MASTERAT
DIN CADRUL FACULTﬂTII DE EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE
- anul universitar 2024-2025 -

Stiinta sportului si educatiei fizice reprezinta domeniul universitar de master unde
se incadreaza programele de studii din ciclul 2 de studii universitare, ce se deruleaza in
cadrul Facultdtii de Educatie fizicd si sporturi montane. Studiile universitare de masterat
vizeazd aprofundarea cunostintelor achizitionate in domeniul studiilor de licenta si asigura
totodata dezvoltarea capacitdtilor de cercetare stiintifica reprezentand fundamentul
obligatoriu pentru studiile doctorale. Avand in vedere faptul cd, in cadrul institutiei noastre
se organizeaza studii de master pentru patru programe de tip profesional, planul pe care il
propunem incearcd sd imbine, pe termen scurt, valori, obiective, directii de dezvoltare, teme
de cercetare si masuri bine conturate, care abordeazd, atat aspectele globale ale ciclului de
masterat, cat si problemele punctuale care raspund nevoilor si preocuparilor fiecarui
membru implicat in procesul instructiv-educativ, fie el cadru didactic sau student
masterand.

Propunem urmatorul set de valori:

a. Atitudine etica fatd de cercetare;

b. Un nivel optim in cercetare concretizat prin publicatii recunoscute pe plan national si
international;

c. Dezvoltare profesionalg;

d. Libertate in cercetare (pe domeniul universitar).

Obiective si directii generale de cercetare pe domeniu de masterat:

1. Formarea de noi competente prin cercetare stiintificd;

2. Punereain valoare a acestor noi competente prin educatie si formare profesionald;

3. Diseminarea rezultatelor obtinute 1in cercetare prin intermediul tehnologiei
informationale si a comunicarii;

4. Stimularea interesului pentru cercetare stiintifica prin participarea la manifestari
stiintifice;



5. Infiintarea unui centru de resurse stiintifice in cadrul facultatii pentru un acces mai facil la

monografii, carti de specialitate, articole stiintifice, materiale in format electronic, etc,;

6. Incurajarea formadrii de echipe mixte de cercetare: cadre didactice-studenti masteranzi-

doctoranzi.

7. Diversificarea activitatilor de cercetare, precum si a lucrdrilor de disertatie la master in

concordanta cu teme solicitate de potentiali beneficiari.

Teme
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generale de cercetare al domeniului de masterat:
Metode moderne de optimizare a procesului de antrenament sportiv;
Refacerea in sportul de performanta;
Metode calitative in psihomotricitate;
Evaluarea performantelor sportive;
Abordari interdisciplinare in sportul de performanta;
Echipele sportive reprezentative scolare in ciclul gimnazial si liceal;
Efortul in lectia de educatie fizica;
Evaluareain lectia de educatie fizica;
Calitatile motrice.
Deprinderile si priceperile motrice;
Kinetoterapia coloanei vertebrale;
Masajul in recuperarea medicalg;
Evaluarea functiilor articulare si musculare;
Reeducare neuromotorie;
Kinetologie profilactica;
Recuperarea in afectiunile aparatului locomotor.

Masuri generale pentru atingerea obiectivelor propuse:

Utilizarea infrastructurii existente in cadrul laboratoarelor si al centrelor de cercetare
cu eficienta maxima si in beneficiul cadrelor didactice si studentilor masteranzi care
realizeaza activitati de cercetare;

Realizarea de acorduri bilaterale de cercetare cu institute de cercetare si alte
departamente din universitati din tard/ strdinatate, cu scopul de a implica cercetatori
cu experientd in abordarea de tematici comune impreuna cu cadre didactice si
studenti masteranzi cu precadere;

Promovarea unor teme de cercetare cu caracter interdisciplinar.

Prodecan cu activitatea de cercetare stiintifica si informatizare
Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
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