PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2025 - 2027

Universitatea Transilvania din Bragov

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE
TIMP LIBER

Programul de studii universitare
de masterat

Domeniul fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de studii universitare . . L
Stiinta sportului si educatiei fizice
de masterat Y ' !

Facultatea Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane
Durata studiilor 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa

Tipul programului de masterat profesional
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1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Programul de masterat Educatie fizicd scolara si activitati motrice de timp liber urmareste formarea de
specialisti capabili sa proiecteze, sa implementeze si sa evalueze activitati motrice educationale si recreative in
contexte scolare si extrascolare, pentru diverse categorii de varsta si niveluri de pregdtire. Obiectivul general al
programului de studii este de a asigura viitorilor absolventi cunostintele, abilitdtile si atitudinile necesare pentru
a contribui activ la promovarea unui stil de viata sanatos, la dezvoltarea motrica si socio-emotionala a
beneficiarilor si la formarea unor contexte educationale incluzive.

Programul de studii ofera calificarea in Educatie fizica scolara si activitati motrice de timp liber si are la baza un
demers integrat, ce imbina dimensiunea teoreticd, practica si aplicativa, in acord cu cerintele Cadrului National al
Calificarilor pentru nivelul 7 — masterat.

Programul este inscris in Registrul National al Calificarilor din Tnvé’géméntul Superior cu urmdtoarele coordonate:
cod ocupatie: 2330 — Profesor in invatamantul secundar; ocupatia vizata: Profesor in invatamantul liceal,
postliceal (COR 233001).

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu cadrul national al calificarilor, precum si cu rezultatele
invatdrii asociate acestor competente este prezentat sintetic mai jos. Prezentarea detaliata a competentelor si a
rezultatelor invatdrii se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

COMPETENTE PROFESIONALE S| REZULTATE ALE INVATARII

Competentele dezvoltate prin acest program de studii includ:
o Competente profesionale de bazd, corespunzdtoare domeniului fundamental Stiinta sportului si
educatiei fizice.
o Competente profesionale specifice programului de studii, in acord cu sarcinile si activitatile ESCO.

A. COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA SI REZULTATELE TNVETERII PENTRU DOMENIUL FUNDAMENTAL
STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE (CPDF)

CPDF1. Analizeaza si interpreteaza critic conceptele fundamentale, principiile si metodele specifice Stiintei
sportului si educatiei fizice.

Rezultatele invatarii:

1.1. Cunostinte:

R.1.1.1.1. Studentul/absolventul explicd si interpreteaza concepte generale, principii si metode fundamentale din
domeniul motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative,
educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

1.2. Aptitudini:

R.1.1.2.1. Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi din teoria, metodica
si practica educatiei fizice si sportului scolar.

R.i.1.2.2. Studentul/absolventul colecteazd, selecteaza si prelucreaza date relevante pentru interpretarea
rezultatelor teoretice si experimentale.

1.3. Responsabilitate si autonomie:

R.I.1.3.1. Studentul/absolventul argumenteazd autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si
practice.

R.1.1.3.2. Studentul/absolventul demonstreazi autonomie in analiza Si caracterizarea problematicii specifice
domeniului.

R.i.1.3.3. Studentul/absolventul realizeaza lucriri, rapoarte si prezentdri de specialitate in format digital.

CPDF2. Aplica si adapteaza creativ cunostintele teoretice si practice specifice educatiei fizice si sportului
scolar.

Rezultatele invatarii:
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2.1. Cunostinte:

R.1.2.1.1. Studentul/absolventul explica si aplica creativ achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei
fizice si sportului scolar, adaptand si particularizand interventiile specifice.

2.2. Aptitudini:

R.1.2.2.1. Studentul/absolventul proiecteazs, planifica si evalueaza programe formative, educative, precum si
strategii de dezvoltare organizationala.

R..2.2.2. Studentul/absolventul organizeazi si conduce activitati specifice domeniului pentru diverse categorii
de beneficiari.

2.3. Responsabilitate si autonomie:

R..2.3.1. Studentul/absolventul identificd si rezolva probleme specifice aplicand tehnici de lucru si cercetare
adaptate conditiilor si scopului activitatilor desfasurate.

R.1.2.3.2. Studentul/absolventul exercitd diferite roluri in echipe interdisciplinare, inclusiv rolul de coordonator.

B. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI DE STUDII ,EDUCATIE FIZICA $COLARﬁ Sl
ACTI\IITE'[I MOTRICE DE TIMP LIBER” Competente corespunzatoare codurilor ocupationale ESCO: 2330 -
Profesor in invatdmantul secundar; COR - 233001 - profesor in invatamantul liceal, postliceal) (CPSP)

CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice avansate in educatia fizica si sport

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/absolventul cunoaste concepte avansate de instruire motrica si diferentiere didactica.
R.I.1.1.2. Studentul/absolventul identifica strategiile motivationale si stilurile de invitare aplicabile elevilor din
ciclul liceal si postliceal.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul/absolventul selecteazi si aplici metode de predare avansate si diferentiate.

R.I.1.2.2. Studentul/absolventul proiecteazi secvente de instruire adaptate la profilul psihomotric al elevilor.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1. Studentul/absolventul ajusteazd in mod autonom demersul didactic in functie de evaluarea
progresului.

R.1.1.3.2. Studentul/absolventul formuleazd decizii metodologice responsabile, cu respectarea principiilor
incluziunii.

CPSP2. Elaborarea si adaptarea programei analitice in functie de obiectivele educationale si contextul
instructiv

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul/absolventul explicd structura si functiile curriculumului pentru educatie fizica si activitati
motrice.

R..2.1.2. Studentul/absolventul identificd principii si modele avansate de proiectare a continuturilor
educationale pe termen mediu si lung.

R.1.2.1.3. Studentul/absolventul cunoaste criterii de selectie si adaptare a resurselor curriculare in functie de
obiectivele propuse.

2.2. Aptitudini

R.1.2.2.1. Studentul/absolventul elaboreazi unit&ti de invatare si planuri de lectie in concordant& cu obiectivele
educationale si profilul de varsta al practicantilor.

R.1.2.2.2. Studentul/absolventul adapteaza structura curriculard la resursele existente si nevoile grupului tinta.
R.1.2.2.3. Studentul/absolventul formuleaza demersuri didactice integrate, care includ obiective transversale si
competente complementare.

2.3. Responsabilitate si autonomie
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R..2.3.1. Studentul/absolventul fundamenteazd decizile de selectie curriculard in raport cu finalitatile
educationale si strategia institutionala.

R..2.3.2. Studentul/absolventul asuma responsabilitatea construirii unui parcurs educational coerent si adaptat.
R..2.3.3. Studentul/absolventul evalueazd si optimizeaza continuu continuturile curriculare in functie de
impactul educational.

CPSP3. Coordonarea activitatilor motrice extracurriculare si extrascolare

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul/absolventul cunoaste functiile educative si sociale ale activitatilor motrice nonformale.
R.1.3.1.2. Studentul/absolventul identific& tipologii de activitati extracurriculare si modalitati de organizare.
3.2. Aptitudini

R.1.3.2.1. Studentul/absolventul planificd si coordoneaza activitati motrice extrascolare.

R.1.3.2.2. Studentul/absolventul adapteaza mijloacele si metodele la contextul educational specific.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/absolventul stabileste obiective educationale si sociale pentru fiecare activitate.
R.1.3.3.2. Studentul/absolventul evalueaza impactul participarii asupra dezvoltdrii personale a elevilor.
CPSP4. Promovarea incluziunii educationale prin activitati fizice structurate

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul/absolventul recunoaste tipologii de nevoi educationale speciale si bariere de acces.
R.1.4.1.2. Studentul/absolventul intelege importanta miscarii in dezvoltarea psiho-socio-motricé.

4.2, Aptitudini

R.1.4.2.1. Studentul/absolventul proiecteaza activitati incluzive in educatia fizica.

R.1.4.2.2. Studentul/absolventul adapteazi exercitiile si metodele in functie de diversitatea grupului.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul/absolventul promoveaz valori incluzive in activitatea educationala.

R.1.4.3.2. Studentul/absolventul colaboreazi cu specialisti pentru integrarea elevilor cu CES.

CPSP5. Evaluarea integrata a progresului elevilor

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul/absolventul cunoaste metode moderne de evaluare formativa si sumativa.

R.1.5.1.2. Studentul/absolventul intelege indicatorii de progres cognitiv, motric si comportamental.

5.2, Aptitudini

R.1.5.2.1. Studentul/absolventul elaboreazi si aplica instrumente complexe de evaluare.

R..5.2.2. Studentul/absolventul utilizeaza datele obtinute pentru reconfigurarea instruirii.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R..5.3.1. Studentul/absolventul furnizeazi feedback adaptat elevilor.

R.1.5.3.2. Studentul/absolventul comunica rezultatele evaludrii in echipa educationala.

CPSP6. Integrarea platformelor digitale in procesul de instruire si evaluare

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul/absolventul identifica platforme si resurse digitale educationale relevante.

R.1.6.1.2. Studentul/absolventul cunoaste modalititile de digitalizare a evaluari.

6.2. Aptitudini

R.1.6.2.1. Studentul/absolventul creeaza continuturi digitale interactive.

R.[.6.2.2. Studentul/absolventul integreazi evaluarea digitald in activitatea curenta.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R..6.3.1. Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea formarii digitale continue.

R..6.3.2. Studentul/absolventul contribuie la inovarea practicii pedagogice prin digitalizare.

CPSP7. Monitorizarea relatiilor educationale si dezvoltarea climatului de invatare
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7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul/absolventul cunoaste dinamica grupului in context scolar.

R.1.7.1.2. Studentul/absolventul intelege rolul relatiei profesor-elev in performanta scolara.
7.2. Aptitudini

R.1.7.2.1. Studentul/absolventul utilizeaza tehnici de observare si interventie educationald.
R.1.7.2.2. Studentul/absolventul creeazi contexte de invitare centrate pe elev.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul/absolventul mentine un climat pozitiv si motivant.

R.1.7.3.2. Studentul/absolventul intervine adecvat in situatii de conflict sau discriminare.
CPSP8. Conducerea de activitati de formare continua pentru profesori

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.1. Studentul/absolventul cunoaste modelele de formare profesionald continua.
R.1.8.1.2. Studentul/absolventul identifici nevoile de dezvoltare ale colegilor de catedra.
8.2. Aptitudini

R.1.8.2.1. Studentul/absolventul organizeaza workshopuri si activitéti de formare.
R.1.8.2.2. Studentul/absolventul faciliteaza schimbul de bune practici.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.8.3.1. Studentul/absolventul contribuie la dezvoltarea comunititii profesionale.
R.1.8.3.2. Studentul/absolventul sustine cultura reflectiei si a autoevaludri.

COMPETENTE TRANSVERSALE $| REZULTATE ALE iN\IﬁTﬂRII (CT)

CT1. Colaboreaza eficient in echipe multidisciplinare

1.1. Cunostinte

R.I.1.1.1. Studentul/absolventul cunoaste principiile colaborrii profesionale in contexte educationale.
R.1.1.1.2. Studentul/absolventul intelege dinamica relatiilor interprofesionale si rolurile in echipa.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul/absolventul participa activ in echipe educationale si in proiecte comune.

R.1.1.2.2. Studentul/absolventul exprima puncte de vedere si valorifica perspective diferite.

R.1.1.2.3. Studentul/absolventul mediaz opinii Si promoveaza cooperarea intre colegi.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/absolventul contribuie la luarea deciziilor in echipe multidisciplinare.

R.1.1.3.2. Studentul/absolventul respecta responsabilitatile asumate in cadrul colaborarilor.

CT2. Ofera feedback constructiv si sustine invatarea continua

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul/absolventul cunoaste tehnici de comunicare didactica si evaluare formativa.
R.1.2.1.2. Studentul/absolventul intelege rolul feedback-ului in sprijinirea dezvolt&rii personale si profesionale.
2.2. Aptitudini

R..2.2.1. Studentul/absolventul formuleazd recomand&ri relevante si argumentate pentru progresul
educational.

R.1.2.2.2. Studentul/absolventul sustine reflectia si invitarea autonoma.

R.1.2.2.3. Studentul/absolventul adapteazd comunicarea in functie de interlocutor.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/absolventul contribuie activ la motivarea colegilor si a elevilor.

R..2.3.2. Studentul/absolventul integreaza in activitatea proprie feedback-ul primit.

CT3. Promoveaza un climat educational echitabil si sigur

3.1. Cunostinte
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R.1.3.1.1. Studentul/absolventul cunoaste conceptele de echitate, incluziune si protectie in educatie.

R.1.3.1.2. Studentul/absolventul intelege mecanismele psihosociale ale comportamentului scolar.

3.2. Aptitudini

R.i.3.2.1. Studentul/absolventul previne comportamentele negative prin interventii educationale adecvate.
R.1.3.2.2. Studentul/absolventul aplica principii de echitate in relatiile educationale.

R.1.3.2.3. Studentul/absolventul construieste relatii de incredere si respect cu elevii,

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/absolventul sustine crearea unui mediu sigur, incluziv si empatic.

R..3.3.2. Studentul/absolventul actioneazd cu responsabilitate pentru mentinerea unui climat educational
pozitiv.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numadr de semestre: 4 semestre.

Numar de credite pe semestru: 30 de credite
Numadr de ore de activitdti didactice /saptamana: 18
Numarul de saptamani:

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Sem. | Sem. Il larnd | Vara Restante | larna | Primavard Vara
Anul | 14 14 3 4 2 3 1 11
Anul Il 14 14 3 3 1 3 1 -

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONﬂRI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

4. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDII

Inscrierea in anul urmadtor este conditionata de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionala a studentilor.

5. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE
Prezentul Plan de invatamant nu cuprinde discipline facultative.
6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobata de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor prevazute in planul de invatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 - 4;
Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 saptamani din anul terminal;
Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie - iulie 2027/ februarie 2028;

Pwon oo

Numadrul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdatamant: cu frecventa

Tipul masteratului: profesional

ANULI

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil in anul universitar 2025 - 2026
Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizica scolara si activitati motrice de timp liber

Nr.
crt.

Discipline obligatorii

Tip

Semestrul |

Semestrul I

P | Pr

Ver.

Cred.

P

Pr

Ver.

Cred

Psihologia varstelor si
psihopatologii specifice

DF

Teoria invatdrii motrice

DF

Tehnici de interventie
kinetoterapeutica in mediul
scolar

DC

Management si marketing in
activitatile motrice formale
sinonformale

DC

Metodologii de evaluare si
optimizare a conditiei fizice
pe grupe de varstd

DF

Stagiu de practicd in mediu
formal de instruire

DS

Metodologii de predare a
fotbaluluiin ciclul liceal

DS

Metodologii de predare a
handbaluluiin ciclul liceal

DS

Eticd si integritate
academicd

DC

10.

Metodologii de predare a
baschetuluiin ciclul liceal

DS

11.

Metodologii de predare a
voleiuluiin ciclul liceal

DS

12.

Practici motrice in mediu
montan

DS

13.

Proiectarea programelor
motrice pentru timpul liber
activ

DS

14,

Activitati motrice de
agrement — teorie si practica
in stagii de instruire
nonformala

DS

Total ore discipline obligatorii

5E/3V

30

3E/3V

22

18

5E/3V

30

3E/3V

22
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Nr. o ) ) Semestrul | Semestrul Il
Discipline optionale Tip
crt. C|S|L|P|Pr| Ver |Cred.| C |S|L Pr| Ver. | Cred
Se alege cate o disciplina din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Paradigma holistica in DS
educatia fizica si sportiva
15 ——— -l -l -1-1-1 - | -1 |-|1]-/-]1 E | 3
Activitate motrica si DS
dezvoltare personald
Pachet optional 2
Metodologii de interventie
psihomotricd, formale si DS
nonformale, in educatia
16 | . , ' - -] - - - - 112 - - E 5
timpurie
Dimensiunea psihomotrica DS
a educatiei timpurii
Total ore discipline optionale pe S N N - - 2 2 |1 - | 2E/0V 8
saptamana 0 - - 5 2E/0V 8
Total 18 5E/3V 30 18 5E/3V 30

Prof. dr. ing. Abrudan loan Vasile,

Rector

Conf. dr. Nechita Florentina,

Director de departament
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdatamant: cu frecventa

Tipul masteratului: profesional

ANUL

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil in anul universitar 2026 - 2027
Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizica scolara si activitati motrice de timp liber

Nr.

crt.

Discipline obligatorii

Tip

Semestrul |

Semestrul Il

P | Pr

Ver.

Cred

P | Pr

Ver.

Cred

Strategii de construire a
grupului prin activitati
motrice formale si
nonformale

DS

Metodica predarii educatiei
fizice si sportive in ciclul liceal
de invdtamant

DS

Analiza cinematica si
functionald a activitatilor
motrice dirijate

DS

Poliatlonul atletic scolar

DS

Ansamblul de gimnastica
scolard

DS

Control si performanta
motricd umana

DC

Publicare si diseminare
stiintificd in educatie fizica si
sport

DC

Exercitiu fizic recreativ la
maturitate si senectute

DS

Imaginea corporald si
activitatile motrice
particularizate

DS

10.

Teoria si practica stilurilor de
predare motrica

DF

11.

Proiect de cercetare pe grupe
de varstg, in mediu formal de
instruire motrica

DS

12.

Proiect de cercetare pe grupe
de varstg, in mediu
nonformal de instruire
motrica

DS

Total ore discipline obligatorii

LE/2V

24

3E/3V

22

LE/2V

24

12

3E/3V

22
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Nr.

crt.

Discipline optionale

Tip

Sem

estrul |

Semestrul Il

S

L

P

Pr Ver.

Cred.

C

S

L

Pr

Ver.

Cred

Se ale

ge cate o discip

lina din fiecare

pachet:

Pachet optional 1

13.

Organizarea activitatilor
extracurriculare n ciclul liceal
— sporturi montane

DS

Organizarea activitatilor
extracurriculare in ciclul liceal
— sporturi de iarnd

DS

Pachet optional 2

14,

Invatare experientiald si prin
aventura

DS

Tehnici de supravietuire
montana

DS

Pachet optional 3

15.

Practicd pentru pregdtirea
disertatiei in mediu formal de
instruire motrica

DS

Practicd pentru pregdtirea
disertatiei in mediu
nonformal de instruire
motrica

DS

Pachet optional 4

16.

Elaborarea lucrarii de
disertatie, mediu formal de
instruire motrica

DS

Elaborarea lucrarii de
disertatie, mediu nonformal
de instruire motrica

DS

Total ore discipline optionale pe

saptamana

- | 2E/0V

2V

2E/0V

2V

Total

18

6E/2V

30

3E/5V

30

Prof. dr. ing. Abrudan loan Vasile,

Rector

Conf. dr. Nechita Florentina,

Director de departament
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei si Cercetarii
Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane Valabil pentru promotia 2025 - 2027
Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizica scolara si activitati motrice de timp liber
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdatamant: cu frecventa

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr Lo Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll
1 | Obligatorii 434 364 798 79,17 52 46
2 | Optionale 70 140 210 20,83 8 14
TOTAL 1008 120
3 | Facultative - - - - - -

BILANT GENERAL Il

Nr L Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll
Discipline integral / partial asistate 434 420 854 84,72 51 52
Practica de specialitate 70 28 98 9,72 9
Practicd pentru elaborarea disertatiei - 56 56 5,56 -
TOTAL | 504 504 1008 100 60 60
Prof. dr. ing. Abrudan loan Vasile, Conf. dr. Turcu loan,
Rector Decan
Conf. dr. Nechita Florentina, Conf. dr. Mijaica Raluca Dacia,
Director de departament Coordonator program de studii
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