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1. OBIECTIVE DE FORMARE

Obiectivul general al programului de studii Educatie fizica si sportiva este de a oferi o formare academica si practica
solida, menitd sa dezvolte competente profesionale, interdisciplinare si transversale necesare unei cariere in
domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

Programul de studii vizeaza pregdtirea de specialisti capabili sa proiecteze, sa implementeze si sa evalueze
activitati motrice educationale si de performantd, in contexte formale si nonformale, contribuind la promovarea
unui stil de viatd activ si sanatos, a incluziunii sociale si a educatiei prin miscare.

Programul de studii confera calificarea de licentiat in Educatie fizica si sport, fiind inregistrat in Registrul National
al Calific&rilor din Invatdmantul Superior, cu codul RO/06/0114/010, si este compatibil cu Cadrul National al
Calificarilor (CNC) si cu Cadrul European al Calificarilor (EQF), nivel 6.

2. COMPETENTE SI REZULTATE ALE INVATARII

Programul este inscris in Registrul National al Calific&rilor din Invatdmantul Superior cu urmatoarele coordonate:
cod ocupatie: 2330 — Profesor in invatamantul secundar; ocupatia vizatd: Profesor in invatamantul gimnazial
(COR 233002); Profesor in invatamantul primar (COR/ESCO 2341).

Profilul de competente dezvoltat in concordantad cu cadrul national al calificdrilor, precum si cu rezultatele invatarii
asociate acestor competente este prezentat sintetic mai jos. Prezentarea detaliata a competentelor si a
rezultatelor invatarii se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

COMPETENTE PROFESIONALE SI REZULTATE ALE INVATARII
Competentele dezvoltate prin acest program de studii includ:
e Competente profesionale de bazd, corespunzatoare domeniului fundamental Stiinta sportului si
educatiei fizice.
e Competente profesionale specifice domeniului de licenta.
o Competente profesionale specifice programului de studii, in acord cu sarcinile si activitatile ESCO.

A. COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA SI REZULTATELE INVATARII PENTRU DOMENIUL FUNDAMENTAL
STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE (CPDF)

CPDF1. Analizeaza si interpreteaza critic conceptele fundamentale, principiile si metodele specifice Stiintei
sportului si educatiei fizice.

Rezultatele invatarii:

1.1. Cunostinte:

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul explici siinterpreteaza concepte generale, principii si metode fundamentale din
domeniul motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative,
educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

1.2. Aptitudini:

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza din teoria, metodica Si
practica educatiei fizice si sportului scolar.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul colecteazi, selecteazd si prelucreaza date relevante pentru interpretarea
rezultatelor teoretice si experimentale.

1.3. Responsabilitate si autonomie:
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R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul argumenteaza autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si
practice.

R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul demonstreazd autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice
domeniului.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul realizeaza lucrdri, rapoarte si prezentdri de specialitate in format digital.
CPDF2. Aplica si adapteaza creativ cunostintele teoretice si practice specifice educatiei fizice si sportului scolar.
Rezultatele invatari:

2.1. Cunostinte:

R..2.1.1. Studentul/Absolventul explici si aplica creativ achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei
fizice si sportului scolar, adaptand si particularizand interventiile specifice.

2.2. Aptitudini:

R.1.2.2.1 Studentul/Absolventul proiecteazi, planifica si evalueaza programe formative, educative, precum si
strategii de dezvoltare organizationala.

R..2.2.2. Studentul/Absolventul organizeaza si conduce activititi specifice domeniului pentru diverse categorii
de beneficiari.

2.3. Responsabilitate si autonomie:

R.J.2.3.1. Studentul/Absolventul identifici si rezolva probleme specifice aplicand tehnici de lucru si cercetare
adaptate conditiilor si scopului activitatilor desfasurate.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul exercitd diferite roluri in echipe interdisciplinare, inclusiv rolul de coordonator.

B. COMPETENTE PROFESIONALE S| REZULTATE ALE INVATARII SPECIFICE DOMENIULUI DE LICENTA
LEDUCATIE FIZICA SI SPORT" (CPSL)

CPSL1. Aplica notiunile fundamentale si principiile generale ale educatiei fizice si sportului in contexte formative
si performantiale.

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul explici notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare
ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motricd, astfel incat sa poata fi utilizate in context
formativ si performantial.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul clasifica formele de organizare si practicare a activititii de educatie fizici si
sport.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul analizeazi si intelege dezvoltarea fizicd si motrica a individului.

R..1.2.4. Studentul/Absolventul identificd si interpreteazi tipologia constitutionald (somatofunctionald, motricd
si psihica).

R.1.1.2.5. Studentul/Absolventul integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de
performanta.

R..1.2.6. Studentul/Absolventul utilizeazi terminologia, in functie de activititile motrice.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul exemplific& acte, actiuni si activitati motrice.

R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul oferd feedback constructiv pentru imbunit&tirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele invdtate.

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6



R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul adapteazi continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

R.1.1.3.4. Studentul/Absolventul selecteazi si adapteaza metodele si mijloacele in functie de posibilitétile fizice si
motrice ale indivizilor.

R.1.1.3.5. Studentul/Absolventul creeazi programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

R.1.1.3.6. Studentul/Absolventul adopti decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

R.1.1.3.7. Studentul/Absolventul argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

CPSL2. Utilizeaza cunostintele fundamentale de anatomie, biomecanica si fiziologie in gestionarea eficienta a
efortului fizic sportiv.

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul explici si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanici si fiziologie,
a fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale activitatilor motrice, in scopul utilizarii eficiente pentru
gestionarea efortului fizic sportiv.

2.2. Aptitudini

R..2.2.1. Studentul/Absolventul identificd structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile
acestora.

R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul prezint& actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.
R.1.2.2.3. Studentul/Absolventul caracterizeazi efortul fizic in functie de particularititile somato-functionale,
motrice si psihice ale organismului uman.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor
si actiunilor motrice.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice.

R.1.2.3.3. Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de instruire.
CPSL3. Valorifica cunostintele psihologice si psihomotrice in activitatile fizice si sportive.

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul/Absolventul descrie structura, principiile si mecanismele de baz ale evolutiei si function&rii
psihicului uman, relatia sistemica subiect — mediu, metodele si tehnicile de evaluare a caracteristicilor
psihomotrice la diferite varste, in contextul practicarii exercitiilor fizice.

3.2. Aptitudini

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul explicd rolul proceselor cognitive in comportamentul motric uman.
R.1.3.2.2.Studentul/Absolventul prezinta rolul manifestérilor socio-afective in modelarea comportamentului
motric.

R.1.3.2.3. Studentul/Absolventul ilustreaz& influenta exercitiilor fizice asupra relatiilor sociale.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R..3.3.1. Studentul/Absolventul alege mijloace de instruire care si favorizeze manifestarea si dezvoltarea
proceselor cognitive.

R..3.3.2. Studentul/Absolventul formuleazi situatii de instruire care s& modeleze manifestari socio-afective in
practicarea exercitiilor fizice.

R.1.3.3.3. Studentul/Absolventul gestioneazi relatiile interumane in contextul practicirii exercitiilor fizice.
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CPSL4. Utilizeaza exercitiile fizice ca mijloace de instruire adaptate obiectivelor motrice si particularitatilor
individuale.

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire
aplicabile in contextul practicdrii activitatilor motrice.

4.2. Aptitudini

R.1.4.2.1. Studentul/Absolventul identificd forma si continutul exercitiului fizic.

R.I.4.2.2. Studentul/Absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.

R.1.4.2.3. Studentul/Absolventul exemplificd diferite tipuri de exercitii fizice.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul/Absolventul caracterizeazi diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii
prestabilite.

R.1.4.3.2. Studentul/Absolventul alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de
instruire urmarite.

R.1.4.3.3. Studentul/Absolventul organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.

R.I.4.3.4. Studentul/Absolventul selecteazi exercitii fizice in functie de particularititile practicantilor.

CPSL5. Aplica metode didactice adaptate in procesul de instruire motrica.

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul/Absolventul explic3 diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii
insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

5.2. Aptitudini

R.1.5.2.1. Studentul/Absolventul selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire.

R.1.5.2.2. Studentul/Absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul/Absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational.

R.1.5.3.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele de predare in functie de particularitatile practicantilor
exercitiilor fizice

CPSL6. Organizeaza si gestioneaza activitati motrice in acord cu resursele disponibile si cadrul legislativ.

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul/Absolventul clasificd si opereazi cu notiuni referitoare la formele de organizare si resursele
necesare practicdrii exercitiilor fizice in diferite medii educationale, la tehnicile si mijloacele specifice
managementului si la aspectele legislative care guverneazad activitatea, in vederea realizarii obiectivelor specifice
structurilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

6.2. Aptitudini

R.1.6.2.1. Studentul/Absolventul caracterizeaza sistemul si formele de organizare a practicarii exercitiilor fizice.
R.1.6.2.2. Studentul/Absolventul identificd resursele umane, materiale, financiare, informationale necesare
managementului activitatilor de educatie fizica si sport.

R.1.6.2.3. Studentul/Absolventul identifici elemente legislative de reglementare a organizarii si functionarii
structurilor din sistemul de educatie fizica si sport.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul/Absolventul ilustreaza activititile sportive dintr-un club, asociatie sau institutie.
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R.1.6.3.2. Studentul/Absolventul elaboreazd materiale educationale despre beneficiile exercitiilor fizice si
modalitdtile eficiente de organizare a acestora.

R.1.6.3.3. Studentul/Absolventul utilizeazd elemente de management organizational si educational in activitatea
profesionala.

R.1.6.3.4. Studentul/Absolventul gestioneaz infrastructura sportiv si resursele necesare pentru desfisurarea
activitatilor.

R.1.6.3.5. Studentul/Absolventul selecteazi sirespecta prevederi legislative privind activitatea profesionala.

C. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI DE STUDII,,EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA”
(Competente corespunzdtoare codurilor ocupationale ESCO: 2330 — Profesor in invdatamantul secundar, ESCO:
2341 - Profesori in invatamantul primar; COR - 233002 - profesor in invatamantul gimnazial) (CPSP)
CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice

1. Cunostinte
R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste stilurile de invitare, metodele de predare, principiile invétarii motrice
si strategiile motivationale aplicabile in educatia fizica si sportiva.
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste si descrie diferentele de nivel in randul elevilor si impactul acestora
asupra instruirii.
R.1.1.1.3. Studentul/Absolventul identificd structuri didactice variate pentru aplicarea in contexte educationale
diverse.
1.2. Aptitudini
R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul selecteazi si aplicd metode de predare adaptate continutului si particularitatilor
elevilor.
R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul integreaza abordari diferentiate in activitatea de instruire.
R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul adapteazi metodele de instruire in functie de raspunsul si progresul elevilor.
1.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul decide in mod autonom strategia didacticd adecvata contextului educational.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul ajusteazi procesul instructiv in functie de evolutia grupului de elevi.
R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul reflecteazi critic asupra eficientei propriei practici didactice si o imbundtateste
constant.
CPSP2. Elaborarea programei analitice
2.1. Cunostinte
R..2.1.1. Studentul/Absolventul intelege structura, functiile si reglementirile care guverneaza curriculumul de
educatie fizica.
R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste diferentele dintre curriculumul formal si cel nonformal.
R.1.2.1.3. Studentul/Absolventul identificd cerintele legislative si pedagogice pentru elaborarea planificarilor
educationale.
2.2. Aptitudini
R..2.1.1 Studentul/Absolventul proiecteaz planificari si unititi de invitare conform programei scolare.
R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul integreaza obiective educationale si resurse adaptate la specificul disciplinei.
R.1.2.1.3. Studentul/Absolventul elaboreaz& activititi care rispund contextului educational si resurselor
disponibile.
2.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul argumenteaz deciziile privind structura continutului curricular.
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R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul asigura coerenta si eficienta demersului educational.

R.1.2.3.3. Studentul/Absolventul dezvolt4 initiative curriculare in parteneriat cu echipa educational.

CPSP3. Adaptarea strategiei didactice la abilitdtile elevilor

3.1. Cunostinte

R..3.1.1. Studentul/Absolventul identifica diferentele individuale si de grup in plan motric, cognitiv si emotional.
R.1.3.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste tipologii de stiluri de invitare si ritmuri diferite de asimilare a
continuturilor.

R.1.3.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste principii de personalizare a instruirii.

3.2. Aptitudini

R..3.2.1. Studentul/Absolventul creeazd activitéti diferentiate in functie de abilitatile elevilor.

R.1.3.2.2. Studentul/Absolventul oferd sprijin individualizat in timpul procesului instructiv.

R.1.3.2.3. Studentul/Absolventul selecteazi si aplica metode de lucru colaborativ adaptate nivelului elevilor.
3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul monitorizeazi si adapteaza permanent continutul lectiei in functie de nevoile
elevilor.

R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul propune solutii pedagogice pentru sprijinirea progresului individual.

R.1.3.3.3. Studentul/Absolventul evalueazi efectele diferentierii si regleazd strategia didactic in mod autonom.
CPSP4. Evaluarea progresului scolar al elevilor

4.1. Cunostinte

R..4.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste metodele de evaluare formativa si sumativa aplicabile in educatia
fizica.

R.I.4.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste criterii de performant si indicatori de progres in plan motric.
R.1.4.1.3. Studentul/Absolventul intelege rolul evaludrii in feedback-ul pentru elev si pentru optimizarea
instruirii.

4.2. Aptitudini

R.1.4.2.1. Studentul/Absolventul elaboreazi siaplica instrumente de evaluare specifice.

R.I.4.2.2. Studentul/Absolventul evalueaza progresul cognitiv, motric si atitudinal al elevilor.

R.I.4.2.3. Studentul/Absolventul adapteazi metodele de evaluare in functie de contextul educational.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R..4.3.1. Studentul/Absolventul furnizeaza feedback constructiv si relevant.

R.1.4.3.2. Studentul/Absolventul utilizeaza rezultatele evaludrii pentru optimizarea procesului instructiv.
R.1.4.3.3. Studentul/Absolventul propune masuri remediale sau de sustinere in functie de nivelul de progres al
elevului.

CPSP5. Asigurarea gestionarii colectivului de elevi

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principii de management educational si de organizare a activitatilor cu
grupul de elevi.

R.1.5.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste dinamici de grup si strategii de prevenire a conflictelor.

R.1.5.1.3. Studentul/Absolventul intelege rolul activitatilor motrice in dezvoltarea comportamentelor prosociale.
5.2. Aptitudini

R.1.5.2.1. Studentul/Absolventul stabileste norme comportamentale si reguli de participare activa.

R.1.5.2.2. Studentul/Absolventul aplica tehnici motivationale si de mentinere a disciplinei.

R.1.5.2.3. Studentul/Absolventul mediaz& situatiile conflictuale aparute in colectiv.
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5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul/Absolventul creeaz& un climat educational pozitiv si sigur.

R.1.5.3.2. Studentul/Absolventul coordoneaz in mod responsabil activitétile din timpul lectiei.

R.15.3.3. Studentul/Absolventul cultiva valori educationale si modele de comportament sin&tos.

CPSP6. Colaborarea cu personalul didactic si de sprijin

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principiile colaboradrii interdisciplinare si rolul personalului educational
auxiliar.

R.1.6.1.2. Studentul/Absolventul intelege beneficiile comunicarii in retea profesional.

R.1.6.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste situatiile care necesitd interventie colaborativa.

6.2. Aptitudini

R.1.6.2.1. Studentul/Absolventul particip4 la echipe educationale multidisciplinare.

R.1.6.2.2. Studentul/Absolventul sustine comunicarea si cooperarea in beneficiul elevilor.

R.1.6.2.3. Studentul/Absolventul contribuie la initiative educationale comunitare.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul/Absolventul implici partenerii educationaliin procesul instructiv.

R.1.6.3.2. Studentul/Absolventul promoveazi solutii integrate in sprijinul progresului elevului.

R.1.6.3.3. Studentul/Absolventul asigura continuitatea comunicérii intre actorii implicati in educatie.

CPSP7. Organizarea activitdtilor de instruire motrica

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motricd adaptate varstei
scolare.

R.1.7.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste riscurile specifice activitatilor fizice si masurile de siguranta.
R.1.7.1.3. Studentul/Absolventul identifici elemente de progresivitate, dozare si variatie a sarcinilor motrice.
7.2. Aptitudini

R.1.7.2.1. Studentul/Absolventul planificd activitdti fizice structurate si sigure.

R.1.7.2.2. Studentul/Absolventul asigurd progresivitatea si diversitatea exercitiilor.

R.1.7.2.3. Studentul/Absolventul propune exercitii in functie de particularititile individuale si obiectivele lectiei.
7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul/Absolventul monitorizeazi aplicarea regulilor de siguranta si eficient3.

R.1.7.3.2. Studentul/Absolventul creeazi contexte de invitare motrici relevante pentru elevi.

R.1.7.3.3. Studentul/Absolventul gestioneazi situatiile neprevizute in procesul instructiv cu discerndmant si
promptitudine.

COMPETENTE TRANSVERSALE SI REZULTATE ALE TNVETARII
CT1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient

1. Cunostinte
R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul intelege principiile colabordrii eficiente in cadrul echipelor educationale.
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste rolurile si responsabilitatile membrilor unei echipe multidisciplinare.
R.1.1.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste beneficiile cooperarii si impactul acesteia asupra rezultatelor
educationale.
1.2. Aptitudini
R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul | comunica eficient si respectuos cu membrii echipei.
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R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul contribuie activ la proiecte educationale comune.

R..1.2.3. Studentul/Absolventul adapteazi stilul de lucru in functie de obiectivele si dinamica echipei.

1.3. Responsabilitate siautonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul isiasuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul respecti termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv.
R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul valorificd schimbul de idei si invitarea colaborativi in contexte educationale
diverse.

CT2. Ofera feedback constructiv si sustine invatarea continua

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principiile comunicarii eficiente si ale feedback-ului constructiv.
R..2.1.2. Studentul/Absolventul intelege importanta invétarii continue in cariera didactica.

R..2.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste diferentele individuale in stilurile de invitare si dezvoltare.

2.2. Aptitudini

R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul ofera feedback clar, adecvat si motivant elevilor si colegilor.

R..2.2.2. Studentul/Absolventul formuleazi sugestii de imbunétitire bazate pe observatie si evaluare.
R.1.2.2.3. Studentul/Absolventul reflecteaza asupra propriului parcurs profesional si cauta oportunitdti de
dezvoltare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul sustine invdtarea continua a elevilor prin sprijin si orientare personalizata.
R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul urmareste si valorifica progresul propriu si al celorlalti in activitatile
educationale.

R.1.2.3.3. Studentul/Absolventul adopti o atitudine responsabild fata de dezvoltarea profesionald continua.
CT3. Promoveazad un climat educational sigur si incluziv

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste normele de siguranti si regulile de comportament aplicabile in mediul
educational.

R.1.3.1.2. Studentul/Absolventul intelege conceptele de diversitate, echitate si incluziune.

R.1.3.1.3. Studentul/Absolventul identific3 riscurile comportamentelor negative si strategiile de prevenire a
acestora.

3.2. Aptitudini

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul aplicd masuri pentru prevenirea discriminarii si promovarea incluziunii.
R..3.2.2. Studentul/Absolventul gestioneaz situatii de risc sau tensiune in cadrul activititilor didactice.
R.1.3.2.3. Studentul/Absolventul utilizeaza limbaj si comportamente care sprijina respectul reciproc.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul sustine un climat educational bazat pe respect, echitate si participare.
R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul intervine responsabil in situatii care pot afecta siguranta sau coeziunea
grupului.

R.1.3.3.3.Studentul/Absolventul contribuie la consolidarea unei culturi educationale incluzive si preventive.
3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numadr de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice /saptdamana: 28

Numarul de saptamani pe ani de studii:
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Activitati didactice Sesiuni de examene Practica Vacante

Sem. | Sem. |l larnd Vara Restante larnd Primavard Vard
Anull 14 14 3 4 2 3 3 1 1
Anul Il 14 14 3 4 2 1 3 1 11
Anullll 14 14 3 3 1 1 3 1 -

Practica se organizeaza sub forma de activitate didactica comasata pentru disciplinele: Teoria, practica instruirii
si aplicatii iIn mediu montan-schi alpin (Anul I); Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediu montan - Turism-
orientare; Teoria, practica instruirii in natatie si aplicatii in discipline sportive de apa si Stagiu de practica in baze
de agrement montan (Anul ll); Teoria si practica instruirii in mediu montan-Schi fond/Sarituri cu schiurile (Anul
I11). Pentru disciplina Stagiu de practicd in unitati de invatamant (Anul Ill) activitdtile de practica se vor desfasura
pe parcursul semestrului.

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la
alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al treilea si sunt grupate in discipline optionale/pachete
optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de catre studentin
anul universitar anterior derularii disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale.

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face in doua moduri:

1. studentul alege o disciplina facultativa oferita de facultatea care organizeaza programul de studii; denumirea
disciplinei este inscrisd in planul de invdtamant al programului.

2. studentul alege:

(i) o disciplina din planul de invatamant al altui program de studii din universitate;

(ii) o disciplina din lista oferita de una dintre universitatile membre ale aliantei UNITA;

in cazul (i), cererile se inregistreazi la Centrul de formare continu& (CFC), in cazul (ii), la UNITA office.

Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului.
Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

5. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII
Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare sunt
cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor.

6. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrdrii de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea lucrdrii de licentd: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a examenului de licenta: in sesiunea iunie - iulie 2028/februarie 2029;.
Numarul de credite pentru sustinerea examenului de licenta: 10 credite (in plus fata de cele 180).

7. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: Cu frecventa

Plan de invatamant valabil in an universitar 2025-2026

ANUL |

- o Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: o e
. . 1 2
crt. Obligatoriu c|ls|L| P | sl |epr v clc|s| L | P |s|epr v cr
1 JAnatomie functionald DF | DI 2 2 0 0 94 0 E 5
2 |Kinesiologie DS DI 1 2 0 0 108 0 E 5
3 |Bazele generale ale atletismului DS | DI 2 0 2 2 66 0 E 5
4 ]Bazele generale ale gimnasticii DS | DI 2 0 2 2 66 0 E 5
Teoria, practica instruirii si
5 Japlicatii in mediul montan-schi DS | DI 1 0 2 2 80 0 E 5
alpin
6 |Etica si integritate academica DC | DI 1 1 0 0 62 0 C 3
7 |Limba franceza 1 DC DI 1 1 0 0 32 0 C 2
7 |Limba engleza 1 DC DI 1 1 0 0 22 0 C 2
7 |Limba spaniold 1 DC | DI 1 1 0 0 22 0 C 2
8 [Fiziologie DF DI 2 2 0 0 94 0 E 5
9 Teor!a sl practlca instruirii in DS DI 1 ) 2 0 78 0 E 4
atletism
10 Téorla §{ pvractlca instruirii in DS DI 1 0 2 0 78 0 E 4
I§|mnast|ca
11 |Scriere academicd DC | DI 0 1 0 0 46 0 C 2
12 |Limba franceza 2 DC DI 1 1 0 0 32 0 C 2
12 |JLimba engleza 2 DC DI 1 1 0 0 32 0 C 2
12 |Limba spaniold 2 DC | DI 1 1 0 0 32 0 C 2
13 |Bazele generale ale handbalului DS | DI 2 0 2 2 66 0 E 5
14 |Bazele generale ale fotbalului DS | DI 2 0 2 2 66 0 E 5
E C C
Total 10 6 6 6 508 0 30 9 4 8 4 460 0 27
5 2 0 2
Total ore didactice pe s§ptimana 28 25
R N Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: ol
. 1 2
crt. Optional c|s |t P Sl | Pr v cr | c S L P | SI | Pr v Cr
1 | Antrenamentul functional DS | DO 2 0 1 0 48 0 C 3
1 Actlyltatl dlnam{ce ‘ln'tevgr'ate in os | oo 2 0 1 0 48 0 C 3
lectia de educatie fizica si sport
E C C
Total 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 48 0 3
0 0 0 1
Total ore didactice pe s§ptimana 0 3
T L Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: ol
. 1 2
crt. Facultativ c|s |t P Sl | Pr v cr | c S L P | SI | Pr v Cr
1 [Voluntariat in sportul scolar DS | DFc|] O 0 0 4 34 0 3
2 |Voluntariat in sportul scolar DS | DFc 0 0 0 4 34 0 C 3
E C C
Total 0 0 0 4 34 0 3 0 0 0 4 34 0 3
0 1 0 1
Total ore didactice pe s3ptdmana 4 4
Legenda:
C:i" = criteriul continutului: DF — discipline fundamentale DD — discipline in domeniu (unde este cazul)
DS — discipline de specialitate  DC — discipline complementare
C,"™" = criteriul obligativitdtii: DI — discipline obligatorii (impuse) DO—discipline optionale
DFc—disciplinefacultative
SI = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA LECT. DR. STEFAN ALECU
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Ministerul Educatiei Plan de invatamant valabil in an universitar 2026-2027

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdamant: Cu frecventa

ANUL I

N N Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: o e
. . 1 2
crt. Obligatoriu c|s|L|pP sl | Pr v a|c s L P | SI | Pr v Cr
1 |Teoria educatiei fizice si sportului] DF | DI 2 2 0 0 64 0 E 4
p [|Metodedecercetareinstinta | oo | o L 4 | 5 | o | o | 78 | o E 4
sportului si educatiei fizice
3 Meto::hca predarii atletismului in os | ol 1 0 ) 1 64 0 £ 4
scoald
4 Metogilca preddrii gimnasticii in DS DI 1 0 ) 1 64 0 £ 4
scoald
5 Metovd|ca predarii fotbalului in os | o 1 0 ) 1 64 0 £ 4
scoald
6 Metogilca predarii handbalului in os | ol 1 0 ) 1 61 0 £ 4
scoald
7 Teorlg si practica instruirii in os | o 1 0 1 1 78 0 £ 4
natatie
8 |Limba engleza 3 DC DI 1 1 0 0 32 0 C 2
8 |Limba franceza 3 DC | DI 1 1 0 0 32 0 C 2
8 |Limba spaniold 3 DC | DI 1 1 0 0 32 0 C 2
9 Metodm? educatiei fizice si os | o 2 ) 0 0 o 0 E 5
sportului
10 ]Bazele generale ale baschetului DS | DI 2 0 2 2 66 0 E 5
11 |Bazele generale ale voleiului DS | DI 2 0 2 2 66 0 E 5
12 |Limba englezd 4 DC | DI 1 1 0 0 32 0 C 2
12 |Limba franceza 4 DC | DI 1 1 0 0 32 0 C 2
12 |Limba spaniold 4 DC | DI 1 1 0 0 32 0 C 2
13 Stagiu de practica in baze de os | ol 0 0 0 ) 62 0 v 3
agrement montan
Teoria, practica instruirii si
14 [aplicatii in mediu montan - DS DI 1 0 2 1 94 0 C 5
turism-orientare
15 Efiucat|e pentru sanatate si prim o | o 9 0 9 0 oa 0 E 5
ajutor
E C \") C
Total 9 5 9 5 508 0 30 10 3 8 7 508 0 30
7 1 0 2
Total ore didactice pe séptimana 28 28
- N Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: e
o 1 2
crt. Facultativ c|s |t P Sl | Pr v a|c S L P | SI | Pr v cr
1 |Voluntariat in sportul scolar DS | DFc] O 0 0 4 34 0 C 3
2 |Voluntariat in sportul scolar DS | DFc 0 0 0 4 34 0 C 3
E \")
Total 0 0 0 4 34 0 ¢ 3 0 0 0 4 34 0 ¢ 3
0 1 0 1
Total ore didactice pe s§ptimana 4 4
Legenda:
Ci" = criteriul continutului: DF — discipline fundamentale DD — discipline in domeniu (unde este cazul)
DS — discipline de specialitate  DC — discipline complementare
C,"™" = criteriul obligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale
DFc—disciplinefacultative
Sl = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA LECT. DR. STEFAN ALECU
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Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: Cu frecventa

ANUL I

Plan de invatamant valabil in an universitar 2027-2028

- o Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: ol
. : 1 2
crt. Obligatoriu sl | pr v Cr s | L |P | sl |ePr v Cr
1 Evalugre r’r]otnca si somato- os | o 91 0 £ 5
functionala
Practica si metodica instruirii in
2 |activitatile motrice pe grupe de DS | DI 94 0 E 5
varsta
3 MetOfilca predarii baschetului in os | ol 61 0 £ 4
scoald
4 Metovd|ca predarii voleiului in os | ol 61 0 £ 4
scoald
5 |Expresie corporald si euritmie DS | DI 2 0 0 78 0 C 4
6 §ta?|Lj d? practicd in unitati de DS DI 0 0 6 66 0 v 5
invatdmant
7 |sah DS DI 0 2 0 78 0 E 4
8 Teorlé si practica activitatilor DS DI 0 2 0 78 0 £ 4
motrice nonformale
E C
Total 316 0 18 2 4 6 300 0 17
4 0 1
Total ore didactice pe s§ptimana 16 15
R N Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: e
. 1 2
crt. Optional Sl | Pr v Cr S L P | SI | Pr v cr
1 Teor!a si practica msfrun in s | po 28 0 C 3
mediul montan- schi fond
Teoria si practica instruirii in
1 ]|mediu montan - sdrituri cu DS | bO 48 0 C 3
schiurile
2 JActivitati motrice adaptate DS | DO 48 0 C 3
2 |Fitness DS | DO 48 0 C 3
Screeningul postural si porfilaxia
3 |deficientelor fizice in mediul DS | DO 48 0 C 3
scolar
3 FueramenteIe unui stil de viata os | oo 8 0 c 3
activ
4 ApllsaF|| digitalizate in Educatie os | po 48 0 C 3
fizica si sport
4 Legislatie in educatie fizica si os | oo 48 0 c 3
sport
5 Stagulu“de pregatire si elaborare a os | oo 0 0 4 64 0 v 4
lucrarii de licentd
5 |Elaborarea lucrarii de licenta DS | DO 0 0 4 64 0 \Y% 4
6 Teoria si pljactlca instruirii in DS DO 0 P 0 48 0 C 3
dans sportiv
6 Teoria si pre!c'uca instruirii in os | bo 0 9 0 48 0 c 3
dans folcloric
7 Comunicare n Educatie fizicd si of | oo ) 0 0 48 0 c 3
sport
7 |Psihopedagogia DF | DO 2 0 0 48 0 C 3
8 [Tenis de masa si badminton DS | DO 0 2 0 48 0 C 3
8 JAlergare montana DS | DO 0 2 0 48 0 C 3
E C C
Total 192 0 12 2 4 4 208 0 13
0 4 3
Total ore didactice pe siptimana 12 13
Lo T Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: e
. 1 2
crt. Facultativ st | pr v cr s | L | P |sl|epPr v cr
1 |Voluntariat in sportul scolar DS | DFc 34 0 C 3
2 |Voluntariat in sportul scolar DS | DFc 0 0 4 34 0 C 3
13
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Total 0 0 0 4 34 E ¢ 3 0 0 0 4 34
0 1 0
Total ore didactice pe s&ptimana 4 4
Legenda:
C:i" = criteriul continutului: DF — discipline fundamentale DD — discipline in domeniu (unde este cazul)
DS —discipline de specialitate  DC — discipline complementare
C,"" = criteriul obligativitdtii: DI — discipline obligatorii (impuse) DO—discipline optionale

Sl = ore de studiu individual

RECTOR,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6

DFc—disciplinefacultative

DECAN,
CONF. DR. IOAN TURCU

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
LECT. DR. STEFAN ALECU

14



Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invdtdmant: Cu frecventa

BILANT GENERALI
Nr. Discipline An | An | An lll Total ore Total % Standard
crt. ARACIS
1 Obligatoriu 742 784 434 1960 83.33
Optional 42 0 350 392 16.67
Total 784 784 784 2352 100
3 Facultativ 0 0 56 56
BILANT GENERALII
Nr. Discipline An | Anll An lll Total ore Total % Standard
crt. ARACIS
1 Discipline fundamentale 112 154 42 308 13.1
2 Discipline de specialitate 574 574 798 1890 80.36
3 Discipline complementare 98 56 0 154 6.55
Total 784 784 784 2352 100
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA
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CONF. DR. IOAN TURCU

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
LECT. DR. STEFAN ALECU
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