
  
 

 
 
 
 
 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
al  promoției 2025 - 2028 

 
Universitatea Transilvania din Braşov 

 
 
 

Programul de studii 
universitare de licență 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

Domeniul fundamental Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de licență Educație fizică și sport 

Facultatea Facultatea de Educație fizică și sporturi montane 

Durata studiilor: 3 ANI 

Forma de învățământ: cu frecvență 
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Ministerul Educației Plan de învățământ valabil în an universitar 2025-2026 

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de licenta:  EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de licenta: Educație fizică şi sport 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL I 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 Anatomie funcțională DF DI 2 2 0 0 94 0 E 5         

2 Kinesiologie DS DI 1 2 0 0 108 0 E 5         

3 Bazele generale ale atletismului DS DI 2 0 2 2 66 0 E 5         

4 Bazele generale ale gimnasticii DS DI 2 0 2 2 66 0 E 5         

5 
Teoria, practica instruirii și 
aplicații în mediul montan-schi 
alpin 

DS DI 1 0 2 2 80 0 E 5         

6 Etică şi integritate academică DC DI 1 1 0 0 62 0 C 3         

7 Limba franceză 1 DC DI 1 1 0 0 32 0 C 2         

7 Limba engleză 1 DC DI 1 1 0 0 22 0 C 2         

7 Limba spaniolă 1 DC DI 1 1 0 0 22 0 C 2         

8 Fiziologie DF DI         2 2 0 0 94 0 E 5 

9 
Teoria şi practica instruirii în 
atletism 

DS DI         1 0 2 0 78 0 E 4 

10 
Teoria şi practica instruirii în 
gimnastică 

DS DI         1 0 2 0 78 0 E 4 

11 Scriere academică DC DI         0 1 0 0 46 0 C 2 

12 Limba franceză 2 DC DI         1 1 0 0 32 0 C 2 

12 Limba engleză 2 DC DI         1 1 0 0 32 0 C 2 

12 Limba spaniolă 2 DC DI         1 1 0 0 32 0 C 2 

13 Bazele generale ale handbalului DS DI         2 0 2 2 66 0 E 5 

14 Bazele generale ale fotbalului DS DI         2 0 2 2 66 0 E 5 

Total 10 6 6 6 508 0 
E C V 

30 9 4 8 4 460 0 
E C V 

27 
5 2 0 5 2 0 

Total ore didactice pe săptămână 28 25 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Optional 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1  Antrenamentul funcțional DS DO         2 0 1 0 48 0 C 3 

1 
Activități dinamice integrate în 
lecția de educație fizică și sport 

DS DO         2 0 1 0 48 0 C 3 

Total 0 0 0 0 0 0 
E C V 

0 2 0 1 0 48 0 
E C V 

3 
0 0 0 0 1 0 

Total ore didactice pe săptămână 0 3 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Facultativ 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 Voluntariat in sportul scolar DS DFc 0 0 0 4 34 0 C 3         

2 Voluntariat in sportul scolar DS DFc         0 0 0 4 34 0 C 3 

Total 0 0 0 4 34 0 
E C V 

3 0 0 0 4 34 0 
E C V 

3 
0 1 0 0 1 0 

Total ore didactice pe săptămână 4 4 
 

    
Legendă: 

                 C1
* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale   DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  

DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale 
       DFc–disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
LECT. DR. STEFAN ALECU 



 
 

Ministerul Educației Plan de învățământ valabil în an universitar 2026-2027 

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de licenta:  EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de licenta: Educație fizică şi sport 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL II 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 Teoria educației fizice si sportului DF DI 2 2 0 0 64 0 E 4         

2 
Metode de cercetare în știinţa 
sportului şi educaţiei fizice 

DF DI 1 2 0 0 78 0 E 4         

3 
Metodica predării atletismului în 
şcoală 

DS DI 1 0 2 1 64 0 E 4         

4 
Metodica predării gimnasticii în 
şcoală 

DS DI 1 0 2 1 64 0 E 4         

5 
Metodica predării fotbalului în 
şcoală 

DS DI 1 0 2 1 64 0 E 4         

6 
Metodica predării handbalului în 
şcoală 

DS DI 1 0 2 1 64 0 E 4         

7 
Teoria şi practica instruirii în 
nataţie 

DS DI 1 0 1 1 78 0 E 4         

8 Limba engleză 3 DC DI 1 1 0 0 32 0 C 2         

8 Limba franceză 3 DC DI 1 1 0 0 32 0 C 2         

8 Limba spaniolă 3 DC DI 1 1 0 0 32 0 C 2         

9 
Metodica educatiei fizice si 
sportului 

DS DI         2 2 0 0 94 0 E 5 

10 Bazele generale ale baschetului DS DI         2 0 2 2 66 0 E 5 

11 Bazele generale ale voleiului DS DI         2 0 2 2 66 0 E 5 

12 Limba engleză 4 DC DI         1 1 0 0 32 0 C 2 

12 Limba franceză 4 DC DI         1 1 0 0 32 0 C 2 

12 Limba spaniolă 4 DC DI         1 1 0 0 32 0 C 2 

13 
Stagiu de practică în baze de 
agrement montan 

DS DI         0 0 0 2 62 0 V 3 

14 
Teoria, practica instruirii și 
aplicații în mediu montan - 
turism-orientare 

DS DI         1 0 2 1 94 0 C 5 

15 
Educație pentru sănătate şi prim 
ajutor 

DF DI         2 0 2 0 94 0 E 5 

Total 9 5 9 5 508 0 
E C V 

30 10 3 8 7 508 0 
E C V 

30 
7 1 0 4 2 1 

Total ore didactice pe săptămână 28 28 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Facultativ 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 Voluntariat in sportul scolar DS DFc 0 0 0 4 34 0 C 3         

2 Voluntariat in sportul scolar DS DFc         0 0 0 4 34 0 C 3 

Total 0 0 0 4 34 0 
E C V 

3 0 0 0 4 34 0 
E C V 

3 
0 1 0 0 1 0 

Total ore didactice pe săptămână 4 4 
 

    
Legendă: 

                 C1
* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale   DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  

DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale 
       DFc–disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
LECT. DR. STEFAN ALECU 



 
Ministerul Educației Plan de învățământ valabil în an universitar 2027-2028 

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de licenta:  EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de licenta: Educație fizică şi sport 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL III 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 
Evaluare motrică şi somato-
funcțională 

DS DI 2 0 2 0 94 0 E 5         

2 
Practica şi metodica instruirii în 
activităţile motrice pe grupe de 
vârsta 

DS DI 2 0 2 0 94 0 E 5         

3 
Metodica predării baschetului în 
şcoală 

DS DI 1 0 2 1 64 0 E 4         

4 
Metodica predării voleiului în 
şcoală 

DS DI 1 0 2 1 64 0 E 4         

5 Expresie corporală şi euritmie DS DI         1 2 0 0 78 0 C 4 

6 
Stagiu de practică în unităţi de 
învăţământ 

DS DI         0 0 0 6 66 0 V 5 

7 Şah DS DI         1 0 2 0 78 0 E 4 

8 
Teoria și practica activităților 
motrice nonformale 

DS DI         1 0 2 0 78 0 E 4 

Total 6 0 8 2 316 0 
E C V 

18 3 2 4 6 300 0 
E C V 

17 
4 0 0 2 1 1 

Total ore didactice pe săptămână 16 15 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Optional 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 
Teoria și practica instruii în 
mediul montan- schi fond 

DS DO 1 0 2 0 48 0 C 3         

1 
Teoria și practica instruirii în 
mediu montan - sărituri cu 
schiurile 

DS DO 1 0 2 0 48 0 C 3         

2 Activităţi motrice adaptate DS DO 1 0 2 0 48 0 C 3         

2 Fitness DS DO 1 0 2 0 48 0 C 3         

3 
Screeningul postural și porfilaxia 
deficiențelor fizice în mediul 
școlar 

DS DO 1 0 2 0 48 0 C 3         

3 
Fundamentele unui stil de viață 
activ 

DS DO 1 0 2 0 48 0 C 3         

4 
Aplicații digitalizate în Educație 
fizică și sport  

DS DO 1 0 2 0 48 0 C 3         

4 
Legislație în educație fizică și 
sport 

DS DO 1 0 2 0 48 0 C 3         

5 
Stagiu de pregătire şi elaborare a 
lucrării de licență 

DS DO         0 0 0 4 64 0 V 4 

5 Elaborarea lucrarii de licenta DS DO         0 0 0 4 64 0 V 4 

6 
Teoria și practica instruirii în 
dans sportiv 

DS DO         1 0 2 0 48 0 C 3 

6 
Teoria și practica instruirii în 
dans folcloric 

DS DO         1 0 2 0 48 0 C 3 

7 
Comunicare în Educaţie fizică şi 
sport 

DF DO         1 2 0 0 48 0 C 3 

7 Psihopedagogia DF DO         1 2 0 0 48 0 C 3 

8 Tenis de masă și badminton DS DO         1 0 2 0 48 0 C 3 

8 Alergare montană DS DO         1 0 2 0 48 0 C 3 

Total 4 0 8 0 192 0 
E C V 

12 3 2 4 4 208 0 
E C V 

13 
0 4 0 0 3 1 

Total ore didactice pe săptămână 12 13 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Facultativ 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 Voluntariat in sportul scolar DS DFc 0 0 0 4 34 0 C 3         

2 Voluntariat in sportul scolar DS DFc         0 0 0 4 34 0 C 3 



Total 0 0 0 4 34 0 
E C V 

3 0 0 0 4 34 0 
E C V 

3 
0 1 0 0 1 0 

Total ore didactice pe săptămână 4 4 
 

    
Legendă: 

                 C1
* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale   DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  

DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale 
       DFc–disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
LECT. DR. STEFAN ALECU 
 

 
  



 
Ministerul Educației  

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de licenta:  EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de licenta: Educație fizică şi sport 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   

 
 
 

BILANȚ GENERAL I 
Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III Total ore Total % Standard 
ARACIS 

1 Obligatoriu 742 784 434 1960 83.33  

2 Optional 42 0 350 392 16.67  

 Total 784 784 784 2352 100  

3 Facultativ 0 0 56 56   

 
BILANȚ GENERAL II 

Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III Total ore Total % Standard 
ARACIS 

1 Discipline fundamentale 112 154 42 308 13.1  

2 Discipline de specialitate 574 574 798 1890 80.36  

3 Discipline complementare 98 56 0 154 6.55  

 Total 784 784 784 2352 100  

 
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
LECT. DR. STEFAN ALECU 
 

 


