1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) / profesor in
fnvatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei |

Voluntariat in activitatea sportiva

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2 Titularul activitatilor de curs loan TURCU
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan TURCU
proiect
2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 1/2 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI
disciplinei Obligativitate® DFc
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 0/0/2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati: participarea la organizarea evenimentelor sportive 10
3.7 Total ore de activitate a studentului 32
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numadrul de credite® 2

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/ | Sala de sport / teren / spatiu in aer liber, videoproiector sau ecran interactiv, acces
laboratorului/ proiectului internet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Competente profesionale

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.1. Studentul / absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umana, temporald si material3 in educatie fizic3 si sport.
8.2. Abilitati

R.1.8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune Tn aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1.8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.8.3.1. Studentul / absolventul utilizeazd in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.1.8.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente transversale

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
Rezultatele invatarii (R1)

3.1. Cunostinte

R.I.3.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.3.1.2. Studentul / absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivd a
conflictelor.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertivi si eficientd in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteazd activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilitti al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul / absolventul negociazé solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.1.3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazs initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul / absolventul d& dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.1.3.3.3. Studentul / absolventul promoveaza constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile
Rezultatele invatarii (R1)

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale
drepturilor omului.

R.1.4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetateanului intr-o societate democratica, inclusiv a drepturilor,
indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.1.4.2.1. Studentul / absolventul participa activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice si
implicandu-se in procese decizionale la nivel local sau institutional.

R.1.4.2.2. Studentul / absolventul apara si promoveaza drepturile fundamentale, att proprii cat si ale celorlalti,
prin dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul / absolventul isi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,
respectand in acelasi timp drepturile celorlalti.

R.1.4.3.2. Studentul / absolventul manifesta autonomie si initiativd in promovarea valorilor democratice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Tnsusirea notiunilor teoretice si practice de specialitate care definesc activitatea de
voluntariat in sport.

7.2 Obiectivele specifice

Dobandirea capacitatii de organizare corecta a colectivului de elevi/studenti/sportivi cu
metodele si procedeele metodice specifice sportului de performanta.
Dobandirea capacitatii de a utiliza eficient resursele existente pentru organizarea
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caracter sportiv.

evenimentelor sportive.
e Dobandirea capacitatii de a coopera si de a se integra in cadrul unor activitati cu

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

Introducere n voluntariatul sportiv:
e  Ce este voluntariatul sportiv?
e Tipuri de activitati Tn care pot fi implicati
voluntarii
Rolul si impactul voluntarilor in sport

Etica si responsabilitatea voluntarului:
e  Comportamentul etic si profesionalismul
e Drepturi si responsabilitati
Confidentialitate si respectul fata de participanti

Organizarea evenimentelor sportive:
e Tipuri de evenimente (competitii, turnee,
campanii de promovare a sportului)
e Structura unui eveniment sportiv
Logistica si rolul voluntarilor in organizare

Comunicare si lucru in echipa:
e Comunicare eficienta cu echipa si
participantii
e Ascultarea activa si gestionarea conflictelor
e  Lucrul sub presiune si coordonarea cu alti
voluntari

Prim ajutor de baza Tn context sportiv
e Notiuni elementare de prim ajutor
e Interventii rapide in caz de accident sportiv
e  Rolul voluntarului pana la sosirea
personalului medical

Inclusivitate si accesibilitate in sport
e Sportul pentru toti: egalitate de sanse si
participare
e  Lucrul cu persoane cu dizabilitati
e Respectarea diversitatii (varsta, gen, etnie,
orientare)

Dezvoltare personala prin voluntariat sportiv:
e Abilitati dobandite (leadership, organizare,
empatie)
e  Cum sa transformi experienta de voluntar
intr-un avantaj profesional
e  Oportunitati de implicare pe termen lung

1. invatarea prin proiecte

Se lucreaza n echipe pentru a
planifica un eveniment sportiv fictiv
sau real (ex: o competitie locald),
trecand prin toate etapele:
planificare, roluri de voluntariat,
promovare, organizare logistica etc.
Beneficii: dezvolta abilitati
organizatorice si de colaborare,
simuleaza situatii reale de
voluntariat, favorizeaza asumarea
responsabilitatilor

2. Studiu de caz

Se analizeaza situatii reale sau
simulate (ex: un eveniment sportiv
cu probleme de coordonare a
voluntarilor), iar participantii
propun solutii si discuta lectiile
invatate.

Beneficii: stimuleaza gandirea
critica si luarea deciziilor, ajuta la
intelegerea complexitatii din teren,
legatura directa intre teorie si
practica

3. Invitarea experientiala

Studentii participa activ la activitati
practice, cum ar fi asistarea la un
eveniment sportiv real in rol de
voluntar, urmata de o sesiune de

reflectie si feedback.
Beneficii: invatare activa prin
»learning by doing”, creste
increderea si motivatia, permite
aplicarea imediatd a cunostintelor

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, l., Voluntariat in activitatea sportiva. Note de curs. Uz intern, 2024
2. International Olympic Committee, I0C guide on volunteering for sport, Lausanne: International Olympic Committee,

2018
Bibliografie optionala:

1. Taylor, P., Panagouleas, T., & Nichols, G., Determinants of sports volunteering in Europe, European Sport Management
Quarterly, 12(4), 365-383. https://doi.org/10.1080/16184742.2012.693117, 2012

2. Downward, P., Hallmann, K., & Rasciute, S., Exploring the interrelationship between sport, health and social outcomes
in the UK: Implications for health policy, The European Journal of Public Health, 24(2), 206—-210,

https://doi.org/10.1093/eurpub/ckt121, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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https://doi.org/10.1080/16184742.2012.693117
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckt121

Continutul pregatirii este armonizat atat cu specificul activitatilor de voluntariat din federatiile nationale, cluburi si
asociatii sportive, cat si cu documentele specifice care reglementeaza activitatea de voluntariat.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluarea cunostintelor Portofoliul de voluntariat 100%
teoretice de specialitate

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea, explicarea si interpretarea continuturilor esentiale specifice activitatii de voluntariat in organizarea
evenimentelor sportive.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA

Decan Director de departament

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. loan TURCU

Titular de curs Titular de eminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Management aplicat in Stiinta sportului si educatiei fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs loan Turcu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan Turcu

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 0 Lo tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1/0/0
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14/0/0
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35

Tutoriat 3

Examinari 2

Alte activitati.......cooeeveevieeeeeeee e, 18

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.1. Studentul / absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umana, temporal3 si material3 in educatie fizica si sport.
8.2. Abilitati

R.1.8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune Tn aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1.8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaz in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.1.8.3.2. Studentul / absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente profesionale

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
Rezultatele invatarii (R1)

3.1. Cunostinte

R.I.3.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.3.1.2. Studentul / absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivd a
conflictelor.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertivi si eficientd in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteazd activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilitti al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul / absolventul negociazé solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.1.3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazs initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul / absolventul d& dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.1.3.3.3. Studentul / absolventul promoveaza constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ insusirea notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea deprinderilor de a
aplica si utiliza mijloace moderne si eficiente de comunicare conform cerintelor
manageriale specifice

7.2 Obiectivele specifice e Formarea de competente teoretico-practice privind notiunile de management
general

e Formarea unui bagaj de cunostinte de specialitate privind continutul
managementului

e Dobandirea abilitatilor de a interrelationa eficient, utilizdnd o terminologie
specifica si adecvata nivelului de pregatire al subiectilor angrenati pe filiera
sportului de performanta

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de
comunicare conform cerintelor manageriale specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Conceptul de Management in educatie fizica si Expunere, prelegere, curs 4
sport interactiv, lucru in grup,

fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Structura si functionarea organizatiilor sportive Expunere, prelegere, curs 4
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interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Managementul resurselor umane n sport si
educatie Fizica

Expunere, prelegere, curs
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Organizarea si planificarea activitatilor in educatie
fizica si sport

Expunere, prelegere, curs
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Managementul resurselor financiare in
organizatiile sportive

Expunere, prelegere, curs
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Managementul resurselor materiale si
informationale

Expunere, prelegere, curs
interactiv, lucru in grup,
invatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Evaluarea si imbunatatirea performantelor
organizatiilor sportive

Expunere, prelegere, curs
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, I. — Management aplicat in Stiinta sportului si educatiei fizice, Note de curs IFR, uz intern, 2020

2.Turcu, I. — Managementul performantelor in institutiile de educatie fizica si sport — Curs IFR, Editura Universitatii

Transilvania, Brasov, 2010.

Bibliografie facultativa:

1. Bogdan, |., Managementul afacerilor internationale, Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2007.
2. Bogdan, I., Managementul performantelor in perspectiva integrarii europene, a globalizarii si schimbarii, Revista
Economia teoretica si aplicata, nr.6, Editura AGER, Bucuresti, 2006.
3. Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2001.4. 5. Drucker, P., Managementul

viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.

4. Epuran, M., Holdevici, I., Tonita, F., Psihologia sportului de performanta, Editura FEST, Bucuresti, 2001.

5. Lazarescu, A., Management in sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999.

6. Lador, I., Bazele teoretice ale managementului in sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2000.

7. Petrescu, ., Managementul performantei, Editura Lux Libris, Brasov, 2002.
8. Todea, S., Managementul educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Caracteristicile organizatiilor sportive si implicarea Expunere, prelegere, curs 2
lor in educatia fizica interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.
Clasificarea structurilor sportive si formele de Expunere, prelegere, curs 2
organizare interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.
Gestionarea resurselor umane si financiare in Expunere, prelegere, curs 2

organizatiile sportive

interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.
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Evaluarea si monitorizarea activitatilor Expunere, prelegere, curs 2

organizatiilor sportive interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin

probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Organizarea si functionarea structurilor sportive in Expunere, prelegere, curs 2

context formal si nonformal interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin

probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Managementul activitatilor sportive si strategiile Expunere, prelegere, curs 2

de leadership interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin

probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Rolul comunicarii in procesul de management Expunere, prelegere, curs 2

sportiv interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin

probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, I. — Management aplicat in Stiinta sportului si educatiei fizice, Note de curs IFR, uz intern, 2020.

2.Turcu, I. — Managementul performantelor in institutiile de educatie fizica si sport — Curs IFR, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov, 2010.

Bibliografie facultativa:

1. Bogdan, |., Managementul afacerilor internationale, Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

2. Bogdan, I., Managementul performantelor in perspectiva integrarii europene, a globalizarii si schimbarii, Revista
Economia teoretica si aplicata, nr.6, Editura AGER, Bucuresti, 2006.

3. Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2001.4. 5. Drucker, P., Managementul
viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.

4. Epuran, M., Holdevici, I., Tonita, F., Psihologia sportului de performanta, Editura FEST, Bucuresti, 2001.

5. Lazarescu, A., Management in sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999.

6. Lador, I., Bazele teoretice ale managementului in sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2000.

7. Petrescu, ., Managementul performantei, Editura Lux Libris, Brasov, 2002.

8. Todea, S., Managementul educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea capacitatii de perfectionare continua a pregatirii profesionale in raport cu descoperirile stiintifice din domeniul
specific de activitate (cluburi sportive, asociatii sportive, unitati de invatamant cu program sportiv).

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa sau orala (se 70%
Activitate interactiva. stabileste la inceputul
semestrului impreuna cu
studentii)
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Proiect didactic 30%
Activitate interactiva. Prezentare PPT

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii teoretice si practice a continuturilor, principiilor si
metodologiilor de instruire specifice disciplinei

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.
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Conf.dr.loan TURCU Director de departament

Decan Conf.dr. Bogdan OANCEA

Conf.dr.loan TURCU Conf.dr.loan TURCU

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licents/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥ Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal si
post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Antrenamentul sportiv pentru persoanele cu nevoi speciale
2.2 Titularul activitatilor de curs Veronica Mindrescu
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Veronica Mindrescu
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate” | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati.......cooeeveevieeeeeeee e,
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs cu sistem de proiectie video

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sald de curs cu sistem de proiectie video
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPA4. Pregateste continutul lectiei

Rezultatele invatarii (R1)

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmadreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.4.1.2. Studentul / absolventul proiecteazi si planificd continutul activitétilor de educatie fizic si sport la nivel
individual si de grup.

R.1.4.1.3. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umana, temporald si materiald in educatie fizic§ si sport.
4.2. Abilitati

R.1.4.2.1. Studentul / absolventul analizeaz3 si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.4.2.2. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

R.1.4.2.3. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

c.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.4.3.2. Studentul / absolventul Tntocmeste documente de planificare a activitétii specifice.

R.1.4.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.2. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de baz§ ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.1.11.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.1.11.2.4. Studentul / absolventul utilizeaz& notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.11.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitdtile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.11.3.4. Studentul / absolventul identifica si exemplific actele si actiunile motrice.

R.1.11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specific.

Competente profesionale
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient Tn situatii imprevizibile

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continus, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a
echipei.

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea unor cunostinte solide privind sportul adaptat

7.2 Obiectivele specifice e Transferul in practicd a cunostintelor dobandite referitoare la sportul adaptat

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore | Observatii
Dizabilitate, handicap si cerinte speciale Prelegere 2

Reglementari oficiale privind sportul adaptat Prelegere 2

Echipamentul specific sportului adaptat Prelegere 4

Jocurile paralimpice Prelegere 2

Metode §| mijloace de abordare a pregatirii sportive specifice Prelegere 4

sportului adaptat

Bibliografie obligatorie:

1.
2.

Mindrescu V., Antrenamentul sportiv pentru persoanele cu nevoi speciale. Note de curs. Uz intern. UNITBV. 2024
Lima E., Adapted Physical Education, Our Knowleage Publishing, UK, 2023

Bibliografie facultativa:
1. Winnick J., Porreta D., Adapted Physical Education and Sport, 7th Edition, Human Kinetics, 2023

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii
invatare

Dizabilitate, handicap si cerinte speciale Dezbatere 2

Reglementari oficiale privind sportul adaptat Dezbatere 2

Echipamentul specific sportului adaptat Dezbatere 4

Jocurile paralimpice Dezbatere 2

Metode si mijloace de abordare a pregatirii sportive specifice Dezbatere 4

sportului adaptat

Bibliografie obligatorie:

1.
2.

Mindrescu V., Antrenamentul sportiv pentru persoanele cu nevoi speciale. Note de curs. Uz intern. UNITBV. 2024
Lima E., Adapted Physical Education, Our Knowleage Publishing, UK, 2023

Bibliografie facultativa:

1.

Winnick J., Porreta D., Adapted Physical Education and Sport, 7th Edition, Human Kinetics, 2023
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Coroborarea continutului cursului cu cerintele specifice Comitetului Paralimpic Roman

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Verificarea cunostintelor
specialitate

de Examinare orala

50%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Aplicarea in practica a
cunostintelor teoretice

Prezentare proiect didactic

50%

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea caracteristicilor echipamentului specific sportului adaptat

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Decan
Conf. dr. loan TURCU

Director de departament
Conf. dr. Bogdan OANCEA

Titular de curs
Prof. dr. Veronica MINDRESCU

Titular de seminar/laborator/proiect
Prof. dr. Veronica MINDRESCU

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) -

pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de

aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Master

1.6 Programul de studii/ Calificarea

si post-liceal

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Tehnici de refacere - recuperare dupa efort

2.2 Titularul activitatilor de curs

Veronica Mindrescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Veronica Mindrescu

proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7Regimul Continut® DAP
disciplinei 0 Lo tivitated DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 10

Examinari 2

Alte activitati.......cooeeveevieeeeeeee e, 10

3.7 Total ore de activitate a
studentului

122

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numdrul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala de curs cu sistem de proiectie video

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala de curs cu sistem de proiectie video

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPA4. Pregateste continutul lectiei

Rezultatele invatarii (R1)

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmadreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.4.1.2. Studentul / absolventul proiecteazi si planificd continutul activitétilor de educatie fizic si sport la nivel
individual si de grup.

R.1.4.1.3. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umana, temporald si materiald in educatie fizic§ si sport.
4.2. Abilitati

R.1.4.2.1. Studentul / absolventul analizeaz3 si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.4.2.2. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

R.1.4.2.3. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

c.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.4.3.2. Studentul / absolventul Tntocmeste documente de planificare a activitétii specifice.

R.1.4.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.2. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de baz§ ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.1.11.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.1.11.2.4. Studentul / absolventul utilizeaz& notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.11.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitdtile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.11.3.4. Studentul / absolventul identifica si exemplific actele si actiunile motrice.

R.1.11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specific.

Competente profesionale

F03.2-PS7.2-01/ed.3, rev.6



Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient Tn situatii imprevizibile

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continus, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a
echipei.

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea unui bagaj solid de cunostinte de specialitate privind prevenirea

accidentelor si recuperarea in sportul de performanta

7.2 Obiectivele specifice e Aplicarea cunostintelor de specialitate Tn domeniul sportiv

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de Observatii
predare ore

Recuperarea posttraumatica in sport — delimitare conceptuala. Prelegere 2

Exercitiul fizic — mijloace de baza in recuperarea post-traumatica.

Clasificarea leziunilor sportive: leziuni ale tesuturilor moi, leziuni Prelegere 2

articulare, leziuni osoase.

Metodologie de adaptare a exercitiilor fizice pentru recuperarea Prelegere 2

dupa leziuni ale tesuturilor moi (contuzii, rani, crampe musculare,
contracturi musculare etc.).

Metodologie de adaptare a exercitiilor fizice pentru recuperarea Prelegere 2
traumatismelor tesuturilor moi (leziuni musculare, miozite,
mioentezite, entezite, tendinite, tenosinovite, aponevroze plantare,
rupturi de aponevroza, rupturi de tendon, lombalgie prin efort,
epicondilita mediala a humerusului).

Metodologie de adaptare a exercitiilor fizice pentru recuperarea Prelegere 2
traumatismelor articulare (luxatie, entorsa, bursita, hidrartroza,
leziuni de menisc genunchi, corpuri articulare, chisturi, osteoporoza
epifizara, artroza).

Metodologie de adaptare a exercitiilor fizice pentru recuperarea Prelegere 2

traumatismelor articulare (apofizita, periostita, fractura de stres).

Rolul alimentatiei sanatoase in sporturile de performanta Prelegere 2

Bibliografie

1. Colegiul American de Medicina Sportiva Pozitie Stand. Exercitii fizice si activitate fizica pentru adultii in varsta. Med Sci

Sports Exercice 30(6): 992-1008.
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Blair, S. N., et al. (2022). ,,Cata activitate fizicd este bund pentru sanatate?” Anual Rev Public Health 13: 99-126

Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologie, Editura UAIC, 2020.

Drosescu Paula. Controlul medical in activitati motrice, Editura PIM, lasi, 2016.

Mindrescu V., Injury prevention and human body recovery in performance sports, Course notes for internal use, 2024

ukhwn

Bibliografie optionala

1. Colegiul American de Medicina Sportiva. Ghidurile ACSM pentru teste de efort si prescriptie, ed. a 6-a. Philadelphia. a
6-a ed. Philadelphia, Lippincott (2000). Williams si Wilkins.

2. Drosescu Paula. Igiend, Control medical in EFS, Editura Tehnopress 2005

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de . .
/ /p .y Numar de ore | Observatii
predare-invatare
Antrenament, efort, oboseald si supraantrenament in performanta Dezbatere 2
Structura de recuperare/refacere a capacitatii de efort in functie de
o o . . . Dezbatere 2
conditiile de mediu si de cerintele organismului.
Recuperarea corpului dupa antrenamente de anduranta si competitii
F.) P P T peti Dezbatere 2
sportive.
Exercitii fizice - metode naturale de refacere a organismului. Dezbatere 2
Efectele benefice ale acupuncturii, presopuncturii si crioterapiei
. . P P P ’ P Dezbatere 2
asupra organismului.
Tehnica de recuperare psihologica ,incircare”, autosugestie si
P P 8 & ’ Dezbatere 2
antrenament autogen — metoda Schultz.
Recuperarea si rolul alimentatiei sanatoase in sporturile de
P . ’ P Dezbatere 2
performanta
Bibliografie

1. Colegiul American de Medicina Sportiva Pozitie Stand. Exercitii fizice si activitate fizica pentru adultii in varsta. Med Sci
Sports Exercice 30(6): 992-1008.

Blair, S. N., et al. (2022). ,,Cat3 activitate fizicd este buna pentru sanatate?” Anual Rev Public Health 13: 99-126

Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologie, Editura UAIC, 2020.

Drosescu Paula. Controlul medical in activitati motrice, Editura PIM, lasi, 2016.

Mindrescu V., Injury prevention and human body recovery in performance sports, Course notes for internal use, 2024
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Bibliografie optionala

1. Colegiul American de Medicina Sportiva. Ghidurile ACSM pentru teste de efort si prescriptie, ed. a 6-a. Philadelphia. a
6-a ed. Philadelphia, Lippincott (2000). Williams si Wilkins.

2. Drosescu Paula. Igiena, Control medical in EFS, Editura Tehnopress 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor cu ale CNFPA si ale cerintelor cluburilor si asociatiilor sportive.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Verificarea cunostintelor de Examinare scrisa 50%
specialitate
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Aplicareain practica a Prezentare proiect didactic 50%
cunostintelor teoretice

10.6 Standard minim de performanta

e Elaborare plan de recuperare pentru accidentari uzuale (entorse, luxatii, intinderi musculare, leziuni etc)

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Decan Director de departament

Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Bogdan OANCEA

Titular de curs Titular de seminar/laborator/proiect
Prof. dr. Veronica MINDRESCU Prof. dr. Veronica MINDRESCU
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Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplin fundamental&)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionali)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Marketing in sport
2.2 Titularul activitatilor de curs loan Turcu
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan Turcu
proiect
2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat
Examinari 3
Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e,
3.7 Total ore de activitate a studentului 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfasurare a seminarului/ | Sala de curs, videoproiector

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (Ri)

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.1. Studentul / absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de populatie
practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1.8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umand, temporald si material3 in educatie fizics si sport.

8.2. Abilitati

R.1.8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazi riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de mediu) si pune
n aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1.8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaz3 in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.1.8.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea activitatilor
formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.8.3.3. Studentul / absolventul realizeazé proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente transversale

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa

Rezultatele tnvitarii (R)

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de populatie
practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1.3.1.2. Studentul / absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructiva a conflictelor.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertiva si eficienta in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul dezvolta si adapteazd activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilitati al practicantului,
promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul / absolventul negociazi solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.1.3.2.3. Studentul / absolventul modereaz§ discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si respectul reciproc
intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul / absolventul demonstreaza initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea activitatilor
formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul / absolventul d3 dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a conflictelor, fara
a evita confruntarile necesare.

R.1.3.3.3. Studentul / absolventul promoveazi constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine empatica si
deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea capacitatii de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de

comunicare conform cerintelor specifice

7.2 Obiectivele specifice e insusirea notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea deprinderilor de

a aplica aceste notiuni in practica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore | Observatii
Elemente de management general implicate in managementul
. . prelegere 2
performantei sportive
Managementul resurselor umane in performanta sportiva prelegere 2
Managementul resurselor financiare in performanta sportiva prelegere 2
Managementul resurselor materiale si informationale prelegere 2
Elemente de marketing general implicate Tn performanta sportiva prelegere 2
Marketingul sportiv prelegere 2
Sponsorizarea in sport prelegere 2

Bibliografie obligatorie:

1.

2.

Turcu, I. — Management si marketing in educatie fizica si sport — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,

2015.

Turcu I., Management and marketing in performance sports, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala

ukhwnN e

Baldsescu, M., Bazele marketingului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010.

Bratucu G., Ispas A, Chitu I. B. — Marketingul Serviciilor Publice, Editura Infomarket, 1999.

Bruhn, M., Marketing, Editura Economica, Bucuresti, 1999.

Callecod, R.L., Stotlar, D.K., Sport & Fitness Management, Editura Human Kinetics Books, SUA, 2020.
Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2021.

Drucker, P., Managementul viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de | Observatii
predare-invatare ore

Elemente de management general implicate Tn managementul dezbatere )

performantei sportive

Managementul resurselor umane in performanta sportiva dezbatere 2

Managementul resurselor financiare in performanta sportiva dezbatere 2

Managementul resurselor materiale si informationale dezbatere 2

Elemente de marketing general implicate in performanta sportiva dezbatere 2

Marketingul sportiv dezbatere 2

Sponsorizarea in sport dezbatere 2

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, I. — Management si marketing in educatie fizica si sport — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2015.

2. Turcu l., Management and marketing in performance sports, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala

Balasescu, M., Bazele marketingului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010.

Bratucu G., Ispas A., Chitu I. B. — Marketingul Serviciilor Publice, Editura Infomarket, 1999.

Bruhn, M., Marketing, Editura Economica, Bucuresti, 1999.

Callecod, R.L., Stotlar, D.K., Sport & Fitness Management, Editura Human Kinetics Books, SUA, 2020.

Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2021.

Drucker, P., Managementul viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corelarea continuturilor disciplinei cu cele ale CNFPA si a cerintelor specifice domeniului ale cluburilor si asociatiilor
sportive

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris 50%
teoretice de specialitate
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluarea cunostintelor Prezentare proiect didactic 50%
practice de specialitate

10.6 Standard minim de performanta

e rezolvarea cu succes a unor cerinte bine definite (aplicarea cunostintelor asimilate) si / sau transferul acestora din
domeniul stiintelor economice in cel sportiv

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament
Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. loan TURCU
Titular de curs Titular de eminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Stiinta Sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Enoiu Razvan Sandu

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 0 Lo tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1/0/0
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14/0/0
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35

Tutoriat 3

Examinari 2

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e, 18

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.I.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functiondrii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazi si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incit si poatd fi
utilizate in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-
psiho-motrice si sociale.

Competente profesionale
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Rezultatele invatarii (R1)
1.1. Cunostinte
1.2. Abilitati

profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

cunostintele si abilitatile dobandite.
Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

echipei.

2.2. Abilitsti

2.3. Responsabilitate si autonomie

Competente transversale

psiho-motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd n mod autonom si responsabil limitele impuse de
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficient3 a
R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

competentele si potentialul membrilor echipei.

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Sa opereze cu notiunile specifice domeniului si sa inteleaga specificitatea

acestora, in functie de disciplinele si ramurile sportive.

7.2 Obiectivele specifice e Sdinteleaga diferentele specifice intre sporturi si sa le aplice in functie de

caracterul efortului si dinamica miscarilor.

Sa aiba capacitatea de sinteza a notiunilor specifice teoriei antrenamentului
sportiv.

Sa cunoasca modalitatile de actionare specifice sporturilor individuale,
colective, etc.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Istoric, evolutie si terminologie n cercetarea Prelegere pe baza de slide, 2

sportiva. analiza si dezbatere

Conceptele de baza ale antrenamentului sportiv si Prelegere pe baza de slide, 2

relatia acestora cu echipamentele si tehnologiile analiza si dezbatere

sportive

Factorii care influenteaza performanta in sport Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere

Echipamente si tehnologii; optojump Prelegere pe baza de slide, 4
analiza si dezbatere

Echipamente si tehnologii; desmotec Prelegere pe baza de slide, 4
analiza si dezbatere

Echipamente si tehnologii bazate pe senzori Prelegere pe baza de slide, 4
analiza si dezbatere

Echipamente si tehnologii; blazespot si Prelegere pe baza de slide, 4

neurotracker analiza si dezbatere

Zone de efort specifice stiintei sportului Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere

Contractie musculara - metabolism si fiziologie Prelegere pe baza de slide, 2

musculara analiza si dezbatere

Evolutie si tendinte n stiinta sportului Prelegere pe baza de slide, 2

analiza si dezbatere

Bibliografie obligatorie:

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.
2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv” Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.
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3. Enoiu R.S.- Introducere in bazele antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2015.
Bibliografie facultativa:

. Atanasiu C.,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS, Bucuresti, 1988.
. Enoiu R. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2002.

. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.

. Hantiu, 1., - Studiul miscarii. Ed.Universitatii din Oradea,2003.

. Popescu F., - Pregdtire fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.

. Radu I.,T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

. Radut C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.

. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogicad, Bucuresti, 1981.

9. Serban M. — Aprecierea calitatilor in sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti, 1987.
10. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice Tn cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.

11. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Al.l. Cuza, lasi, 1995.
12. Todea S.,F., - Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatia Romania de méine, Bucuresti, 2001.

NOoOO U, WN R

0o

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii

Evolutia sportului in istoria umanitatii Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere

Practicarea moderna a sportului Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere

Sportul, fenomen intercultural Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere

Aplicarea echipamentelor si tehnologiilor in Prelegere pe baza de slide, 2

antrenamentul sportiv modern - Optojump analiza si dezbatere

Aplicarea echipamentelor si tehnologiilor in Prelegere pe baza de slide, 2

antrenamentul sportiv modern - Desmotec analiza si dezbatere

Aplicarea echipamentelor si tehnologiilor in Prelegere pe baza de slide, 2

antrenamentul sportiv modern - Senzori analiza si dezbatere

Aplicarea echipamentelor si tehnologiilor in Prelegere pe baza de slide, 2

antrenamentul sportiv modern - Blazespot si analiza si dezbatere

Neurotracker

Bibliografie obligatorie:

1.Enoiu R.S. - Bazele generale ale antrenamentului sportiv, Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.

2. Enoiu R.S. - Planificare si programare in nantrenamentul sportiv, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.
3. Enoiu R.S.- Introducere in bazele antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2015.
Bibliografie facultativa:

1. Atanasiu C.,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS, Bucuresti , 1988.
2. Enoiu R. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2002.

3. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.

4. Hantiu, I., - Studiul miscarii. Ed.Universitatii din Oradea,2003.

5. Popescu F., - Pregatire fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.

6. Radu I, T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

7. Radut C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.

8. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981.

9. Serban M. — Aprecierea calitatilor in sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti, 1987.
10. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice in cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.

11. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Al.l. Cuza, lasi, 1995.
12. Todea S.,F., - Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatia Romania de maine, Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei integreaza elementele de noutate stiintifica in structura specifica procesului de pregatire din
antrenamentul sportiv.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minimd 50% Evaluare scrisa sau orala (se 100%
Activitate interactiva. stabileste la inceputul
semestrului impreuna cu
studentii)
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10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Prezentarea unui Conditie de
Activitate interactiva. proiect/referat cu tema din intrare Tn
cercetarea stiintifica sportiva examen
(prezentarea unui echipament
sau tehnologii noi, realizarea
unei metodologii de pregatire
cu ajutorul echipamentelor si
tehnologiilor moderne, etc.)

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea unui proiect pe tema sportului de performantd, care sa contind introducere, prezentare generald, metode si
mijloace specifice, particularitati specifice pregatirii, evolutie, concluzii.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA

Decan Director de departament

Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal

si post-liceal
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Managementul resurselor umane in activitatile sportive
2.2 Titularul activitatilor de curs loan Turcu
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan Turcu
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitated DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1/0/0
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14/0/0
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati.......cooeeveevieeeeeeee e, 18

3.7 Total ore de activitate a
studentului

122

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numdrul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.1. Studentul / absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umana, temporal3 si material3 in educatie fizica si sport.
8.2. Abilitati

R.1.8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune Tn aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1.8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaz in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.1.8.3.2. Studentul / absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente transversale

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
Rezultatele invatarii (R1)

3.1. Cunostinte

R.I.3.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.3.1.2. Studentul / absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivd a
conflictelor.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertivi si eficientd in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteazd activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilitti al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul / absolventul negociazé solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.1.3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazs initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul / absolventul d& dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.1.3.3.3. Studentul / absolventul promoveaza constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ insusirea notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea deprinderilor de a

aplica si utiliza mijloace moderne si eficiente de comunicare conform cerintelor
manageriale specifice

7.2 Obiectivele specifice e Formarea de competente teoretico-practice privind notiunile de management

general

e Formarea unui bagaj de cunostinte de specialitate privind continutul
managementului

e Dobandirea abilitatilor de a interrelationa eficient, utilizdnd o terminologie
specifica si adecvata nivelului de pregatire al subiectilor angrenati pe filiera
sportului de performanta

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de
comunicare conform cerintelor manageriale specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Elemente de management general implicate in Expunere, prelegere, curs 3
managementul activitatii de educatie fizica si interactiv, lucru in grup,
sport fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.
Conceptul de resurse umane in activitatea de Expunere, prelegere, curs 3
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educatie fizicd si sport

interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Managementul resurselor umane si specificitatea Expunere, prelegere, curs 3
acestuia Tn activitatea de educatie fizica si sport interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.
Organizarea si planificarea resurselor umane in Expunere, prelegere, curs 3
activitatile sportive interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.
Evaluarea resurselor umane in activiatile sportive Expunere, prelegere, curs 2

interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, I. — Managementul resurselor umane in activitatile sportive, Note de curs, uz intern, 2024

2. Turcu, I. — Management aplicat Tn Stiinta sportului si educatiei fizice, Note de curs IFR, uz intern, 2020

3.Turcu, I. — Managementul performantelor in institutiile de educatie fizica si sport — Curs IFR, Editura Universitatii

Transilvania, Brasov, 2010.

Bibliografie facultativa:

1. Bogdan, |., Managementul afacerilor internationale, Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2007.
2. Bogdan, I., Managementul performantelor in perspectiva integrarii europene, a globalizarii si schimbarii, Revista
Economia teoretica si aplicata, nr.6, Editura AGER, Bucuresti, 2006.
3. Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2001.4. 5. Drucker, P., Managementul

viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.

4. Epuran, M., Holdevici, I., Tonita, F., Psihologia sportului de performanta, Editura FEST, Bucuresti, 2001.

5. Lazarescu, A., Management in sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999.

6. Lador, I., Bazele teoretice ale managementului in sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2000.

7. Petrescu, ., Managementul performantei, Editura Lux Libris, Brasov, 2002.
8. Todea, S., Managementul educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1. Obiectul si rolul managementului in lumea Expunere, prelegere, curs 2
contemporand. Componentele generale ale interactiv, lucru in grup,
managementului implicate Tn managementul fnvatare prin
activitatii de educatie fizica si sport. probleme/proiecte, analiza si

dezbatere etc.
2. Definitiile, continutul, metafora si obiectivele Expunere, prelegere, curs 2
performantei interactiv, lucru in grup,

fnvatare prin

probleme/proiecte, analiza si

dezbatere etc.
3. Notiunea de sport de performanta. Schema Expunere, prelegere, curs 2
termenilor ce deriva din notiunea fundamentala interactiv, lucru in grup,
performanta. Sportul si performanta. Sportul si fnvatare prin
competitia. Clasificarea sporturilor de probleme/proiecte, analiza si
performanta. dezbatere etc.
4. Conceptul de management al resurselor Expunere, prelegere, curs 2
umane. Factorii favorizanti si frenatori ai interactiv, lucru in grup,
resurselor umane. fnvatare prin

probleme/proiecte, analiza si

dezbatere etc.

5. Rolul managementului resurselor umane. Expunere, prelegere, curs 2

Bazele managementului resurselor umane.

interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
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dezbatere etc.

6. Relatia performanta-motivatie. Expunere, prelegere, curs 2
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

7. Motivatia ca esenta a filozofiei Expunere, prelegere, curs 2
managementului resurselor umane. Structurile interactiv, lucru in grup,

motivatiei orientate spre performanta in fnvatare prin

management. Directii i modalitati de creare a probleme/proiecte, analiza si

motivatiei pentru performanta. dezbatere etc.

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, I. — Managementul resurselor umane in activitatile sportive, Note de curs, uz intern, 2024

2. Turcu, I. — Management aplicat in Stiinta sportului si educatiei fizice, Note de curs IFR, uz intern, 2020

3.Turcu, I. — Managementul performantelor in institutiile de educatie fizica si sport — Curs IFR, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov, 2010.

Bibliografie facultativa:

1. Bogdan, |., Managementul afacerilor internationale, Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

2. Bogdan, I, Managementul performantelor in perspectiva integrarii europene, a globalizarii si schimbarii, Revista
Economia teoretica si aplicata, nr.6, Editura AGER, Bucuresti, 2006.

3. Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2001.4. 5. Drucker, P., Managementul
viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.

4. Epuran, M., Holdevici, I., Tonita, F., Psihologia sportului de performanta, Editura FEST, Bucuresti, 2001.

5. Lazarescu, A., Management in sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999.

6. Lador, I., Bazele teoretice ale managementului in sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2000.

7. Petrescu, I., Managementul performantei, Editura Lux Libris, Brasov, 2002.

8. Todea, S., Managementul educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea capacitatii de perfectionare continua a pregatirii profesionale in raport cu descoperirile stiintifice din domeniul
specific de activitate (cluburi sportive, asociatii sportive, unitati de invatamant cu program sportiv).

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa sau orala (se 70%
Activitate interactiva. stabileste la inceputul
semestrului impreuna cu
studentii)
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Proiect didactic 30%
Activitate interactiva. Prezentare PPT

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii teoretice si practice a continuturilor, principiilor si
metodologiilor de instruire specifice disciplinei

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr.loan TURCU Director de departament
Decan Conf.dr. Bogdan OANCEA
Conf.dr.loan TURCU Conf.dr.loan TURCU
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional3)/
DFac (disciplina facultativa);

5} Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Modelarea conduitei sportive

2.2 Titularul activitatilor de curs Tohdnean Dragos loan

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Tohdnean Dragos loan

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI
disciplinei 175} o tivitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 10

Examinari 2

Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e, 10

3.7 Total ore de activitate a 122

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI (Programul este inscris in Registrul National al Calificarilor
din Tnvatadmantul Superior cu urmatoarele coordonate: cod ocupatie COR ESCO 233001 - Profesor in invatdmantul
liceal).

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

7.1. Cunostinte

R.I. 7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si disemindrii
rezultatelor cercetdrii stiintifice.

R.I. 7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incatsa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.I. 7.2.1. Studentul / absolventul analizeaz si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi ale teoriei,
metodicii si practicii domeniului.

R.1. 7.2.2. Studentul / absolventul identific3 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.I. 7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

R.I. 7.2.4. Studentul / absolventul identificd structuri anatomice ale organismului uman, descrie aspectele
functionale ale organismului uman si descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.1. 7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscirile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.1. 7.2.6. Studentul/ absolventul argumenteazd importanta cunoasterii anatomieisi fiziologiei organismului uman in
general si solicitarile acestuia in timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1. 7.3.2. Studentul/ absolventul aplici in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si practice
dobandite.

R.I. 7.3.3. Studentul / absolventul promoveazd abordirile stiintifice de actualitate in activitdtile de cercetare
derulate.

R.I. 7.3.4. Studentul / absolventul demonstreazi obiectivitate si rigurozitate stiintificd in prelucrarea datelor
stiintifice rationamente si interventii specifice.

R.I. 7.3.5. Studentul / absolventul respectd normele eticii si integritétii in cercetare. CP8. Aplica managementul
riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

8.1. Cunostinte

R.I. 8.1.1. Studentul / absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1. 8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umand, temporala si material3 in educatie fizica si sport.

8.2. Abilitati

R.I. 8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1. 8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaza in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.I. 8.3.2. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1. 8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.
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CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii

9.1. Cunostinte

R.I. 9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1. 9.1.2. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umand, temporal3 si materiald in educatie fizica si sport.

R.T. 9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.I. 9.2.1. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient Tn situatii imprevizibile.

R.1. 9.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

R.1. 9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 9.3.1. Studentul / absolventul coordoneazd activititi formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora. R.I. 9.3.2. Studentul / absolventul realizeazd proiecte si
programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

R.I. 9.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitétile bio-
psihomotrice si sociale.

CP10. Planifica programul de pregatire sportive

Rezultatele invatarii

10.1. Cunostinte

R.I. 10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la nivel
individual si de grup.

R.T. 10.1.2. Studentul/ absolventul identificd aspectele de comportament generalsispecific varstelorsi categoriilor de
populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 10.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati

R.1. 10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectérii didactice si ale planificarii.

R.1. 10.2.2. Studentul / absolventul {si asum3 responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare functionala.

R.1. 10.2.3. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd programe formative, educative si de recuperare.

R.1. 10.2.4. Studentul / absolventul Inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1. 10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 10.3.3. Studentul / absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1. 10.3.4. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbun&tatirea randamentului activitatilor.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportive

Rezultatele invatarii

11.1. Cunostinte

R.I. 11.1.1. Studentul/ absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiinteisportuluisi educatiei fizice astfel
Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 11.1.2. Studentul/ absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.1. 11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel inct si poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

Competente profesionale
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11.2. Abilitati

R.I. 11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazé sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.I. 11.2.2. Studentul / absolventul identific4 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.T. 11.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.I. 11.2.4. Studentul / absolventul utilizeazi notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
11.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 11.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.I. 11.3.2. Studentul / absolventul aplicd In mod autonom si responsabil abilittile, cunostintele teoretice si practice
dobandite.

R.I. 11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-
psihomotrice si sociale. R.I. 11.3.4. Studentul / absolventul identifici si exemplifici actele si actiunile motrice. R.1.
11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specifica.

CP12. Motiveaza sportivii

Rezultatele invatarii

12.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 12.1.2. Studentul / absolventul selecteazid metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1. 12.1.3. Studentul / absolventul cunoaste normele si principiile eticii si deontologiei.

12.2. Abilitati

R.T. 12.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 12.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1. 12.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic si profesional.
12.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 12.3.1. Studentul / absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogics;

R.I. 12.3.2. Studentul / absolventul coordoneazi activitdti formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora. R.1. 12.3.3. Studentul / absolventul respectd principiile eticii
si deontologiei.

R.1. 12.3.4. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.[. 12.3.5. Studentul / absolventul comunicd responsabil, cu respectarea principiilor etice si deontologice.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1. 1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 1.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1. 1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic si profesional.
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1.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 1.3.1. Studentul / absolventul evalueazi si monitorizeazi comportamente din perspectivi psihopedagogica;

R.I. 1.3.2. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.I. 1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.1. 2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale n functionarea eficient3 a echipei.
R.I. 2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1. 2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipé.

R.T. 2.2.2. Studentul/ absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabilsi eficient, tinand cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularitétile bio-
psihomotrice si sociale.

R.I. 2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaz§ initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1. 3.1.2. Studentul/ absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivi a conflictelor.
R.1. 3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertiva si eficienta in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.I. 3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteaza activitdtile fizice, indiferent de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.I. 3.2.2. Studentul / absolventul negociazd solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.I. 3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.I. 3.3.2. Studentul / absolventul di dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.I. 3.3.3. Studentul / absolventul promoveazi constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

Competente transversale
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CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile
Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.I. 4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale
drepturilor omului.

R.I. 4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetdteanului intr-o societate democratica, inclusiv a drepturilor,
indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.I. 4.2.1. Studentul / absolventul participd activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice si
implicandu-se Tn procese decizionale la nivel local sau institutional.

R.I. 4.2.2. Studentul / absolventul apdra si promoveaza drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti,
prin dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Studentul / absolventul isi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,
respectand Tn acelasi timp drepturile celorlalti. R.I. 4.3.2. Studentul / absolventul manifestd autonomie si initiativa in
promovarea valorilor democratice.

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.1. 5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul
de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1. 5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.I. 5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativa a resurselor si aplicatiilor
digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.I. 5.3.2. Studentul / absolventul Tncurajeazi initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.I. 6.1.1. Studentul / absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind diversitatea culturald, valorile,
traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.I. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

6.2. Abilititi R.I. 6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente,
perspective si practici sociale sau profesionale.

R.1. 6.2.2. Studentul / absolventul comunic33 eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-
si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 6.3.1. Studentul / absolventul isi asum3 responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea culturala in orice context social sau profesional.

R.I. 6.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formularea si implementarea unor strategii psihologice de influents a
comportamentului sportiv, cu scopul de a facilita procesele de autoreglare si
de a adapta cerintele complexelor competitionale.

7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii intelegere a importantei gestionarii emotiilor si
reactiilor individuale n situatii de stres competitional, prin metode de relaxare
si tehnici cognitive.

e Promovarea unor strategii de motivare care sa determine sportivii sa-si
mentina dorinta de a excela, prin stabilirea unor obiective realiste si
personalizate.
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

1. Stadiile antrenamentului sportiv: caracteristici Prelegere 1ore

si obiective specifice

2.Factorii psihici ai competitiei sportive Prelegere 2 ore

3. Managementul stresului competitional si al Expunere si conversatie 2 ore

emotiilor la diferite stadii de dezvoltare euristica.

4. Constientizarea activitatii sportivilor Expunere si conversatie 2 ore
euristica.

5. Antrenorul- specialist multidisciplinar Prelegere 2 ore

6. Psihologia relatiei antrenor-sportiv Expunere 3 ore

7. Dezvoltarea spiritului de echipa Prelegere 2 ore

1.

w

10.

Bibliografie obligatorie

Bompa T.0., Buzzichelli C.A. — Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Ed. A 4-a. Editura Lifestyle,
Bucuresti, 2021;

Cretu T. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

Harnaveanu C, Harndveanu G. — Psihologia riscului. Editura Polirom, Bucuresti, 2015;

Izquierdo C., Anguera M.T. - The Analysis of Interpersonal Communication in Sport From Mixed Methods Strategy:
The Integration of Qualitative-Quantitative Elements Using Systematic Observation. Frontiers in Psychology,
vol.12, 2021;

Nechior C. si colab. - Coordonate ale personalitatii sportivilor de performanta. Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019;

Predoiu R. — Psihologia sportului. Maximizarea performantei sportive. Editura Polirom, lasi, 2016;

Saftescu, C., M. - Relatia dintre performanta, inteligenta emotionald, anxietate si coping in randul jucatorilor de
fotbal. Studia Doctoralia. Psychology and Educational Science, 9-10, 2015/2018, p. 72-95;

Tonita F. - Psihologia performantei sportive. Solicitdrile psihice in sport. Editura Titu Maiorescu/Hamangiu,
Bucuresti, 2022;

Tranulea V. - Antrenorul — managerul activitatilor sportive de antrenament si competitie. Editura Lumen, lasi,
2017;

Weisinger H., Pawliw-Fry J.P. — Performanta sub presiune. Stiinta de a fi la inaltime atunci cand conteaza. Editura
ACT si Politon, Bucuresti, 2017.

Bibliografie optionala

11. BullJ. S., — Psihologia sportului. Editura Trei, Bucuresti, 2011;
12. Epuran M., - Modelarea conduitei sportive. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1990;
13. Goran L. si colab. — Psihologia sportului. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2012;
14. Prescornita A., - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2004.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1.Caracteristicile antrenamentului sportiv Lucru in grup 2 ore
2.Pregatirea psihica pentru concurs Lucru in grup 2 ore
3.Dinamica si coeziunea grupului sportiv Dezbatere 1ora
4.Stres si agresivitate in sport Dezbatere 2 ora
5. Probleme psihologice ale activitatii antrenorului Dezbatere 2 ore
6. Stadiul Il al antrenamentului sportiv Dezbatere 2 ore
7. Stiluri diferite de a antrena Lucru in grup, dezbatere 3 ore

1.

w

Bibliografie obligatorie

Bompa T.0., Buzzichelli C.A. — Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Ed. A 4-a. Editura Lifestyle,
Bucuresti, 2021;

Cretu T. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

Harnaveanu C, Harnaveanu G. — Psihologia riscului. Editura Polirom, Bucuresti, 2015;

Izquierdo C., Anguera M.T. - The Analysis of Interpersonal Communication in Sport From Mixed Methods Strategy:
The Integration of Qualitative-Quantitative Elements Using Systematic Observation. Frontiers in Psychology,
vol.12, 2021;

Nechior C. si colab. - Coordonate ale personalitatii sportivilor de performanta. Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019;

Predoiu R. — Psihologia sportului. Maximizarea performantei sportive. Editura Polirom, lasi, 2016;

Saftescu, C., M. - Relatia dintre performanta, inteligenta emotionala, anxietate si coping in randul jucatorilor de
fotbal. Studia Doctoralia. Psychology and Educational Science, 9-10, 2015/2018, p. 72-95;

Tonita F. - Psihologia performantei sportive. Solicitarile psihice in sport. Editura Titu Maiorescu/Hamangiu,
Bucuresti, 2022;
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9. Tranulea V. - Antrenorul — managerul activitatilor sportive de antrenament si competitie. Editura Lumen, lasi,
2017,

10. Weisinger H., Pawliw-Fry J.P. — Performanta sub presiune. Stiinta de a fi la Tnaltime atunci cand conteaza. Editura
ACT si Politon, Bucuresti, 2017.

Bibliografie optionala
11. BullJ. S., —Psihologia sportului. Editura Trei, Bucuresti, 2011;
12. Epuran M., - Modelarea conduitei sportive. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1990;
13. Goran L. si colab. — Psihologia sportului. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2012;
14. Prescornita A., - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2004.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea constiintelor Evaluare scrisa 50%
teoretice specifice disciplinei
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Proiect didactic cu tematica din | Evaluare orala 50%
modelarea conduitei sportive

10.6 Standard minim de performanta

e Studentii trebuie sa demonstreze o cunoastere clara a conceptelor de baza, cum ar fi profilul bio-psiho-social al
sportivilor si particularitatile psihologice ale stadiilor de dezvoltare si antrenament sportiv.

¢ Tndeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la seminar, cat si la examenul scris.

e Prezenta obligatorie: 80% la seminar si la cursul teoretic 50%.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr.loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan Director de departament
Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramurad sportiva_Fotbal 1

2.2 Titularul activitatilor de curs

Gabriel Simion

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Gabriel Simion

proiect

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numér de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e,

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o

laboratorului/ proiectului

Sala de jocuri sportive

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire Tn domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (Ri)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmadreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitsti

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifici si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rispunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele Tnvitarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul
diferitelor categorii de populatie.

I 9.2. Abilitati
e R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.
-8 9.3. Responsabilitate si autonomie
% R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeazé proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.
s
‘GEJ“ CP10. Planifica prograrpul de pregatire sportiva
o Rezultatele Tnvdtarii (RI)
g 10.1. Cunostinte
g R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la nivel individual si
o de grup.
10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.
R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (RT)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poat3 fi utilizate in context
formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identific3 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-psiho-motrice si
sociale.
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1.1. Cunostinte

1.2. Abilitati

dobandite.

2.1. Cunostinte

2.2. Abilitsti

Competente transversale

sociale.

CT1. D3 dovada de initiativd, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de Tnvatare
Rezultatele Tnvatarii (Ri)

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipd, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele tnvitarii (R)

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si abilitatile

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a echipei.

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi Tn mod echitabil si eficient, tindnd cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-motrice si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea si aprofundarea cunostintelor teoretico-metodice de specialitate,
cu aplicatii in pregatirea sportiva, selectie si performanta sportiva in fotbal;
7.2 Obiectivele specifice e Sainteleaga particularitatile specifice jocului de fotbal.
e S3 aiba capacitatea de a aplica notiuni specifice jocului de fotbal la structura
antrenamentului sportiv.
e Sa cunoasca sistemele de actionare specifice jocului de fotbal cu aplicare in

antrenamentul sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii

Antrenamentul sportiv in jocul de fotbal Prelegere participativa, 4
dezbatere, exemplificare

Componentele antrenamentului in jocul de Prelegere participativa, 4

fotbal dezbatere, exemplificare

Factorul fizic in jocul de fotbal Prelegere participativa, 4
dezbatere, exemplificare

Factorul tehnic in jocul de fotbal Prelegere participativa, 4
dezbatere, exemplificare

Factorul tactic in jocul de fotbal Prelegere participativa, 4
dezbatere, exemplificare

Factorul psihologic in jocul de fotbal Prelegere participativa, 4
dezbatere, exemplificare

Factorul teoretic in jocul de fotbal Prelegere participativa, 4

dezbatere, exemplificare

Bibliografie obligatorie:

1. Simion G., Metode de formare in domeniul disciplinei sportive - Fotbal, curs de specializare sem. | IFR, Editura Univ.

Transilvania, Brasov, 2014

2. Teris S., "Analiza biomecanica privind lovirea mingii la varsta de 10 si 12 ani", Editura Universitatii "Transilvania",

Brasov 2022

3. Teris S., Enoiu R. S., "Mijloace specifice de corectare a biomecanicii loviturii mingii la varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani",
Editura Universitatii "Transilvania", Brasov 2022
4. Simion, G., Specialization in a sport discipline_Football, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie facultativa:

ukhwN e

Apolzan D. Fotbal — 2010 F.R.F. Bucuresti 1998

Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Ed. A.N.E.F.S. Buc. 2002

Oancea V., Calitati motorii in fotbal, ed. Univ. Transilvania Brasov, 2004.
Simion G., Oancea B. Fotbal. Aspecte de formare, Ed. Univ. Transilvania Brasov, 2010.
Simion G., Fotbal — Sisteme de actiune pentru fnvatarea tehnicii si tacticii, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2011.
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6. Simion G., Fotbal. Teoria jocului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2013.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

Exercitii pentru Tnvatarea si Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru 6
perfectionarea fazelor atacului n grup, discutie, dezbatere, dialog
Exercitii pentru Tnvatarea si consolidarea | Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru 8
formelor de atac n grup, discutie, dezbatere, dialog
Exercitii pentru consolidarea fazelor de Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru 6
apararii n grup, discutie, dezbatere, dialog
Exercitii pentru consolidarea formelor Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru 8
de aparare n grup, discutie, dezbatere, dialog
Exercitii pentru perfectionarea actiunilor | Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru 6
tactice individuale Tn atac n grup, discutie, dezbatere, dialog
Exercitii de perfectionare a actiunilor Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru 8
tactice individuale Tn aparare n grup, discutie, dezbatere, dialog
Exercitii pentru perfectionarea actiunilor | Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru 6
tactice colective in atac n grup, discutie, dezbatere, dialog
Exercitii de perfectionare a actiunilor Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru 8

tactice colective in aparare

n grup, discutie, dezbatere, dialog

Bibliografie obligatorie:

1. Simion G., Metode de formare in domeniul disciplinei sportive - Fotbal, curs de specializare sem. | IFR, Editura Univ.

Transilvania, Brasov, 2014
2. Teris S,
Brasov 2022

"Analiza biomecanica privind lovirea mingii la varsta de 10 si 12 ani",

Editura Universitatii "Transilvania",

3. TerisS., Enoiu R. S., "Mijloace specifice de corectare a biomecanicii loviturii mingii la varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani",
Editura Universitatii "Transilvania", Brasov 2022
4. Simion, G., Specialization in a sport discipline_Football, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie facultativa:
Apolzan D. Fotbal —

Simion G., Fotbal —

oUupwN e

2010 F.R.F. Bucuresti 1998

Cojocaru V. Fotbal de |la 6 la 18 ani. Ed. A.N.E.F.S. Buc. 2002

Oancea V., Calitati motorii in fotbal, ed. Univ. Transilvania Brasov, 2004.
Simion G., Oancea B. Fotbal. Aspecte de formare, Ed. Univ. Transilvania Brasov, 2010.
Sisteme de actiune pentru invatarea tehnicii si tacticii, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2011.
Simion G., Fotbal. Teoria jocului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2013.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface asteptarile
reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Prezenta minima 50%

Examen scris

100%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Prezenta minima 80%
Proiect - Planuri de
lectie/instruire cu teme si
obiective date.

fotbal.

Sustinerea lectiilor de
antrenament cu teme si
obiective specifice jocului de

Conditie de
intrare in
examen

10.6 Standard minim de performanta

e Rezolvarea unei probleme bine definite (demonstrare, aplicare si proiectare de exercitii pentru invatarea tehnicii si
tacticii jocului de fotbal), de complexitate medie, in domeniul educatiei fizice

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. loan TURCU
Decan

Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Director de departament

Conf.dr. Gabriel SIMION
Titular de curs

Conf.dr. Gabriel SIMION
Titular de eminar/ laborator/ proiect
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Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional3)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva_Natatie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Enoiu Razvan Sandu

proiect

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 75, Lo tivitate | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e,

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala dotata cu videoproiector

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o

Bazin

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.
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Rezultatele invatarii (R1)
1.1. Cunostinte

1.2. Abilitsti

si abilitatile dobandite.

Rezultatele Tnvatarii (R1)
2.1. Cunostinte

Competente transversale

echipei.
2.2. Abilitati

motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Conducerea, programarea si planificarea lectiilor de antrenament sportiv cu
teme din natatie

7.2 Obiectivele specifice .

Directionarea efortului in natatie
Knowledge and application of the principles of sports training in swimming.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii

Etape de invatare a tehnicii in Tnot: Prelegere, dezbatere, power 4

initiere Tn bazele tehnice de executie, point

consolidare-fixare si perfectionare.

Zonele de efort specifice natatiei Prelegere, dezbatere, power 4
point

Mijloace de antrenament Tn apa. Prelegere, dezbatere, power 4

Combinatii de mijloace specifice natatiei | point

Selectie sportiva in natatie. Schema Prelegere, dezbatere, power 4

etapei de selectie. point

Metode de antrenament de inot. 4

Metoda de formare continua. Metoda
de antrenament variabila (alternativa).
Metoda de antrenament cu repetitii.

Prelegere, dezbatere, power

Metoda de antrenament pe intervale. point

Metoda de antrenament in ritmul

competitiei. Metoda de antrenament

hipoxic. Antrenament autogen,

psihotonic si mental.

Modele operationale ale sistemelor de Prelegere, dezbatere, power 4
actionare specifice antrenamentului de point

natatie

Optimizarea obiectivelor de Prelegere, dezbatere, power 4
antrenament sportiv si evaluarea point

acestuia. iImbunatatirea elementelor
proceselor tehnice.

Bibliografie obligatorie:

1. Enoiu R.- Manual de invatare a Tnotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
2. Enoiu R.- Cartea inotatorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003
3. EnoiuR.S. - Specialization in a sport discipline_Swimming, Course notes for internal use, 2024
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4. Salo D. Conditionare completa pentru Tnot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

Bibliografie facultativa:

Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

Drdgan |.- Medicina sportiva aplicd, Editura Editis, Bucuresti, 1994

Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov, 2000
Mabhlo F.- Forta musculara specifica la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002

Maglisco E.- inot mai repede; Un ghid cuprinzitor pentru stiinta Tnotului, California State College, Bakersfield, Mayfield
Publishing Company, 1982

Marinescu G., Cretulesteanu G.- Tnot. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995

Olaru M.-"Inot", Ed. Sport-Turism, 1982

Prelici V.- "Performanta sportiva, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980

Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregatirea pe termen lung a performantei,

10 M.T.S., Institutul National de Cercetari pentru inot Sportiv, Bucuresti, 2002
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- | Numar de | Observatii
invatare ore

Perfectionarea procedeului spate Dezbatere 8
Lucru individual

Perfectionarea procedeului craul Dezbatere 8
Lucru individual

Perfectionarea procedeului bras. Dezbatere 8
Lucru individual

Perfectionarea procedeului fluture Dezbatere 8
Lucru individual

Modele operationale pentru conducerea antrenamentelor Dezbatere 8

inotatorilor. Lucru individual

Indicatii metodice pentru consolidarea-imbunatatirea procedurilor de Dezbatere 8

inot. Lucru individual

Metode de antrenament in apa Dezbatere 8
Lucru individual

Bibliografie obligatorie:

1. Enoiu R.- Manual de invdtare a inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006

2. Enoiu R.- Cartea notdtorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003

3. Enoiu R.S. - Specialization in a sport discipline_Swimming, Course notes for internal use, 2024

4. Salo D. Conditionare completd pentru inot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

Bibliografie facultativa:

Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

Dragan |.- Medicina sportivd aplicd, Editura Editis, Bucuresti, 1994

Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov, 2000
Mahlo F.- Forta musculard specificd la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002

Maglisco E.- fnot mai repede; Un ghid cuprinzédtor pentru stiinta inotului, California State College, Bakersfield, Mayfield
Publishing Company, 1982

Marinescu G., Cretulesteanu G.- fnot. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995

Olaru M.- "Inot", Ed. Sport-Turism, 1982

Prelici V.- "Performantd sportivd, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980

Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregdtirea pe termen lung a performantei,

10 M.T.S., Institutul National de Cercetari pentru Tnot Sportiv, Bucuresti, 2002
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface asteptarile
reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minimd 50% Evaluare scrisa 100%
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10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Verificare practica Conditie de
intrare in
examen

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice procesului didactic de initiere, consolidare si perfectionare a
procedurilor tehnice specifice notului.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA

Decan Director de departament

Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu,

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥ STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii® MASTERAT

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul
liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o disciplind sportivd Volei_1

2.2 Titularul activitatilor de curs loan TURCU
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan TURCU
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinel I~ o tivitated | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati
3.7 Total ore de activitate a studentului 66
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sistem de proiectie video si audio
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sistem de proiectie video si audio, sala de sport functionala pentru jocul de
laboratorului/ proiectului volei

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.I.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functiondrii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incit si poatd fi
utilizate in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-
psiho-motrice si sociale.

Competente profesionale
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Rezultatele invatarii (R1)
1.1. Cunostinte
1.2. Abilitati

profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

cunostintele si abilitatile dobandite.
Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

echipei.

2.2. Abilitsti

2.3. Responsabilitate si autonomie

Competente transversale

psiho-motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd n mod autonom si responsabil limitele impuse de
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficient3 a
R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

competentele si potentialul membrilor echipei.

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e finsusirea unor cunostinte de specialitate cu privire la procesul de

antrenament sportiv specific jocului de volei

7.2 Obiectivele specifice e finsusirea / consolidarea / perfectionarea unor deprinderi si priceperi

motrice specifice continutului jocului de volei;
o imbuntstirea / educarea calititilor motrice determinante in aplicarea
continutului motric al jocului de volei;
e Formarea unor competente legate de metodica predarii continutului din
volei la nivelul diferitelor esaloane de pregatire sportiva

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

1. Teoria si metodica antrenamentului sportiv
specific voleiului - generalitati

2. Perfectionarea principalelor procedee
tehnice (pase, atac, serviciu, blocaj, plonjon).

3. Perfectionarea jocului in atac prin folosirea
sistemelor cu intrare.

4. Abordarea sistemelor de joc 4T+2R si 5T+1R.

5. Conducerea lectiei de antrenament cu teme
de perfectionare tehnica

6. Lucrul global si pe parti aplicat in functie de
complexitatea sarcinilor de executat.

7. Aplicarea cunostintelor de arbitraj in joc.

Expunere, prelegere, curs
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

4

4

Bibliografie obligatorie:
Regulamentul jocului de volei — F.I.V.B
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Bibliografie facultativa:

Santa C. - Jocul de volei in scoal3, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016
Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014
Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014
Ungur N. - Tehnologii inovative in volei — Ed. University Press, Targu Mures, 2015
Drugau S. - Voleiul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.
Turcu I. - Specializare volei, Curs de uz intern, 2024

1. Bac, O.—Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.
2. Croitoru, D. — Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.
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Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. — Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

Drdgan, A. si colab. — Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

F.R.V. —Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

Ghenadi, V. si colab. — Volei in Tnvatamant, Editura Plumb, Bacdu, 1998.

M.E.C. — Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport in fnvatamantul gimnazial,
Bucuresti, 2001

9. Pdacuraru, A. si colab. — Manualul profesorului de volei, Editura Helios, lasi, 2000.

10. Prescornita, A. — Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

11. Prescornita, A. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2004.
12. Programa pentru educatie fizicd in invatdamantul gimnazial si liceal.

13. Turcu, I. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2007.
14. 14. Turcu, I. —Volei — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii
Jocul fara minge 8
Tehnica jocului de volei Aplicatie practica 20
Tactica jocului de volei 20
Pregatirea specializata n jocul de volei 8

Bibliografie obligatorie:

Regulamentul jocului de volei — F.I.V.B

Santa C. - Jocul de volei in scoal3, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016
Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014

Ungur N. - Tehnologii inovative in volei — Ed. University Press, Targu Mures, 2015
Drugdu S. - Voleiul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.
Turcu I. - Specializare volei, Curs de uz intern, 2024
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Bibliografie facultativa:

Bac, O. — Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.

Croitoru, D. — Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. — Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. si colab. — Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

F.R.V. — Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

Ghenadi, V. si colab. — Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau, 1998.

M.E.C. — Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport Tn Tnvatamantul gimnazial,
Bucuresti, 2001

9. Pacuraruy, A. si colab. — Manualul profesorului de volei, Editura Helios, lasi, 2000.

10. Prescornita, A. — Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

11. Prescornita, A. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2004.
12. Programa pentru educatie fizica Tn invatamantul gimnazial si liceal.

13. Turcu, I. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2007.
14. 14. Turcu, I. — Volei — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Constientizarea nevoii de pregatire profesionala continua, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea unor metode si
tehnici eficiente de Tnvatare a elevilor in raport cu cerintele sociale Tn vederea integrarii lor pe piata muncii.
Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Volei, CNFPA

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3
Pondere din
nota finala
10.4 Curs Explicarea corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 100%

notiunilor specifice domeniului

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Standard minim de performanta
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Cunoasterea abordarii metodice a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de volei Tn functie de nivelul de
pregatire sportiva.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2023 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2023.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,

Decan Director de departament

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. loan TURCU,

Titular de curs Titular de laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplin fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare ntr-o ramura sportiva_gimnastica 1

2.2 Titularul activitatilor de curs

Florentina NECHITA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Florentina NECHITA

proiect

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati....cccooveeesceeee e,

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs etc.) Sinteze si selectii bibliografice in

specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-
learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente | Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin

elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor

laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



CT1. Da dovada de initiativa, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de Tnvdtare

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele Tnvatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice privind antrenamentul si
metodologia performantei gimnastice

7.2 Obiectivele specifice e cunoasterea etapelor si continuturilor specifice antrenamentului de
performantad in gimnastica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de | Observatii
ore

Caracteristicile si sarcinile gimnasticii de performanta Prelegere, dezbatere, materiale )
multimedia (ppt)

Modelul antropometric si motor al gimnastei Prelegere, dezbatere, materiale )
multimedia (ppt)

Bazele generale ale tehnicii exercitiului in gimnastica de | Prelegere, dezbatere, materiale 4

performanta multimedia (ppt)

Continutul specific antrenamentului sportiv in gimnastica Prelegere, dezbatere, materiale 6
multimedia (ppt)

Pregatire tehnica in gimnastica de performanta Prelegere, dezbatere, materiale 3
multimedia (ppt)

Pregatirea fizica in gimnastica de performanta Prelegere, dezbatere, materiale 4
multimedia (ppt)

Recapitulare Prelegere, dezbatere, materiale 5
multimedia (ppt)

Bibliografie obligatorie:

1.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoala, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;

2.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoald, Curs format IFR, UniTBv, 2021;

3.PATA, O.P. Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava, 2016, ISBN: 978-
973-666-458-8

4. DUMITRU, R., ORTANESCU, D., NANU, M.C., COSMA, G. Metodica predarii gimnasticii in scoald, Editura Universitaria,
ISBN: 978-606-14-1323-2, 2018;

5.NECHITA, F. Metodica predarii gimnasticii in scoala, Note de curs UniTByv, uz intern, 2023;

Bibliografie facultativa:

1.Fekete, I. (1996). Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, ED. Librariile Crican, Oradea.

2. lipa, I. (1967)— Programe de gimnastica artistica si acrobatica, Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport;
2.Negru, I. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitara Clujeana,|SBN: 978-606-37-0483-3;
3.Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodica, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180.

4.Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.
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5.Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.6.Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportivd, Ed. Driada Buc

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numdr de Observatii
ore
Pregatire tehnica in gimnastica de performanta Dezbateri, discutii, prezentari 16
multimedia
Pregatirea fizica in gimnastica de performanta Dezbateri, discutii, prezentari 16
multimedia
Pregdtirea psihologica si teoreticd Tn gimnastica de | Dezbateri, discutii, prezentari
performanta multimedia
Pregatirea pentru competitiile de gimnastica Dezbateri, discutii, prezentari 3
multimedia

Bibliografie obligatorie:

1.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoald, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;

2.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoald, Curs format IFR, UniTBv, 2021;

3.PATA, O.P. Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava, 2016, ISBN: 978-
973-666-458-8

4. DUMITRU, R., ORTANESCU, D., NANU, M.C., COSMA, G. Metodica preddrii gimnasticii in scoald, Editura Universitaria,
ISBN: 978-606-14-1323-2, 2018;

5.NECHITA, F. Metodica predarii gimnasticii in scoald, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;

Bibliografie facultativa:

1.Fekete, I. (1996). Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, ED. Librariile Crican, Oradea.

2. Jipa, . (1967)— Programe de gimnastica artistica si acrobaticd, Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport;
2.Negru, I. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitard Clujeana,ISBN: 978-606-37-0483-3;
3.Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodicd, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180.

4.Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.

5.Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.

6.Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada Buc

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea situatiilor educationale teoretico-practice prin
abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj specializat in comunicarea cu diferite medii profesionale, cu specialisti Tn
domeniu si domenii conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in proiectarea si dezvoltarea proiectelor
educationale si de cercetare specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris / Grila 50%
disciplinei.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluarea activitatilor Proiect didactic/ referat 50%
metodico-practice

10.6 Standard minim de performanta

e  Evaluarea seminarului - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament
Conf.dr. Florentina NECHITA Conf.dr. Florentina NECHITA
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplin fundamental&)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional3)/
DFac (disciplina facultativa);

5} Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATTIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat® STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA — ATLETISM 1
2.2 Titularul activitatilor de curs Florentina Nechita
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Florentina Nechita
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat
Examinari 3
Alte actiVitati....ccoooveeesiieeee e,
3.7 Total ore de activitate a studentului 66
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °
4.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e sistem proiectie video si audio
5.2 de desfasurare a seminarului/ e sistem proiectie video si audio, sala sport functionala pentru disciplinele
laboratorului/ proiectului atletice

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire Tn domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (Ri)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmadreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitsti

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifici si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rispunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele Tnvitarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul
diferitelor categorii de populatie.

I 9.2. Abilitati
e R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.
-8 9.3. Responsabilitate si autonomie
% R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeazé proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.
s
‘GEJ“ CP10. Planifica prograrpul de pregatire sportiva
o Rezultatele Tnvdtarii (RI)
g 10.1. Cunostinte
g R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la nivel individual si
o de grup.
10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.
R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (RT)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poat3 fi utilizate in context
formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identific3 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-psiho-motrice si
sociale.
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CT1. D3 dovada de initiativd, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de Tnvatare

Rezultatele Tnvatarii (Ri)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si abilitatile
dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipd, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele tnvitarii (R)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a echipei.

2.2. Abilitsti

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi Tn mod echitabil si eficient, tindnd cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-motrice si
sociale.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e cunostinte detaliate asupra antrenamentului specific probelor atletice

7.2 Obiectivele specifice e conceperea, selectarea si aplicarea unor mijloace si sisteme de actionare
corelate cu cerintele tehnice pe categorii de varsta si potrivit particularitatilor
practicantilor probelor atletice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore | Observatii
1. Atletism - istoric, competitie, organizare, forme, functii,
L prelegere 4
caracter, obiective, regulament
2. Probele de alergare de viteza prelegere 6
3. Probele de stafeta prelegere 6
4. Probele de garduri prelegere 6
5. Probele de fond si semiford prelegere 6

Bibliografie obligatorie:

1. Anderson M.K., Barnum, M. Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and Management, 2021.

2. FRA. Regulile competitiei, regulile tehnice, 2022.

3. Graham., J. Practical Track and Field Athletics, 2021.

4. Onea, G.A. (2022). Metodologia predarii atletismului in scoli. Presa Universitara Transilvania, Brasov, 2022. ISBN 978-
606-19-1584-2

5. Nechita F., Specialization in a sport discipline_Athletics, Course notes for internal use, 2024

6. Silvey., S. Sesiuni de antrenament de campionat pentru evenimente de sprint, obstacole si stafeta: o carte scrisa de un
campionat national dovedit si antrenor olimpic de atletism, 2024.

7. SUA Track & Field., Track & Field Coaching Essentials, 2015.

Bibliografie optionala:

1. Alexei., M. Atletism - Tehnica de testare, Editura Presei Universitare Cluj, Cluj-Napoca, 2005.

2. Alexei M., Bogdan, V., Tehnica si metodologia predarii probelor atletice, Editura Napoca Star, 2009.

3. Garleanu D., Garleanu R. Ghidul antrenorului de atletism, Editura Printech, 2007.

4. Rogers. J.L. USA Athletics Coach's Handbook, Bucuresti, 2004

5. Tifrea., C. Atletism - Efort de antrenament si competitie, Editura DARECO, 2002.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar | Observatii
de ore

1. Metodica predarii scolii alergarii Dezbatere + aplicatie practica 12

2. Metodica predarii scolii sariturii Dezbatere + aplicatie practica 12

3. Metodica predarii scolii aruncarii Dezbatere + aplicatie practica 12

4. Metodica dezvoltarii calitatilor motrice prin mijloace atletice | Dezbatere + aplicatie practica 20

Bibliografie obligatorie:

1. Anderson M.K., Barnum, M. Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and Management, 2021.
2. FRA. Regulile competitiei, regulile tehnice, 2022.

3. Graham., J. Practical Track and Field Athletics, 2021.
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4. Onea, G.A. (2022). Metodologia predarii atletismului Tn scoli. Presa Universitarad Transilvania, Brasov, 2022. ISBN 978-
606-19-1584-2

5. Nechita F., Specialization in a sport discipline_Athletics, Course notes for internal use, 2024

6. Silvey., S. Sesiuni de antrenament de campionat pentru evenimente de sprint, obstacole si stafeta: o carte scrisa de un
campionat national dovedit si antrenor olimpic de atletism, 2024.

7. SUA Track & Field., Track & Field Coaching Essentials, 2015.

Bibliografie optionala:

Alexei., M. Atletism - Tehnica de testare, Editura Presei Universitare Cluj, Cluj-Napoca, 2005.

Alexei M., Bogdan, V., Tehnica si metodologia predarii probelor atletice, Editura Napoca Star, 2009.

Garleanu D., Garleanu R. Ghidul antrenorului de atletism, Editura Printech, 2007.

Rogers. J.L. USA Athletics Coach's Handbook, Bucuresti, 2004

Tifrea., C. Atletism - Efort de antrenament si competitie, Editura DARECO, 2002.

uhwnNeE

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov, Asociatia Judeteana de Atletism, Centrul National de Formare si Perfectionare al
Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examinare scrisa 50%
teoretice
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluarea cunostintelor Examinare practica 50%
practice

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan Director de departament
Conf.dr. Florentina Nechita Conf.dr. Florentina Nechita
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat® STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal si
liceal

2. Date despre disciplina

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.1 Denumirea disciplinei | SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA — BASCHET_1

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.dr. Bogdan Oancea

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Conf.dr. Bogdan Oancea

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati....ccoooveeesiieeee e,

3.7 Total ore de activitate a studentului 66

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e sistem proiectie video si audio
5.2 de desfasurare a seminarului/ e sistem proiectie video si audio, sala sport functionala pentru jocul de
laboratorului/ proiectului baschet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire Tn domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (Ri)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmadreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitsti

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifici si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rispunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele Tnvitarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul
diferitelor categorii de populatie.

I 9.2. Abilitati
e R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.
-8 9.3. Responsabilitate si autonomie
% R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeazé proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.
s
‘GEJ“ CP10. Planifica prograrpul de pregatire sportiva
o Rezultatele Tnvdtarii (RI)
g 10.1. Cunostinte
g R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la nivel individual si
o de grup.
10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.
R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (RT)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poat3 fi utilizate in context
formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identific3 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-psiho-motrice si
sociale.
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Competente transversale

CT1. D3 dovada de initiativd, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de Tnvatare

Rezultatele Tnvatarii (Ri)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si abilitatile
dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipd, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele tnvitarii (R)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a echipei.

2.2. Abilitsti

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi Th mod echitabil si eficient, tindnd cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-motrice si
sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e asimilarea unor cunostinte avansate de specialitate privind tehnica jocului de
baschet
7.2 Obiectivele specifice e conceperea, selectarea si aplicarea unor mijloace si sisteme de actionare

corelate cu cerintele tehnice pe categorii de varsta si potrivit particularitatilor
practicantilor jocului de baschet.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore | Observatii
1. Jocul de baschet — istoric, competitie, organizare, forme, functii,

. prelegere 4
caracter, obiective, regulament
2. Selectia specifica jocului de baschet prelegere 2
3. Deplasarile in teren. Sariturile. Schimbarile de directie prelegere 4
4. Pozitia fundamentala prelegere 4
5. Tinerea si prinderea mingii prelegere 2
6. Pasarea mingii prelegere 4
7. Conducerea mingii prelegere 2
8. Opririle. Pivotarea prelegere 2
9. Aruncarile la cos prelegere 4
Bibliografie:

1. Chicomban M., Metodologia disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010
2. Oancea B., Metodologia predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016
3. Oancea B., Specialization in a sport discipline_Basketball, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie optionala:

Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012

NoubkwNnek

Kinetics, SUA, 2012

8. Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010

Krause J., Pim R., Coaching Basketball, New York. Editura profesionala, 2002
Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, SUA, 2009

Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, a doua editie, Champaign, Illinois, Human Kinetics, SUA, 2013
Showalter D., Coaching Young baschet, Editia a 5-a, Programul American Sport Education, Champaign, lllinois, Human

9. SandulacheS., Baschet. Lucrari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009
10. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999

Negulescu C. et al., Metodologia invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS, Bucuresti, 1997
Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodologiei jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2006

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar

de ore

Observatii

1. Jocul de baschet — istoric, competitie, organizare, forme,
functii, caracter, obiective, regulament

Dezbatere

4
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2. Selectia specifica jocului de baschet Dezbatere 8
3. Deplasarile in teren. Sariturile. Schimbarile de directie Dezbatere + aplicatie practica 4
4. Pozitia fundamentala Dezbatere + aplicatie practica 6
5. Tinerea si prinderea mingii Dezbatere + aplicatie practica 4
6. Pasarea mingii Dezbatere + aplicatie practica 8
7. Conducerea mingii Dezbatere + aplicatie practica 8
8. Opririle. Pivotarea Dezbatere + aplicatie practica 4
9. Aruncarile la cos Dezbatere + aplicatie practica 10
Bibliografie:

1. Chicomban M., Metodologia disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010
2. Oancea B., Metodologia predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016
3. Oancea B., Specialization in a sport discipline_Basketball, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie optionala:

Negulescu C. et al., Metodologia invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS, Bucuresti, 1997
Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodologiei jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2006
Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012

Krause J., Pim R., Coaching Basketball, New York. Editura profesionala, 2002

Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, SUA, 2009

Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, a doua editie, Champaign, Illinois, Human Kinetics, SUA, 2013

Showalter D., Coaching Young baschet, Editia a 5-a, Programul American Sport Education, Champaign, Illinois, Human
Kinetics, SUA, 2012

8. Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010

9. Sandulache S., Baschet. Lucrari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

10. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999

Noukwne

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov, Asociatia Judeteana de Baschet, Centrul National de Formare si Perfectionare al
Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Examinare scrisa 100%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea liniei metodice a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de baschet in functie de nivelul de
instruire

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan Director de departament
Conf.dr. Bogdan OANCEA Conf.dr. Bogdan OANCEA
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionali)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat® Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Master

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal si
post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva — Handbal_1
2.2 Titularul activitatilor de curs Veronica Mindrescu
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Veronica Mindrescu
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitated DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat
Examinari 3
Alte actiVitati........coeeeeeveeeeeeee e,
3.7 Total ore de activitate a studentului 66
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs- Videoproiector
5.2 de desfasurare a seminarului/ | o Sald de curs

laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de Tnvdtare

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele Tnvatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Asimilarea unor cunostinte solide privind tehnica jocului de handbal

7.2 Obiectivele specifice e proiectarea, selectarea si aplicarea mijloacelor si sistemelor de actionare

corelate cu cerintele tehnice pe categorii de varsta si in functie de
particularitatile jucatorilor de handbal;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nurg;aer de Observatii

Jocul fara minge. Jocul portarului. Prelegere 6

Pasarea mingii Prelegere 8

Conducerea mingii Prelegere 6

Aruncarile la poarta Prelegere 8

Bibliografie

1. CazanF., - Metodica predarii handbalului in scoala, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura Universitaria, Bucuresti

2. Gherman A,, - Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in- jocul-de-handbal

3. Mindrescu V., - Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca, ISBN - 978-973-
53-2523-7

4. Mindrescu V., - Handbal-Tehnici de instruire, 2015, Editura Lux Libris. Brasov

5. Mindrescu V., Specialization in a sport discipline_Handball, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala:

1. AbalaseiB., - INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen, lasi

2. Mindrescu V. Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, 2012, Editura Lux Libris, Brasov

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii

Jocul fara minge. Jocul portarului Dezbatere + exersare practica 12

Pasarea mingii Dezbatere + exersare practica 14

Conducerea mingii Dezbatere + exersare practica 6

Aruncarile la poarta Dezbatere + exersare practica 24

Bibliografie

1. CazanF., - Metodica predarii handbalului in scoala, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura Universitaria, Bucuresti

2. Gherman A, - Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in- jocul-de-handbal

3. Mindrescu V., - Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca, ISBN - 978-973-
53-2523-7

4. Mindrescu V., - Handbal-Tehnici de instruire, 2015, Editura Lux Libris. Brasov
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5. Mindrescu V., Specialization in a sport discipline_Handball, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala:
1. AbalaseiB., - INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen, lasi
2. Mindrescu V. Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, 2012, Editura Lux Libris, Brasov

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Asociatia Judeteana de Handbal, Centrul National de Formare si Perfectionale al Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluare scrisa 50%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluare practica 50%
10.6 Standard minim de performanta

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobat in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Decan Director de departament
Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Bogdan OANCEA
Titular de curs Titular de seminar/laborator/proiect
Prof. dr. Veronica MINDRESCU Prof. dr. Veronica MINDRESCU
Nota:
YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor ciclul liceal, antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA — SCHI_1

2.2 Titularul activitatilor de curs

BOGDAN-IULIAN PELIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

BOGDAN-IULIAN PELIN

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitated DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect

3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp 91 ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati........coeeeeeveeeeeeee e,

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs- videoproiector
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Echipament sportiv specific
laboratorului/ proiectului e Orele de lucru practica se desfisoard pe partia de schi din Poiana Brasov

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.
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Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

1.2. Abilitati

1.3. Responsabilitate si autonomie
si abilitatile dobandite.

Rezultatele Tnvatarii (R1)
2.1. Cunostinte

Competente transversale

echipei.
2.2. Abilitati

competentele si potentialul membrilor echipei.
2.3. Responsabilitate si autonomie

motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilitdti in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Tinsusirea unei terminologii adecvate si formarea deprinderilor metodico-

organizatorice privind subiectul disciplinei.

7.2 Obiectivele specifice e Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice

facilitatilor sportive

dezvoltarii facilitatilor sportive
e Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind amenajarea

e ¢ Cunoasterea elementelor de baza ale administrarii instalatiilor sportive

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de ore | Observatii
predare

Bazele generale ale metodologiei de Tnvatare a schiului Aspecte legate de

particularitatile disciplinei Aspecte practic-metodice privind coordonarea 4

grupului de schi si alegerea terenului de lucru Lectia de schi - Structura

Factori care favorizeaza invatarea schiului 4

SISTEMATIZAREA TEHNICII Clasificari. Definitii Tehnica schiului, element si

proces tehnic, mecanism de baza. Mod de transport schiuri, Cazare cu Prelegere, 4

echipament Cadere si ridicare din toamna analiza si

Proceduri tehnice MERCAT, VIRTURI, URARI Mecanism de executie, discutie pe 4

Greseli, Indicatii metodice baza de slide-

Pozitii pe schiuri COBORARE DIRECTA. Coborare oblica. Proceduri tehnice. uri 4

Mecanism de implementare, greseli si indicatii metodologice

TRACERE PENTRU HALDELE Depisire Rupere de pants, Conexiuni de 4

pantd, Mecanism tehnic de amortizare si recul, Greseli Indicatii metodice

Alunecari laterale - Alunecari oblice Mecanism tehnic, Greseli Indicatii 4

metodice

Bibliografie obligatorie

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=IDf6z6465nw

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

ounpkwNR

Bibliografie facultativa

Pelin B., SPECIALIZATION IN A SPORT DISCIPLINE_SKIING, Course notes for internal use, 2024

Losnegard, T., Schafer, D., Hallen, J.,(2014), Exercise economy in skiing and running, Frontiers in Psysiology, 5:5

1. Carstocea,V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001), Skiing Theory and Methodology, Printech Publishing House Bucharest
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https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=lDf6z6465nw
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

2. Carstocea, V., Kacso, L., (2007), Snowboarding Monitor, Palestra Publishing House, Giurgiu

3. (Catdnescu, A. (2013), Alpine Skiing Technique and Methodology, Universitaria Publishing House Craiova

4. Grigoras, P., & collaborators (2011) — Romanian Ski School-Official methodological system for teaching alpine skiing in

Romania, National Association of Ski Schools in Romania, FRSB.

5. Pelin,F.(2008) — Technique and methodology of mountain disciplines, A.N.E.F.S., Bucharest.
6. Stroe, S., Pelin F., Runcan C., (2001), Technique and methodology of teaching alpine skiing, Printech Publishing House

Bucharest

7. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8. D'Alessio, F., Serafin R., (1991), Corso di Sci, Le techniche piu attuali didiscesa e fuoripista, Giovanni de Vecchi

Publishing House, Milan

9. Matei, |., (1988), Schi alpin modern, Sport-Turism Publishing House, Bucharest

10. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de
predare-invatare

Numar de
ore

Observatii

Perfectionarea abilitatilor motrice specifice, efectuate in alunecare,
pe pante cu diferite grade de inclinare, precum si pe diferite tipuri
de zapada.

Tmbunététirea mecanismelor de executie, in urmétoarele proceduri
tehnice: coborare directa, oblica, traversari ale legaturilor si ruperi
de partie, cu respectarea dinamicii specifice, cu un control mai bun
al schiurilor, marginilor, amplasarea centrului de partie. gravitatia,
coordonarea dintre membrele superioare si fundul, amortizarea,
angularea, presiunea, precum si controlul schiurilor etc.

Tmbunététirea mecanismului de executie a araturii, cu accent pe:
transferul greutatii de pe un picior pe altul, coordonare, echilibru,
gestionarea presiunii pe prima jumatate a schiurilor, precum si
controlul vitezei in alunecare, pe pante cu diferite grade de
alunecare.

Perfectionarea mecanismelor de efectuare a traversarilor oblice, pe
pante inclinate, cu accent pe: controlul si presiunea exercitata pe
marginile dealului, rotatia genunchilor, angularea, presiunea
exercitatd asupra anumitor segmente de schi.

Imbunatatirea mecanismelor de efectuare a trecerilor peste: pante,
prin adaptarea pozitiei corpului, prin absorbtie sau prin retragere -
accent pe munca dinamica a picioarelor - flexibilitate, postura
corecta, dinamica in momentul punctarii.

Dezbatere +
Aplicatii practice

Trecerea unor trasee intre mize, pentru a imbunatati tehnica de
executie in urmatoarele proceduri tehnice: cristiania cu rotatie si
deschidere simultana.

Exercitii pe stalpi/fanioane scurte, pe culoarea diferitelor lungimi si
|atimi, pentru control, precizie, ritm, tempo, atacarea fanionului,
coordonare, echilibru etc.

Bibliografie obligatorie

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=IDf6z26465nw

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

v AW e

Blbllografle facultativa

Pelin B., SPECIALIZATION IN A SPORT DISCIPLINE_SKIING, Course notes for internal use, 2024

Losnegard, T., Schafer, D., Hallen, J.,(2014), Exercise economy in skiing and running, Frontiers in Psysiology, 5:5

1. Carstocea,V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001), Skiing Theory and Methodology, Printech Publishing House Bucharest
Carstocea, V., Kacso, L., (2007), Snowboarding Monitor, Palestra Publishing House, Giurgiu

2.
3. Catanescu, A. (2013), Alpine Skiing Technique and Methodology, Universitaria Publishing House Craiova
4

Grigoras, P., & collaborators (2011) — Romanian Ski School-Official methodological system for teaching alpine skiing in

Romania, National Association of Ski Schools in Romania, FRSB.

o

Pelin,F.(2008) — Technique and methodology of mountain disciplines, A.N.E.F.S., Bucharest.

6. Stroe, S., Pelin F., Runcan C., (2001), Technique and methodology of teaching alpine skiing, Printech Publishing House

Bucharest

7. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8. D'Alessio, F., Serafin R., (1991), Corso di Sci, Le techniche piu attuali didiscesa e fuoripista, Giovanni de Vecchi

Publishing House, Milan
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https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=lDf6z6465nw
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

9. Matei, |., (1988), Schi alpin modern, Sport-Turism Publishing House, Bucharest
10. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi sportive, Federatii de specialitate

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Examen scris/Test grila 50%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Se noteaza activitatea practica, Evaluare practica 50%

pe parcursul aplicatiilor,
precum si nivelul de Tnsusire
practic-metodica a elementelor
si procedeelor tehnice specifice
schiului alpin, pe partii cu grade
diferite de alunecare.
Prezenta este obligatorie, in
procent de 80%, la lucrarile
practice.

10.6 Standard minim de performanta

Tnsusirea din punct de vedere practic-metodic a tehnicii si metodologiei de baz3, specifice schiului alpin. Tnsusirea
terminologiei specifice acestei discipline. Capacitatea studentului de a fi un bun demonstrant.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. loan TURCU
Decan

Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Director de departament

Lect.dr. Bogdan-lulian PELIN
Titular de curs

Lect.dr. Bogdan-lulian PELIN
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezad)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Planificarea si programarea antrenamentului sportiv

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Enoiu Razvan Sandu

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 5} Lo ativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de nvatamant 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35

Tutoriat 3

Examinari 2

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e, 18

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.I.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functiondrii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazi si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incit si poatd fi
utilizate in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-
psiho-motrice si sociale.

Competente profesionale
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Rezultatele invatarii (R1)
1.1. Cunostinte
1.2. Abilitati

profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

cunostintele si abilitatile dobandite.
Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

echipei.

2.2. Abilitsti

2.3. Responsabilitate si autonomie

Competente transversale

psiho-motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd n mod autonom si responsabil limitele impuse de
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficient3 a
R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

competentele si potentialul membrilor echipei.

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

caracterul efortului si dinamica miscarilor.

Sa aiba capacitatea de sinteza a notiunilor specifice teoriei antrenamentului
sportiv.

Sa cunoasca modalitatile de actionare specifice sporturilor individuale,
colective, etc.

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Sa opereze cu notiunile specifice domeniului si sa inteleaga specificitatea
acestora, in functie de disciplinele si ramurile sportive.
7.2 Obiectivele specifice e Sdinteleaga diferentele specifice intre sporturi si sa le aplice in functie de

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

antrenamentului sportiv.

analiza si dezbatere

Operatii specifice: planificarea, programarea si Prelegere pe baza de slide, 2
periodizarea antrenamentului sportiv analiza si dezbatere
Document specific: plan calendaristic anual Prelegere pe baza de slide, 2
specific antrenamentului sportiv analiza si dezbatere
Document de baza: Macrociclul in antrenamentul Prelegere pe baza de slide, 2
sportiv. analiza si dezbatere
Document de baza: Mezostructura- mezociclul in Prelegere pe baza de slide, 2
antrenamentul sportiv. analiza si dezbatere
Document de baza: Microstructura- microciclul in Prelegere pe baza de slide, 2
antrenamentul sportiv. analiza si dezbatere
Document de baza: Lectia de antrenament Prelegere pe baza de slide, 2
sportiv. analiza si dezbatere
Forma sportiva si relatia ei cu perioadele Prelegere pe baza de slide, 2

Bibliografie obligatorie:

Bibliografie facultativa:

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.
2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv” Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.
3. Enoiu R.S.- Introducere in bazele antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2015.

1. Atanasiu C.,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS, Bucuresti , 1988.
2. Enoiu R. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2002.

3. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Roméania de Maine, Bucuresti, 2005.
4. Hantiu, I., - Studiul miscarii. Ed.Universitatii din Oradea,2003.
5. Popescu F., - Pregatire fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.
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6. Radu I.,T., - Evaluarea Tn procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

7. Radut C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.

8. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1981.

9. Serban M. — Aprecierea calitatilor Tn sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti, 1987.
10. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice in cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.

11. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Al.l. Cuza, lasi, 1995.
12. Todea S.,F., - Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatia Romania de maine, Bucuresti, 2001.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Exemple de planificare, programare si periodizare Prelegere pe baza de slide, 4
a antrenamentului sportiv analiza si dezbatere

Proiectarea si planificarea planului calendaristic Prelegere pe baza de slide, 4
anual analiza si dezbatere

Proiectarea si planificarea macrociclului de Prelegere pe baza de slide, 4
antrenament analiza si dezbatere

Proiectarea si planificarea mezociclului de Prelegere pe baza de slide, 4
antrenament analiza si dezbatere

Proiectarea si planificarea microciclului de Prelegere pe baza de slide, 4
antrenament analiza si dezbatere

Proiectarea si planificarea documentului specific Prelegere pe baza de slide, 4
de baza: planul de antrenament sportiv analiza si dezbatere

Curba formei sportive in cadrul activitatilor Prelegere pe baza de slide, 4
specifice antrenamentului sportiv analiza si dezbatere

Bibliografie obligatorie:

1.Enoiu R.S. - Bazele generale ale antrenamentului sportiv, Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.

2. Enoiu R.S. - Planificare si programare in nantrenamentul sportiv, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.
3. Enoiu R.S.- Introducere in bazele antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2015.
Bibliografie facultativa:

. Atanasiu C.,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS, Bucuresti , 1988.
. EnoiuR. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2002.

. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.

. Hantiu, 1., - Studiul miscarii. Ed.Universitatii din Oradea,2003.

. Popescu F., - Pregatire fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.

. Radu I.,T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

. Radut C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.

. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981.

. Serban M. — Aprecierea calitatilor in sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti, 1987.
10. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice in cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.

11. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Al.l. Cuza, lasi, 1995.
12. Todea S.,F., - Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatia Romania de maine, Bucuresti, 2001.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei integreaza elementele de noutate stiintifica in structura specifica procesului de pregatire din
antrenamentul sportiv.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa sau orala (se 100%
Activitate interactiva. stabileste la inceputul
semestrului impreuna cu
studentii)
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Prezentarea unui Conditie de
Activitate interactiva. proiect/referat cu tema din intrare in
cercetarea stiintifica sportiva examen
(prezentarea unui echipament
sau tehnologii noi, realizarea
unei metodologii de pregatire
cu ajutorul echipamentelor si
tehnologiilor moderne, etc.)

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea unui proiect pe tema sportului de performantd, care sa contind introducere, prezentare generald, metode si
mijloace specifice, particularitati specifice pregatirii, evolutie, concluzii.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA

Decan Director de departament

Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Fundamentele stiintifice ale antrenamentului sportiv si competitiei

2.2 Titularul activitatilor de curs Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Enoiu Razvan Sandu

proiect

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DSI
disciplinei 0 Lo tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati.......cooeeveevieeeeeeee e,

3.7 Total ore de activitate a 122

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala dotata cu videoproiector

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

7.2. Abilitati

R.1.7.2.1. Studentul / absolventul analizeazd si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.1.7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd In mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaz§ si planifica continutul activititilor de educatie fizici si sport la nivel
individual si de grup.

R.1.10.1.3. Studentul / absolventul explici achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

R.1.10.2.4. Studentul / absolventul Inoveaza programe in functie de particularititile grupurilor de subiecti.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activittii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazi sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.11.2.4. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.4. Studentul / absolventul identifica si exemplific actele si actiunile motrice.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

R.1.11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specifica.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitsti

R.1.2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaz3 activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echip3.
R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Sa dobandeasca principalele aspecte stiintifice fundamentale care intervin in
antrenamentul sportiv.
7.2 Obiectivele specifice e Evaluarea stiintifica a procesului de antrenament sportiv, functionare cu

principii, metode si tehnici specifice care vizeaza optimizarea stiintifica a
sistemului de antrenament in antrenamentul sportiv.
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii

Aspecte si legitati specifice procesului de antrenament | Prelegere, dezbatere, power 2

sportiv. point

Zonele de efort specifice sportului de performanta. Prelegere, dezbatere, power 2
point

Efortul fizic in sportul de performanta. Prelegere, dezbatere, power 2
point

Forma sportiva, parametru fundamental al Prelegere, dezbatere, power 2

antrenamentului sportiv si competitiei point

Bioritmul in sportul de performanta. Prelegere, dezbatere, power 2
point

Aspecte specifice privind planificarea, programarea si Prelegere, dezbatere, power 2

periodizarea antrenamentului sportiv. point

Evaluarea stiintifica a antrenamentului sportiv — teste Prelegere, dezbatere, power 2

si probe de control specifice factorilor point

antrenamentului

Bibliografie obligatorie:

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.

2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv’ Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.

3. Enoiu R. S. ,,Antrenamentul diferentiat al fotbalistilor in perioada pregatitoare de iarnd” Ed. Univ. Transilvania, Brasov,
2016.

4. Enoiu R.S. - The scientific fundaments of sports training and competition, Course notes for internal use, 2025

Bibliografie facultativa:

1. Alexe, N., - Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti 1993.

2. Avramescu E.T., Bazele anatomice ale miscarii, Curs practic pt. studentii facultatilor de kinetoterapie, format pdf,
www.scribd.com, accesat 15.11.2009.

. Chirazi M., Ciorba C., Culturism. Tntretinere si competitie, Ed. Polirom, lasi 2006.

. Delavier F., ,Strength Training Anatomy”, Publisher Human Kinetics, USA, 2005.

. Demeter A. Fiziologia efortului fizic. - Bucuresti: Sport Turism, 1994..

. Demeter A. Fiziologia si biochimia dezvoltarii calitatilor motrice. - Bucuresti: Sport-turism, 1983.

. Derevenko P., ,,Elemente de fiziologie ale efortului sportiv”, Editura Argonaut, Cluj-Napoca, 1998.

. Dragnea A, Mate-Teodorescu S. Teoria sportului. —FEST.-Bucuresti, 2002.

. Dragoi Gh. S.,:Anatomia Generala a sistemelor corpului omenesc, vol.1,Craiova: Ed. Universitatii, 2003.
10. Gagea A., , Analytical biomechanics”, Editura Char. Dounias & Co., Grecia, 2008.

11. Krautblatt, C., , Fitness Training Manual” — International Fitness Association, USA — Orlando, 2007.
12. Sbenghe T., “Kinesiologie — Stiinta miscarii”, Editura Medicala, Bucuresti, 2005.

13. Szekely L., ,,Arnold necenzurat”, Editura Garamond, Bucuresti, 2004.

14. Voicu A. V., Curs de musculatie si fitness, FEFS Cluj-Napoca, 2007.

15. Zatsiorsky V. M., Kraemer W. J., ,Science and Practice of Strength Training, Second Edition”, Publisher Human Kinetics,
USA, 2006.

16. http://fitclub.ro/antrenament/programe-antrenament/antrenament-culturism

17. http://www.acsm.org.

18. http://www.frcf.ro.

19. http://www.icnr.com/articles/thenatureofstress.html.

20. http://www.ifafitness.com.
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Directii de evolutie ale antrenamentului Prelegere, dezbatere, power 2
sportiv si competitiei point

Exemplificarea zonelor de efort specifice Prelegere, dezbatere, power 2
diferitelor discipline sportive. point

Tipuri de efort in antrenamentul sportiv- Prelegere, dezbatere, power 2
aspecte generale si particulare. point

Graficul formei sportive in perioadele Prelegere, dezbatere, power 2
specifice antrenamentului sportiv - point

indicator esential al performantei

sportive

Calcularea principalelor tipuri de Prelegere, dezbatere, power 2
bioritm- relatia lor cu obtinerea point
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performantei sportive.

Exemple de realizare a documentelor de Prelegere, dezbatere, power 2
planificare specifice antrenamentului point

sportiv.

Teste si probe de control in sportul de Prelegere, dezbatere, power 2
performanta. point

Bibliografie obligatorie:

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.

2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv’ Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.

3. Enoiu R. S. ,,Antrenamentul diferentiat al fotbalistilor in perioada pregatitoare de iarnd” Ed. Univ. Transilvania, Brasov,
2016.

4. Enoiu R.S. - The scientific fundaments of sports training and competition, Course notes for internal use, 2025

Bibliografie facultativa:

1. Alexe, N., - Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti 1993.

2. Avramescu E.T., Bazele anatomice ale miscarii, Curs practic pt. studentii facultatilor de kinetoterapie, format pdf,
www.scribd.com, accesat 15.11.2009.

. Chirazi M., Ciorba C., Culturism. Tntretinere si competitie, Ed. Polirom, lasi 2006.

. Delavier F., ,Strength Training Anatomy”, Publisher Human Kinetics, USA, 2005.

. Demeter A. Fiziologia efortului fizic. - Bucuresti: Sport Turism, 1994..

. Demeter A. Fiziologia si biochimia dezvoltarii calitatilor motrice. - Bucuresti: Sport-turism, 1983.

. Derevenko P., ,,Elemente de fiziologie ale efortului sportiv”, Editura Argonaut, Cluj-Napoca, 1998.

. Dragnea A, Mate-Teodorescu S. Teoria sportului. —FEST.-Bucuresti, 2002.

. Dragoi Gh. S.,:Anatomia Generala a sistemelor corpului omenesc, vol.1,Craiova: Ed. Universitatii, 2003.
10. Gagea A., , Analytical biomechanics”, Editura Char. Dounias & Co., Grecia, 2008.

11. Krautblatt, C., , Fitness Training Manual” — International Fitness Association, USA — Orlando, 2007.
12. Sbenghe T., “Kinesiologie — Stiinta miscarii”, Editura Medicala, Bucuresti, 2005.

13. Szekely L., ,,Arnold necenzurat”, Editura Garamond, Bucuresti, 2004.

14. Voicu A. V., Curs de musculatie si fitness, FEFS Cluj-Napoca, 2007.

15. Zatsiorsky V. M., Kraemer W. J., ,,Science and Practice of Strength Training, Second Edition”, Publisher Human Kinetics,
USA, 2006.

16. http://fitclub.ro/antrenament/programe-antrenament/antrenament-culturism

17. http://www.acsm.org.

18. http://www.frcf.ro.

19. http://www.icnr.com/articles/thenatureofstress.html.

20. http://www.ifafitness.com.

O 00 NO U b W

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea capacitatii de perfectionare continua a pregatirii profesionale in raport cu descoperirile stiintifice din domeniul
specific de activitate (cluburi sportive, asociatii sportive, unitati de invatamant cu program sportiv).

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa 100%
Activitate interactiva.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Prezentarea unui Conditie de
Activitate interactiva. proiect/referat cu tema din intrare in
consolidarea sau perfectionarea | examen
procesului de antrenament
sportiv in specializarea proprie.

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea metodologiilor optime de interventie in procesul de antrenament sportiv realizate pe baza fundamentelor
stiintifice din domeniu.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024
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Conf.dr. loan TURCU
Decan

Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Director de departament

Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu
Titular de curs

Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu,
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplin fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/

DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de fnvatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat® Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal

si post-liceal
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Managementul competitiilor si evenimentelor sportive

2.2 Titularul activitatilor de curs loan TURCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan TURCU

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 0 Lo tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35

Tutoriat 2

Examinari 3

Alte activitati.......cooeeveevieeeeeeee e,

3.7 Total ore de activitate a

. 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala de curs- videoproiector

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o

Sala de seminar-videoproiector

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.1. Studentul / absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umana, temporal3 si material3 in educatie fizica si sport.
8.2. Abilitati

R.1.8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune Tn aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1.8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaz in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.1.8.3.2. Studentul / absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente transversale

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
Rezultatele invatarii (R1)

3.1. Cunostinte

R.I.3.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.3.1.2. Studentul / absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivd a
conflictelor.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertivi si eficientd in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteazd activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilitti al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul / absolventul negociazé solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.1.3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazs initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul / absolventul d& dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.1.3.3.3. Studentul / absolventul promoveaza constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Tinsusirea notiunilor teoretice si practice de specializare in domeniul pregétirii
sportive pentru disciplinele sportului individual si de echipa

7.2 Obiectivele specifice e Elaborarea documentelor de programare si planificare specifice procesului de
antrenament sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar | Observatii
de ore
Regulile de organizare si desfasurare a competitiilor sportive 2
Proiectarea evenimentelor sportive 2
Planificarea evenimentelor sportive Prelegere, analiza si 2
Pregatirea evenimentelor sportive discutie pe baza de 2
Promovarea evenimentelor sportive slide-uri 2
Coordonarea evenimentelor sportive 2
Evaluarea evenimentelor sportive desfasurate 2

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, l. — Managementul competitiilor si evenimentelor sportive — Curs de uz intern, 2025.
2. Turcu l., Management and marketing in performance sports, Course notes for internal use, 2024
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Bibliografie optionala

1.

W NOUL WD

=
o

11.

12.

Baldsescu, M., Bazele marketingului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010.

Bratucu G., Ispas A., Chitu . B. — Marketingul Serviciilor Publice, Editura Infomarket, 1999.

Bruhn, M., Marketing, Editura Economica, Bucuresti, 1999.

Callecod, R.L., Stotlar, D.K., Sport & Fitness Management, Editura Human Kinetics Books, SUA, 2020.
Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2021.

Drucker, P., Managementul viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.

Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.
Hantiu, I., Studiu de miscare. Ed.Universitatii din Oradea, 2003.

Popescu F., - Pregatirea fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.

. Prescornitd A., Tohdnean D.,- Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Editura Universitatii Transilvania

Brasov, 2008.
https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-
2008?dp=gm2dmmzugyztgigoogle vignette
https://www.jandarmeriaromana.ro/competi%C8%9Bii-sportive-ob-org-organizarea

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- | Numar | Observatii

fnvatare de ore

1. Planificarea strategica a unui eveniment sportiv

Stabilirea obiectivelor
Analiza SWOT (puncte tari/slabe, oportunitati/amenintari)
Tipuri de competitii: amatori vs profesionisti, indoor vs outdoor, etc.

2. Managementul resurselor umane si al voluntarilor

Structura echipei de organizare
Recrutarea si motivarea voluntarilor
Delegarea sarcinilor si leadership-ul in echipele de organizare

3. Marketing si promovarea evenimentului

Strategii de promovare (digitala, traditional3, parteneriate)
Branding-ul evenimentului (logo, slogan, imagine vizuala)
Relatia cu mass-media si influenceri

4. Gestionarea logisticii si a infrastructurii
Inchirierea si amenajarea spatiului

Asigurarea echipamentelor si facilitatilor necesare Lucru in grup,
Transport, cazare si alimentatie pentru participanti dezbatere

5. Sponsorizare si buget

merchandising)

Identificarea sponsorilor si negocierea contractelor
Stabilirea bugetului evenimentului 4
Strategii de atragere a fondurilor (crowdfunding, taxe de participare,

6. Managementul riscurilor si siguranta participantilor

Elaborarea planurilor de urgenta

o Colaborarea cu autoritatile (politie, ambulanta, pompieri) 4
o Asigurarea participantilor si a publicului
7. Evaluarea si analiza post-eveniment
o Colectarea feedback-ului de la participanti si voluntari
o Analiza indicatorilor de performanta (numar de participanti, 4

expunere media, profit)

Lectii invatate si recomandari pentru editiile viitoare

Bibliografie obligatorie:
1. Turcu, I. — Managementul competitiilor si evenimentelor sportive — Curs de uz intern, 2025.
2. Turcu l., Management and marketing in performance sports, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala

1.
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9.

Baldsescu, M., Bazele marketingului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010.

Bratucu G., Ispas A., Chitu I. B. — Marketingul Serviciilor Publice, Editura Infomarket, 1999.

Bruhn, M., Marketing, Editura Economica, Bucuresti, 1999.

Callecod, R.L., Stotlar, D.K., Sport & Fitness Management, Editura Human Kinetics Books, SUA, 2020.
Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2021.

Drucker, P., Managementul viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.

Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.
Hantiu, I., Studiu de miscare. Ed.Universitatii din Oradea, 2003.

Popescu F., - Pregatirea fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Roméania de Maine, Bucuresti, 2009.
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https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google_vignette
https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google_vignette

10. Prescornita A., Tohdnean D.,- Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Editura Universitatii Transilvania

Brasov, 2008.

11. https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-

2008?dp=gm2dmmzugyztgigoogle vignette

12. https://www.jandarmeriaromana.ro/competi%C8%9Bii-sportive-ob-org-organizarea

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea capacitatii de perfectionare continua a pregatirii profesionale Tn raport cu descoperirile stiintifice din domeniul
specific de activitate (cluburi sportive, asociatii sportive, unitati de Tnvatdmant cu program sportiv).

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Prezenta minima 50%

Examinare scrisa

50%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Prezenta minima 80%

Proiect didactic

50%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea metodologiilor optime de interventie n procesul de antrenament sportiv in disciplinele sportive

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. loan TURCU
Decan

Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Director de departament

Conf.dr. loan TURCU
Titular de curs

Conf.dr. loan TURCU
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/

DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) -

pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de

aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/

DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google_vignette
https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google_vignette

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Management antreprenorial in activitatile sportive

2.2 Titularul activitatilor de curs loan Turcu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan Turcu

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 0 Lo tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1/0/0
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14/0/0
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 5

Examinari 2

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e, 15

3.7 Total ore de activitate a 122

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.1. Studentul / absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umana, temporal3 si material3 in educatie fizica si sport.
8.2. Abilitati

R.1.8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune Tn aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1.8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaz in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.1.8.3.2. Studentul / absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente transversale

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
Rezultatele invatarii (R1)

3.1. Cunostinte

R.I.3.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.3.1.2. Studentul / absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivd a
conflictelor.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertivi si eficientd in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteazd activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilitti al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul / absolventul negociazé solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.1.3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazs initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul / absolventul d& dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.1.3.3.3. Studentul / absolventul promoveaza constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Tinsusirea notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea deprinderilor de a

aplica si utiliza mijloace moderne si eficiente de comunicare conform cerintelor
manageriale specifice

7.2 Obiectivele specifice e Formarea de competente teoretico-practice privind notiunile de management

general

e Formarea unui bagaj de cunostinte de specialitate privind continutul
managementului performantei

e Dobandirea abilitatilor de a interrelationa eficient, utilizdnd o terminologie
specifica si adecvata nivelului de pregatire al subiectilor angrenati pe filiera
sportului de performanta

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de
comunicare conform cerintelor manageriale specifice

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

Bazele atragerii fondurilor

Expunere, prelegere, curs 3
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Argumentul pentru atragerea fondurilor

Expunere, prelegere, curs 3
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interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Metode de atragere a fondurilor Expunere, prelegere, curs 4
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Reteta unei campanii reusite de atragere a Expunere, prelegere, curs 4

fondurilor interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin

probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, I. — Management antreprenorial in activitatile sportive, Note de curs, uz intern, 2024

2.Turcu, I. — Managementul performantelor in institutiile de educatie fizica si sport — Curs IFR, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov, 2010.

Bibliografie facultativa:

1. Bogdan, I., Managementul afacerilor internationale, Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

2. Bogdan, I., Managementul performantelor in perspectiva integrarii europene, a globalizarii si schimbarii, Revista
Economia teoretica si aplicata, nr.6, Editura AGER, Bucuresti, 2006.

3. Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2001.4. 5. Drucker, P., Managementul
viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.

4. Epuran, M., Holdevici, ., Tonita, F., Psihologia sportului de performanta, Editura FEST, Bucuresti, 2001.

5. Lazarescu, A., Management in sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999.

6. Lador, I., Bazele teoretice ale managementului in sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2000.

7. Petrescu, ., Managementul performantei, Editura Lux Libris, Brasov, 2002.

8. Todea, S., Managementul educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii

1. Conceptul de Fundraising. Expunere, prelegere, curs 2
interactiv, lucru in grup,
invatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

2. Motivatia donatorilor. Expunere, prelegere, curs 2
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

3. Importanta activitatilor non-profit. Expunere, prelegere, curs 2
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

4. Argumentul pentru atragerea fondurilor. Expunere, prelegere, curs 2
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

5. Strategii de atragere a donatorilor. Expunere, prelegere, curs 2
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

6. Metode de atragere a fondurilor. Expunere, prelegere, curs 2
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.
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7. Comunicare eficentd. Comportament onest. Expunere, prelegere, curs 2
interactiv, lucru in grup,
fnvatare prin
probleme/proiecte, analiza si
dezbatere etc.

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, I. — Management antreprenorial in activitatile sportive, Note de curs, uz intern, 2024

2.Turcu, I. — Managementul performantelor in institutiile de educatie fizica si sport — Curs IFR, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov, 2010.

Bibliografie facultativa:

1. Bogdan, ., Managementul afacerilor internationale, Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

2. Bogdan, I, Managementul performantelor in perspectiva integrarii europene, a globalizarii si schimbarii, Revista
Economia teoretica si aplicata, nr.6, Editura AGER, Bucuresti, 2006.

3. Crisan, S., Fundamentele managementului, Editura Alma Mater, Bucuresti, 2001.4. 5. Drucker, P., Managementul
viitorului, Editura ASAB, Bucuresti, 2004.

4. Epuran, M., Holdevici, I., Tonita, F., Psihologia sportului de performanta, Editura FEST, Bucuresti, 2001.

5. Lazarescu, A., Management in sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999.

6. Lador, I., Bazele teoretice ale managementului in sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2000.

7. Petrescu, I., Managementul performantei, Editura Lux Libris, Brasov, 2002.

8. Todea, S., Managementul educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea capacitatii de perfectionare continua a pregatirii profesionale in raport cu descoperirile stiintifice din domeniul
specific de activitate (cluburi sportive, asociatii sportive, unitati de invatamant cu program sportiv).

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa sau orala (se 70%
Activitate interactiva. stabileste la inceputul
semestrului impreuna cu
studentii)
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Proiect didactic 30%
Activitate interactiva. Prezentare PPT

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii teoretice si practice a continuturilor, principiilor si
metodologiilor de instruire specifice disciplinei

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr.loan TURCU Director de departament
Decan Conf.dr. Bogdan OANCEA
Conf.dr.loan TURCU Conf.dr.loan TURCU
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramurad sportiva_Fotbal 2

2.2 Titularul activitatilor de curs

Gabriel Simion

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Gabriel Simion

proiect

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 0 Lo tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e,

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala de jocuri sportive

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.
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1.1. Cunostinte

1.2. Abilitsti

2.1. Cunostinte

echipei.
2.2. Abilitati

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare
Rezultatele invatarii (R1)

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele Tnvatarii (R1)

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea si aprofundarea cunostintelor teoretico-metodice de specialitate,
cu aplicatii in pregatirea sportiva, selectie si performanta sportiva in fotbal;

7.2 Obiectivele specifice

Sa inteleaga particularitatile specifice jocului de fotbal.

Sa aiba capacitatea de a aplica notiuni specifice jocului de fotbal la structura
antrenamentului sportiv.

Sa cunoasca sistemele de actionare specifice jocului de fotbal cu aplicare in
antrenamentul sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

Caracteristicile jocului de fotbal modern

Prelegere participativa, 4
dezbatere, exemplificare

Orientarile metodice in antrenamentul sportiv modern din Prelegere participativa, 4

fotbal

dezbatere, exemplificare

Antrenamentul integrat Prelegere participativa, 4
dezbatere, exemplificare
Crearea situatiilor de invatare Prelegere participativa, 4

dezbatere, exemplificare

Model de joc. Conceptia de joc. Sistemul de joc. Principiile Prelegere participativa, 4

tactice in fotbal

dezbatere, exemplificare

Model de joc. Planul tactic in jocul de fotbal Prelegere participativa, 4

dezbatere, exemplificare

Interrelatia dintre factorii antrenamentului in jocul de fotbal. Prelegere participativa, 4

Periodizarea tactica

dezbatere, exemplificare

Bibliografie obligatorie:

1. Simion G., Metode de formare in domeniul disciplinei sportive - Fotbal, curs de specializare sem. | IFR, Editura Univ.

Transilvania, Brasov, 2014

2. Teris S., "Analiza biomecanica privind lovirea mingii la varsta de 10 si 12 ani", Editura Universitatii "Transilvania",

Brasov 2022

3. Teris S., Enoiu R. S., "Mijloace specifice de corectare a biomecanicii loviturii mingii la varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani",
Editura Universitatii "Transilvania", Brasov 2022
4. Simion, G., Specialization in a sport discipline_Football, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie facultativa:

1. Apolzan D. Fotbal — 2010 F.R.F. Bucuresti 1998
2. Cojocaru V. Fotbal de la 6 1a 18 ani. Ed. A.N.E.F.S. Buc. 2002
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3. Oancea V., Calitati motorii in fotbal, ed. Univ. Transilvania Brasov, 2004.

4. Simion G., Oancea B. Fotbal. Aspecte de formare, Ed. Univ. Transilvania Brasov, 2010.

5. Simion G., Fotbal — Sisteme de actiune pentru invatarea tehnicii si tacticii, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2011.

6. Simion G., Fotbal. Teoria jocului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2013.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar | Observatii
de ore

Sisteme de actionare (S.A.) pentru Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru in grup, 6

invatarea si perfectionarea discutie, dezbatere, dialog

constructiei.

S.A. pentru invatarea si perfectionarea

creadrii sanselor de amarca sia

finalizarii

S.A. pentru invatarea si perfectionarea Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru in grup, 8

perturbarii constructiei adversarului discutie, dezbatere, dialog

S.A. pentru invatarea si perfectionarea Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru in grup, 6

prevenirii credrii sanselor de a marca si discutie, dezbatere, dialog

apararii portii

S.A. pentru perfectionarea tranzitiei Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru in grup, 8

defensive. discutie, dezbatere, dialog

S.A. pentru perfectionarea tranzitiei Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru in grup, 6

ofensive discutie, dezbatere, dialog

S.A. pentru perfectionarea actiunilor Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru in grup, 8

tactice individuale si colective Tn atac si discutie, dezbatere, dialog

in aparare

S.A. pentru perfectionarea actiunilor Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru in grup, 6

tactice colective in atac si in aparare discutie, dezbatere, dialog

S.A. pentru perfectionarea jocului Explicatie, demonstratie, exercitiu, lucru in grup, 8

jucatorului pe post discutie, dezbatere, dialog

Bibliografie obligatorie:

1. Simion G., Metode de formare in domeniul disciplinei sportive - Fotbal, curs de specializare sem. | IFR, Editura Univ.
Transilvania, Brasov, 2014

2. Teris S., "Analiza biomecanica privind lovirea mingii la varsta de 10 si 12 ani", Editura Universitatii "Transilvania",
Brasov 2022

3. TerisS., Enoiu R. S., "Mijloace specifice de corectare a biomecanicii loviturii mingii la varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani",
Editura Universitatii "Transilvania", Brasov 2022

4. Simion, G., Specialization in a sport discipline_Football, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie facultativa:

Apolzan D. Fotbal — 2010 F.R.F. Bucuresti 1998

Cojocaru V. Fotbal de |la 6 la 18 ani. Ed. A.N.E.F.S. Buc. 2002

Oancea V., Calitati motorii in fotbal, ed. Univ. Transilvania Brasov, 2004.

Simion G., Oancea B. Fotbal. Aspecte de formare, Ed. Univ. Transilvania Brasov, 2010.

Simion G., Fotbal — Sisteme de actiune pentru invatarea tehnicii si tacticii, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2011.
Simion G., Fotbal. Teoria jocului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2013.

AN

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface asteptarile
reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere

din nota finala

10.4 Curs Prezenta minima 50% Examen scris 100%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Sustinerea lectiilor de Conditie de
Proiect - Planuri de antrenament cu teme si intrare in
lectie/instruire cu teme si obiective specifice jocului de examen
obiective date. fotbal.

10.6 Standard minim de performanta
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e Rezolvarea unei probleme bine definite (demonstrare, aplicare si proiectare de exercitii pentru invatarea tehnicii si
tacticii jocului de fotbal), de complexitate medie, in domeniul educatiei fizice

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA

Decan Director de departament

Conf.dr. Gabriel SIMION Conf.dr. Gabriel SIMION

Titular de curs Titular de eminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva_Natatie_2

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Enoiu Razvan Sandu

proiect

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 0 Lo tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e,

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Bazin

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de Tnvdtare

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele Tnvatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Conducerea, programarea si planificarea lectiilor de antrenament sportiv cu

teme din natatie

7.2 Obiectivele specifice e Directionarea efortului in natatie

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Consolidarea procedeului craul Prelegere, dezbatere, power point 6

Consolidarea procedeului bras Prelegere, dezbatere, power point 6

Consolidarea procedeului spate Prelegere, dezbatere, power point 6

Consolidarea procedeului fluture Prelegere, dezbatere, power point 6

Aspecte metodice privind aplicarea metodelor | Prelegere, dezbatere, power point 4

de antrenament specifice natatiei

Bibliografie obligatorie:

1. Enoiu R.- Manual de invatare a Tnotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006

2. Enoiu R.- Cartea inotatorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003
3. EnoiuR.S. - Specialization in a sport discipline_Swimming, Course notes for internal use, 2024
4. Salo D. Conditionare completa pentru fnot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

Bibliografie facultativa:

Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

not. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995

Prelici V.- "Performanta sportiva, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980

1.
2. Dragan l.- Medicina sportiva aplica, Editura Editis, Bucuresti, 1994
3.
4,
5.
Publishing Company, 1982
6. Marinescu G., Cretulesteanu G.-
7. Olaru M.-"Inot", Ed. Sport-Turism, 1982
8.
9.

10. M.T.S., Institutul National de Cercetari pentru inot Sportiv, Bucuresti, 2002

Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregatirea pe termen lung a performantei,

Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov, 2000
Mahlo F.- Forta musculara specifica la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002
Maglisco E.- Tnot mai repede; Un ghid cuprinzétor pentru stiinta fnotului, California State College, Bakersfield, Mayfield

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar | Observatii
de ore

Proiectarea si conducerea unor lectii practice cu Dezbatere. Lucru individual 14

diferite teme pentru perfectionarea sarcinilor de

organizare

Proiectarea si conducerea unor lectii practice cu Dezbatere. Lucru individual 14
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diferite teme pentru perfectionarea sarcinilor de
organizare

Bibliografie obligatorie:

1. Enoiu R.- Manual de invdtare a inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006

2. Enoiu R.- Cartea inotdtorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003

3. Enoiu R.S. - Specialization in a sport discipline_Swimming, Course notes for internal use, 2024
4. Salo D. Conditionare completd pentru inot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

Bibliografie facultativa:

Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

Dragan |.- Medicina sportiva aplicd, Editura Editis, Bucuresti, 1994

Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov, 2000
Mabhlo F.- Forta musculard specificd la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002

Maglisco E.- fnot mai repede; Un ghid cuprinzédtor pentru stiinta inotului, California State College, Bakersfield, Mayfield
Publishing Company, 1982

Marinescu G., Cretulesteanu G.- fnot. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995

Olaru M.-"Inot", Ed. Sport-Turism, 1982

Prelici V.- "Performantd sportivd, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980

Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregdtirea pe termen lung a performantei,

10 M.T.S., Institutul National de Cercetari pentru inot Sportiv, Bucuresti, 2002
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface asteptarile
reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa 100%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Verificare practica Conditie de
intrare in
examen

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice procesului didactic de initiere, consolidare si perfectionare a
procedurilor tehnice specifice inotului.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament
Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu,
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥ STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii® MASTERAT

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul
liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o disciplind sportivd Volei_2

2.2 Titularul activitatilor de curs loan TURCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan TURCU

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 75 1o tivitate | DI

4)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect

3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ORE

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati

3.7 Total ore de activitate a studentului 66

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sistem de proiectie video si audio
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sistem de proiectie video si audio, sala de sport functionala pentru jocul de
laboratorului/ proiectului volei

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.I.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functiondrii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incit si poatd fi
utilizate in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-
psiho-motrice si sociale.

Competente profesionale
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Rezultatele invatarii (R1)
1.1. Cunostinte
1.2. Abilitati

profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

cunostintele si abilitatile dobandite.
Rezultatele invatarii (R1)
2.1. Cunostinte

echipei.
2.2. Abilitati

competentele si potentialul membrilor echipei.
2.3. Responsabilitate si autonomie

Competente transversale

psiho-motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd n mod autonom si responsabil limitele impuse de

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficient3 a

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e finsusirea unor cunostinte de specialitate cu privire la procesul de

antrenament sportiv specific jocului de volei

7.2 Obiectivele specifice e finsusirea / consolidarea / perfectionarea unor deprinderi si priceperi

motrice specifice continutului jocului de volei;
o imbuntstirea / educarea calititilor motrice determinante in aplicarea
continutului motric al jocului de volei;
e Formarea unor competente legate de metodica predarii continutului din
volei la nivelul diferitelor esaloane de pregatire sportiva

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar Observatii
de ore

1. Directii si tendinte moderne de dezvoltare a jocului de volei 4

2. Teoria si metodica antrenamentului sportiv specific voleiului - 4

generalitati Expunere, prelegere,

3. Conceptia de joc; conceptia de pregitire; modelul de joc / | cursinteractiv, lucruin 4

echipa; modelul jucatorului pe post (fizic, motric, tehnic, tactic, grup, invatare prin

psihologic); sarcinile jucatorilor pe posturi probleme/proiecte,

4. Principiile si cerintele antrenamentului modern analiza si dezbatere 4

5. Efortul in jocul de volei etc. 4

6. Factorii antrenamentului sportiv implicati Tn pregatirea 4

specifica jocului de volei

7. Planificarea si programarea activitatii specifice 1n 4

antrenamentul jucatorului de volei

Bibliografie obligatorie:
Regulamentul jocului de volei — F.I.V.B

Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014

NoukwNek

Turcu |. — Specializare volei, curs de uz intern, 2024

Bibliografie facultativa:

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014
Ungur N. - Tehnologii inovative in volei — Ed. University Press, Targu Mures, 2015
Drugau S. - Voleiul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.

Santa C. - Jocul de volei in scoal3, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016

1. Bac, O.—Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.
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Croitoru, D. — Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

Drdgan, A. — Volei, notiuni de bazd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

Drdgan, A. si colab. — Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

F.R.V. — Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

Ghenadi, V. si colab. — Volei in Tnvatamant, Editura Plumb, Bacdu, 1998.

M.E.C. — Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport Tn Tnhvatamantul gimnazial,
Bucuresti, 2001

9. Pacuraru, A. si colab. — Manualul profesorului de volei, Editura Helios, lasi, 2000.

10. Prescornita, A. — Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

11. Prescornita, A. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2004.
12. Programa pentru educatie fizicd in invatdamantul gimnazial si liceal.

13. Turcu, I. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2007.
14. 14. Turcu, I. —Volei — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.

ONOUN A WD

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de ore | Observatii
predare-invatare

1.Programarea si planificarea pregatirii in voleiul de performanta/ 10

Forme de practicare a voleiului in scoald/cluburile sportive Aplicatie practica

2. Continutul programei curriculare in lectia de antrenamentul 10

sportiv/

Forme de practicare a voleiului in scoald/cluburile sportive

3. Tehnici de evaluare in volei 8

Bibliografie obligatorie:

Regulamentul jocului de volei — F.I.V.B

Santa C. - Jocul de volei in scoal3, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016
Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014

Ungur N. - Tehnologii inovative in volei — Ed. University Press, Targu Mures, 2015
Drugdu S. - Voleiul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.
Turcu I. - Specializare volei, curs de uz intern, 2024

NoubkwnE

Bibliografie facultativa:

Bac, O. — Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.

Croitoru, D. — Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. — Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. si colab. — Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

F.R.V. — Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

Ghenadi, V. si colab. — Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau, 1998.

M.E.C. — Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport Tn Tnvatamantul gimnazial,
Bucuresti, 2001

9. Pacuraruy, A. si colab. — Manualul profesorului de volei, Editura Helios, lasi, 2000.

10. Prescornita, A. — Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

11. Prescornita, A. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2004.
12. Programa pentru educatie fizica in invatamantul gimnazial si liceal.

13. Turcu, I. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2007.
14. Turcu, I. —Volei — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.

PN EWNE

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Constientizarea nevoii de pregatire profesionalda continua, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea unor metode si
tehnici eficiente de Tnvatare a elevilor in raport cu cerintele sociale Tn vederea integrarii lor pe piata muncii.
Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Volei, CNFPA

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3
Pondere din
nota finala
10.4 Curs Explicarea corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 100%
notiunilor specifice domeniului
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10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea abordarii metodice a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de volei Tn functie de nivelul de
pregatire sportiva.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2023 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2023.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,

Decan Director de departament

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. loan TURCU,

Titular de curs Titular de laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva_ gimnastica_2

2.2 Titularul activitatilor de curs

Florentina NECHITA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Florentina NECHITA

proiect

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati....cccooveeesceeee e,

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs etc.) Sinteze si selectii bibliografice in

specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-
learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente | Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin

elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor

laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

Competente profesionale
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CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare
Rezultatele invatarii (R1)
1.1. Cunostinte

participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
1.2. Abilitati

1.3. Responsabilitate si autonomie
si abilitatile dobandite.
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele Tnvatarii (R1)
2.1. Cunostinte

Competente transversale

echipei.
2.2. Abilitati

competentele si potentialul membrilor echipei.
2.3. Responsabilitate si autonomie

motrice si sociale.

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

metodologia performantei gimnastice

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice privind antrenamentul si

7.2 Obiectivele specifice e cunoasterea etapelor si continuturilor specifice antrenamentului de
performantad in gimnastica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Obsevatii
1. Bazele antrenamentului sportiv in gimnastica Prelegere, dezbatere, materiale
multimedia (ppt)
2. Stadiile antrenamentului sportiv Tn gimnastica — Prelegere, dezbatere, materiale
principii si baze multimedia (ppt)
3. Notiuni privind corelarea modelului de pregatire a Prelegere, dezbatere, materiale
psihomotricitatii cu modelul de concurs multimedia (ppt)
4. Descrierea probelor din gimnastica pe categorie Prelegere, dezbatere, materiale
masculin si feminin si modul lor de implementare in multimedia (ppt)
cadrul antrenamentului sportiv, cat si al
competitiilor
5. Repere metodologice in elaborarea planificarii Prelegere, dezbatere, materiale 8
pregatirii sportive pe diferite categorii de varsta multimedia (ppt)

Bibliografie obligatorie:
1.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoala, Note de curs UniTByv, uz intern, 2023;
2.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoald, Curs format IFR, UniTBv, 2021;

973-666-458-8

ISBN: 978-606-14-1323-2, 2018;

5.NECHITA, F. Metodica predarii gimnasticii in scoala, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;

Bibliografie facultativa:

1.Fekete, I. (1996). Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, ED. Librariile Crican, Oradea.

2. lipa, I. (1967)— Programe de gimnastica artistica si acrobatica, Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport;

3.Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodica, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180.
4.Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.

5.Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.

6.Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada Buc.

3.PATA, O.P. Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava, 2016, ISBN: 978-

4. DUMITRU, R., ORTANESCU, D., NANU, M.C., COSMA, G. Metodica predarii gimnasticii in scoald, Editura Universitaria,

2.Negru, I. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitara Clujeana,|SBN: 978-606-37-0483-3;

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii

1. Pregatirea individualizata a grupelor de incepatori | Dezbateri, discutii, prezentari 20

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



n gimnastica artisticd feminina/masculind multimedia

2. Aspecte tehnologice de planificre si organizare a | Dezbateri, discutii, prezentari 20
pregdtirii  gimnastilor de performanta pentru | multimedia
participare Tn concurs pe durata unui ciclu anual de

antrenament
3. Forme de practicare a gimnasticii 1n | Dezbateri, discutii, prezentari 16
scoald/cluburile sportive multimedia

Bibliografie obligatorie:

1.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoald, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;

2.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoald, Curs format IFR, UniTBv, 2021;

3.PATA, O.P. Teoria si practica Tn ramuri ale gimnasticii, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava, 2016, ISBN: 978-
973-666-458-8

4. DUMITRU, R., ORTANESCU, D., NANU, M.C., COSMA, G. Metodica predérii gimnasticii in scoald, Editura Universitaria,
ISBN: 978-606-14-1323-2, 2018;

5. PLATONOV V. N. Periodizarea antrenamentului sportiv. Teoria generala si aplicatiile practice, Bucuresti: Discobolul,
2015. 607 p

Bibliografie facultativa:

1.Fekete, I. (1996). Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, ED. Librariile Crican, Oradea.

2.Negru, I. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitard Clujeana,|ISBN: 978-606-37-0483-3;
3.Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodicd, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180.

4.Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.

5.Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.

6.Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea situatiilor educationale teoretico-practice prin
abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj specializat in comunicarea cu diferite medii profesionale, cu specialisti in
domeniu si domenii conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in proiectarea si dezvoltarea proiectelor
educationale si de cercetare specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris / Grila 50%
disciplinei.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluarea activitatilor Proiect didactic/ referat 50%
metodico-practice

10.6 Standard minim de performanta

e  Evaluarea seminarului - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament
Conf.dr. Florentina NECHITA Conf.dr. Florentina NECHITA
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezad)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionali)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATTIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat® STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA — ATLETISM 2

2.2 Titularul activitatilor de curs Florentina Nechita
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Florentina Nechita
2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat
Examinari 3
Alte actiVitati....cccooveeesceeee e,
3.7 Total ore de activitate a studentului 66
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °
4.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e sistem proiectie video si audio
5.2 de desfasurare a seminarului/ e sistem proiectie video si audio, sala sport functionala pentru disciplinele
laboratorului/ proiectului atletice

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.
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Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

1.2. Abilitati

1.3. Responsabilitate si autonomie
si abilitatile dobandite.

Rezultatele Tnvatarii (R1)
2.1. Cunostinte

Competente transversale

echipei.
2.2. Abilitati

competentele si potentialul membrilor echipei.
2.3. Responsabilitate si autonomie

motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaz3 grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e cunostinte detaliate asupra antrenamentului specific probelor atletice

7.2 Obiectivele specifice e conceperea, selectarea si aplicarea unor mijloace si sisteme de actionare

corelate cu cerintele tehnice pe categorii de varsta si potrivit particularitatilor
practicantilor probelor atletice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore | Observatii
Programarea si planificarea pregatirii in antrenamentul atletic prelegere 4
Antrenamentul de supracompensare prelegere 6
Supra-antrenamentul prelegere 6
Particularitatile antrenamentului: Poliatlon prelegere 6
Calendarul competitional. Participarea in competitii prelegere 6

Bibliografie obligatorie:

1. Anderson M.K., Barnum, M. Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and Management, 2021.

2. FRA. Regulile competitiei, regulile tehnice, 2022.
3. Graham., J. Practical Track and Field Athletics, 2021.

4. Onea, G.A. (2022). Metodologia predarii atletismului in scoli. Presa Universitara Transilvania, Brasov, 2022. ISBN 978-

606-19-1584-2

5. Nechita F., Specialization in a sport discipline_Athletics, Course notes for internal use, 2024
6. Silvey., S. Sesiuni de antrenament de campionat pentru evenimente de sprint, obstacole si stafeta: o carte scrisa de un

campionat national dovedit si antrenor olimpic de atletism, 2024.

7. SUA Track & Field., Track & Field Coaching Essentials, 2015.
Bibliografie optionala:

1. Alexei., M. Atletism - Tehnica de testare, Editura Presei Universitare Cluj, Cluj-Napoca, 2005.
2. Alexei M., Bogdan, V., Tehnica si metodologia predarii probelor atletice, Editura Napoca Star, 2009.
3. Garleanu D., Garleanu R. Ghidul antrenorului de atletism, Editura Printech, 2007.

4. Rogers. J.L. USA Athletics Coach's Handbook, Bucuresti, 2004

5. Tifrea., C. Atletism - Efort de antrenament si competitie, Editura DARECO, 2002.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar | Observatii
de ore

Perfectionarea pasului lansat in tempo moderat cu repetari pe

distante reduse ale fazelor de concurs: alergari cronometrate.

Perfectionarea pasului alergator de viteza: repetari pe distante

reduse ale fazelor de concurs; alergari cronometrate. Dezbatere + aplicatie practica 12

Perfectionarea alergarii de stafeta: studiul tehnic al schimbului;
lucrul in spatiul de schimb; schimburi complete pe spatiul de
schimb; schimburi complete pe distante reduse.
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Consolidarea tehnicii alergarii peste garduri repetari 1-5
garduri cu start din picioare; Tnvatarea startului de jos peste 1-3
garduri

Consolidarea tehnicii alergarii de obstacole, in special a trecerii | Dezbatere + aplicatie practica 12
gropii cu apa

Perfectionarea tehnicii sariturii in lungime; repetadri cu elan de
7-9-11 pagsi de alergare

Perfectionarea tehnicii sariturii in indltime cu rostogolire
ventrald; sariturii cu rasturnare dorsala; sariturii cu elan redus
si complet cu cresterea progresiva a inaltimii

Tnvatarea tehnicii sdriturii cu prajina; insusirea mecanismului Dezbatere + aplicatie practica 12
de baza

Perfectionarea tehnicii triplusaltului; sarituri cu elanuri reduse
7-9-11 pasi; studiul tehnic al ritmului celor trei pasi

Perfectionarea tehnicii aruncarii greutatii procedeul cu efort
liniar si cu pirueta.

Perfectionarea tehnicii aruncarii discului; aruncari fara elan;
aruncari cu elan; studiul tehnic. Dezbatere + aplicatie practica 20
Consolidarea aruncarii sulitei; purtarea sulitei pe elan si ritmul
pasilor de aruncare; aruncdri cu efort moderat si cu elanuri
libere-reduse la 3-5-7 pasi de alergare.

Bibliografie obligatorie:

1. Anderson M.K., Barnum, M. Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and Management, 2021.

2. FRA. Regulile competitiei, regulile tehnice, 2022.

3. Graham., J. Practical Track and Field Athletics, 2021.

4. Onea, G.A. (2022). Metodologia predarii atletismului in scoli. Presa Universitarad Transilvania, Brasov, 2022. ISBN 978-
606-19-1584-2

5. Nechita F., Specialization in a sport discipline_Athletics, Course notes for internal use, 2024

6. Silvey., S. Sesiuni de antrenament de campionat pentru evenimente de sprint, obstacole si stafeta: o carte scrisa de un
campionat national dovedit si antrenor olimpic de atletism, 2024.

7. SUA Track & Field., Track & Field Coaching Essentials, 2015.

Bibliografie optionala:

Alexei., M. Atletism - Tehnica de testare, Editura Presei Universitare Cluj, Cluj-Napoca, 2005.

Alexei M., Bogdan, V., Tehnica si metodologia predarii probelor atletice, Editura Napoca Star, 2009.

Garleanu D., Garleanu R. Ghidul antrenorului de atletism, Editura Printech, 2007.

Rogers. J.L. USA Athletics Coach's Handbook, Bucuresti, 2004

Tifrea., C. Atletism - Efort de antrenament si competitie, Editura DARECO, 2002.

ukhwnNe

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov, Asociatia Judeteana de Atletism, Centrul National de Formare si Perfectionare al
Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examinare scrisa 50%
teoretice
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluarea cunostintelor Examinare practica 50%
practice

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA

Decan Director de departament

Conf.dr. Florentina Nechita Conf.dr. Florentina Nechita

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
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Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional3)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat® STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA — BASCHET 2

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.dr. Bogdan Oancea

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Conf.dr. Bogdan Oancea

2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati....cccooveeesceeee e,

3.7 Total ore de activitate a studentului 66

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e sistem proiectie video si audio
5.2 de desfasurare a seminarului/ e sistem proiectie video si audio, sala sport functionala pentru jocul de
laboratorului/ proiectului baschet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.
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Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

1.2. Abilitati

1.3. Responsabilitate si autonomie
si abilitatile dobandite.

Rezultatele Tnvatarii (R1)
2.1. Cunostinte

Competente transversale

echipei.
2.2. Abilitati

competentele si potentialul membrilor echipei.
2.3. Responsabilitate si autonomie

motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e asimilarea unor cunostinte avansate de specialitate privind tehnica jocului de
baschet
7.2 Obiectivele specifice e conceperea, selectarea si aplicarea unor mijloace si sisteme de actionare

corelate cu cerintele tehnice pe categorii de varsta si potrivit particularitatilor
practicantilor jocului de baschet.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

1. Actiunile tactice individuale ofensive — demarcajul, iesirea la

minge, pozitia triplei amenintdri, patrunderea, depasirea, prelegere 6
urmadrirea si recuperarea mingii

2. Actiuni tactice individuale defensive — marcajul, urmarirea si prelegere )
recuperarea mingii

3. Actiuni tactice colective ofensive — da si du-te, incrucisarea,

blocajul, atacul in superioritate numerica, contraatacul si atacul prelegere 6
rapid, atacul impotriva apararii de tip zona sau a celei combinate

4. Actiuni tactice colective defensive — inchiderea culoarului de

patrundere, alunecarea, flotarea, aglomerarea, schimbul de

adversari, apdrarea in inferioritate numerica, apararea de tip zong, prelegere 6
apararea combinata

5. Tactici speciale — strategia sfarsitului de joc / momente cheie,

capcana, pressing / zona pressing prelegere 2
6. Pregatirea specializata in baschet prelegere 4
7. Planificarea si inducerea formei sportive prelegere 2

Bibliografie:

1. Chicomban M., Metodologia disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010
2. Oancea B., Metodologia predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016
3. Oancea B., Specialization in a sport discipline_Basketball, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie optionala:

Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012

NoubkwnNeR

Krause J., Pim R., Coaching Basketball, New York. Editura profesionala, 2002
Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, SUA, 2009

Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, a doua editie, Champaign, Illinois, Human Kinetics, SUA, 2013
Showalter D., Coaching Young baschet, Editia a 5-a, Programul American Sport Education, Champaign, Illinois, Human

Negulescu C. et al., Metodologia invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS, Bucuresti, 1997
Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodologiei jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2006
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Kinetics, SUA, 2012

8. Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010

9. Sandulache S., Baschet. Lucrari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

10. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr | Observatii
de ore
1. Actiunile tactice individuale ofensive — demarcajul, iesirea la
minge, pozitia triplei amenintari, patrunderea, depasirea, Dezbatere 6
urmdrirea si recuperarea mingii
2. Actiuni tactice individuale defensive — marcajul, urmarirea si
- Dezbatere 2
recuperarea mingii
3. Actiuni tactice colective ofensive — da si du-te, incrucisarea,
blocajul, atacul in superioritate numericd, contraatacul si atacul L -
. “ . N . . . | Dezbatere + aplicatie practica 6
rapid, atacul Tmpotriva apararii de tip zona sau a celei
combinate
4. Actiuni tactice colective defensive — inchiderea culoarului de
patrundere, alunecarea, flotarea, aglomerarea, schimbul de L -
. . .. L . o . Dezbatere + aplicatie practica 6
adversari, apdrarea in inferioritate numerica, apdrarea de tip
zond, apdrarea combinata
5. Tactici speciale — strategia sfarsitului de joc / momente L -
. . . Dezbatere + aplicatie practica 2
cheie, capcana, pressing / zona pressing
6. Pregatirea specializata in baschet Dezbatere + aplicatie practica 4
7. Planificarea si inducerea formei sportive Dezbatere + aplicatie practica 2

Bibliografie:

1. Chicomban M., Metodologia disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010
2. Oancea B., Metodologia predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016
3. Oancea B., Specialization in a sport discipline_Basketball, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie optionala:

Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012

Noukwne

Kinetics, SUA, 2012

Krause J., Pim R., Coaching Basketball, New York. Editura profesionala, 2002
Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, SUA, 2009

Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, a doua editie, Champaign, Illinois, Human Kinetics, SUA, 2013

Showalter D., Coaching Young baschet, Editia a 5-a, Programul American Sport Education, Champaign, lllinois, Human

8. Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010

9. Sandulache S., Baschet. Lucrari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

Negulescu C. et al., Metodologia invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS, Bucuresti, 1997
Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodologiei jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2006

10. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov, Asociatia Judeteana de Baschet, Centrul National de Formare si Perfectionare al

Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Examinare scrisa 100%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea liniei metodice a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de baschet in functie de nivelul de

instruire

Prezenta Fisa de disciplinad a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan Director de departament
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Conf.dr. Bogdan OANCEA
Titular de curs

Conf.dr. Bogdan OANCEA
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licents/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional3)/

DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat® Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Master

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal si
post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva — Handbal_2

2.2 Titularul activitatilor de curs Veronica Mindrescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Veronica Mindrescu

2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati........coeeeeeveeeeeeee e,

3.7 Total ore de activitate a studentului 66

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs- Videoproiector
5.2 de desfasurare a seminarului/ | o Sald de curs

laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identific3 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de Tnvdtare

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele Tnvatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Asimilarea unor cunostinte solide privind tehnica jocului de handbal

7.2 Obiectivele specifice e proiectarea, selectarea si aplicarea mijloacelor si sistemelor de actionare

corelate cu cerintele tehnice pe categorii de varsta si in functie de
particularitatile jucatorilor de handbal;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nurg;aer de Observatii

Conceptul antrenamentului sportiv Prelegere 4

Programe de actiune pentru perfectionarea sistemului Prelegere 4

de aparare 4+2

Programe de actiune pentru perfectionarea sistemului Prelegere 4

de aparare 5+1

Programe de actiune pentru perfectionarea sistemului Prelegere 4

de atac- contraatacul cu un varf

Programe de actiune pentru perfectionarea sistemului Prelegere 4

de atac - pozitional

Perfectionarea atacului -4-2 si 5-1, joc bilateral Prelegere 4

Perfectionarea apararii in sisteme diferite de atac Prelegere 4

Bibliografie

1. CazanF., - Metodica predarii handbalului in scoala, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura Universitaria, Bucuresti

2. Gherman A, - Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in- jocul-de-handbal

3. Mindrescu V., - Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca, ISBN - 978-973-
53-2523-7

4. Mindrescu V., - Handbal-Tehnici de instruire, 2015, Editura Lux Libris. Brasov

5. Mindrescu V., Specialization in a sport discipline_Handball, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala:

1. Abdlasei B., - INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen, lasi

2. Mindrescu V. Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, 2012, Editura Lux Libris, Brasov

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Perfectionarea antrenamentului specific Dezbatere + exersare practica 8

jocului de handbal

Perfectionarea variantelor de aruncare la Dezbatere + exersare practica 8

poarta din alergare si saritura
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Perfectionarea aruncarilor la poarta de pe Dezbatere + exersare practica 8

posturi

Perfectionarea atacului pozitional Dezbatere + exersare practica 8

Perfectionarea contraatacului cu un varf si Dezbatere + exersare practica 8

a contraatac sustinut

Perfectionarea apararii pe semicercul de 6 Dezbatere + exersare practica 8

m si a aparadrii avansate

Scheme tactice de atac si notiuni de Dezbatere + exersare practica 8

regulament

Bibliografie

1. Cazan F., - Metodica predarii handbalului Tn scoald, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura Universitaria, Bucuresti

2. Gherman A,, - Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in- jocul-de-handbal

3. Mindrescu V., - Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca, ISBN - 978-973-
53-2523-7

4. Mindrescu V., - Handbal-Tehnici de instruire, 2015, Editura Lux Libris. Brasov

5. Mindrescu V., Specialization in a sport discipline_Handball, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala:
1.
2.

Abadlasei B., - INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen, lasi
Mindrescu V. Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, 2012, Editura Lux Libris, Brasov

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Asociatia Judeteana de Handbal, Centrul National de Formare si Perfectionale al Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluare scrisa 50%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluare practica 50%
10.6 Standard minim de performanta

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Decan Director de departament
Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Bogdan OANCEA
Titular de curs Titular de seminar/laborator/proiect
Prof. dr. Veronica MINDRESCU Prof. dr. Veronica MINDRESCU
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezad)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor ciclul liceal, antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA — SCHI_2

2.2 Titularul activitatilor de curs

BOGDAN-IULIAN PELIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

BOGDAN-IULIAN PELIN

proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitated DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect

3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati........coeeeeeveeeeeeee e,

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs- videoproiector
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Echipament sportiv specific
laboratorului/ proiectului e Orele de lucru practica se desfisoard pe partia de schi din Poiana Brasov

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport |a nivel
individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.
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Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

1.2. Abilitati

1.3. Responsabilitate si autonomie
si abilitatile dobandite.

Rezultatele Tnvatarii (R1)
2.1. Cunostinte

Competente transversale

echipei.
2.2. Abilitati

competentele si potentialul membrilor echipei.
2.3. Responsabilitate si autonomie

motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Tinsusirea unei terminologii adecvate si formarea deprinderilor metodico-

organizatorice privind subiectul disciplinei.

7.2 Obiectivele specifice e Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice

facilitatilor sportive

dezvoltarii facilitatilor sportive
e Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind amenajarea

e ¢ Cunoasterea elementelor de baza ale administrarii instalatiilor sportive

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar Observatii
de ore

Bazele generale ale metodologiei de Tnvatare a schiului Aspecte legate de

particularitatile disciplinei Aspecte practic-metodice privind coordonarea 4

grupului de schi si alegerea terenului de lucru Lectia de schi - Structura

Factori care favorizeaza invatarea schiului 4

SISTEMATIZAREA TEHNICII Clasificari. Definitii Tehnica schiului, element si

proces tehnic, mecanism de baza. Mod de transport schiuri, Cazare cu 4

echipament Cadere si ridicare din toamna Prelegere, analiza si

Proceduri tehnice MERCAT, VIRTURI, URARI Mecanism de executie, discutie pe baza de 4

Greseli, Indicatii metodice slide-uri

Pozitii pe schiuri COBORARE DIRECTA. Coborare oblica. Proceduri tehnice. 4

Mecanism de implementare, greseli si indicatii metodologice

TRACERE PENTRU HALDELE Depisire Rupere de pants, Conexiuni de 4

pantd, Mecanism tehnic de amortizare si recul, Greseli Indicatii metodice

Alunecari laterale - Alunecari oblice Mecanism tehnic, Greseli Indicatii 4

metodice

Bibliografie obligatorie

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=IDf6z6465nw

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

ounpkwNR

Bibliografie facultativa

Pelin B., SPECIALIZATION IN A SPORT DISCIPLINE_SKIING, Course notes for internal use, 2024

Losnegard, T., Schafer, D., Hallen, J.,(2014), Exercise economy in skiing and running, Frontiers in Psysiology, 5:5

1. Carstocea,V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001), Skiing Theory and Methodology, Printech Publishing House Bucharest
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https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=lDf6z6465nw
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

2. Carstocea, V., Kacso, L., (2007), Snowboarding Monitor, Palestra Publishing House, Giurgiu

3. (Catdnescu, A. (2013), Alpine Skiing Technique and Methodology, Universitaria Publishing House Craiova

4. Grigoras, P., & collaborators (2011) — Romanian Ski School-Official methodological system for teaching alpine skiing in
Romania, National Association of Ski Schools in Romania, FRSB.

5. Pelin,F.(2008) — Technique and methodology of mountain disciplines, A.N.E.F.S., Bucharest.

6. Stroe, S., Pelin F., Runcan C., (2001), Technique and methodology of teaching alpine skiing, Printech Publishing House
Bucharest

7. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8. D'Alessio, F., Serafin R., (1991), Corso di Sci, Le techniche piu attuali didiscesa e fuoripista, Giovanni de Vecchi
Publishing House, Milan

9. Matei, |., (1988), Schi alpin modern, Sport-Turism Publishing House, Bucharest

10. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar | Observatii

fnvatare de ore

Metodica educarii calitatilor motrice pentru schi alpin (pregatire pe 20

uscat si zapada), aplicatii Dezbatere + Aplicatii

Consolidarea si perfectionarea tehnicii si tacticii de concurs in schi; practice 36

aplicatii

9.

IS SIS

2.
3.
4

g

Bibliografie obligatorie

Losnegard, T., Schafer, D., Hallen, J.,(2014), Exercise economy in skiing and running, Frontiers in Psysiology, 5:5
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOQucSk

https://www.youtube.com/watch?v=IDf6z6465nw

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOQucSk

Pelin B., SPECIALIZATION IN A SPORT DISCIPLINE_SKIING, Course notes for internal use, 2024

Blbllografle facultatlva
1.

Carstocea,V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001), Skiing Theory and Methodology, Printech Publishing House Bucharest
Carstocea, V., Kacso, L., (2007), Snowboarding Monitor, Palestra Publishing House, Giurgiu

Catdnescu, A. (2013), Alpine Skiing Technique and Methodology, Universitaria Publishing House Craiova

Grigoras, P., & collaborators (2011) — Romanian Ski School-Official methodological system for teaching alpine skiing in
Romania, National Association of Ski Schools in Romania, FRSB.

Pelin,F.(2008) — Technique and methodology of mountain disciplines, A.N.E.F.S., Bucharest.

Stroe, S., Pelin F., Runcan C., (2001), Technique and methodology of teaching alpine skiing, Printech Publishing House
Bucharest

Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

D'Alessio, F., Serafin R., (1991), Corso di Sci, Le techniche piu attuali didiscesa e fuoripista, Giovanni de Vecchi
Publishing House, Milan

Matei, ., (1988), Schi alpin modern, Sport-Turism Publishing House, Bucharest

10. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi sportive, Federatii de specialitate

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Examen scris/Test grila 50%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Se noteazad activitatea practica, Evaluare practica 50%

pe parcursul aplicatiilor,
precum si nivelul de insusire
practic-metodica a elementelor
si procedeelor tehnice specifice
schiului alpin, pe partii cu grade
diferite de alunecare.
Prezenta este obligatorie, in
procent de 80%, la lucrarile
practice.
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https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=lDf6z6465nw
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

10.6 Standard minim de performanta

nsusirea din punct de vedere practic-metodic a tehnicii si metodologiei de baz, specifice schiului alpin. insusirea
terminologiei specifice acestei discipline. Capacitatea studentului de a fi un bun demonstrant.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. loan TURCU
Decan

Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Director de departament

Lect.dr. Bogdan-lulian PELIN
Titular de curs

Lect.dr. Bogdan-lulian PELIN
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/

DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA $I SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii MASTERAT
1.6 Programul de studii/ Calificarea PERFORMANTA SPORTIVA SI MANAGEMENT iN SPORT / PROFESOR iN

INVATAMANTUL LICEAL SI POST-LICEAL

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Evaluare avansata in sportul de performanta

2.2 Titularul activitatilor de curs Dana Badau

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Dana Badau

proiect

2.4 Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul | 2.6 Tipul de E | 2.7 Regimul | Continut DAP
evaluare disciplinei Obligativitate DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect/lucrari practice
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35

Tutoriat 3

Examinari 2

Alte activitati 18

3.7 Total ore studiu individual 108

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de
lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale,
instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente

Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP5. Dezvolta materiale educationale digitale

Rezultatele invatarii (R1)

5.1. Cunostinte

R.I.5.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice inh mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul analizeaz3 si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.5.2.3. Studentul / absolventul Inoveazs programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.5.3.2. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.5.3.3. Studentul / absolventul initiazd m&suri pentru imbunatitirea randamentului activitatilor.

CP6. Evalueaza progresul practicantilor activitatilor fizice

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul / absolventul evalueaza activitatile sportive in vederea realizérii obiectivelor de instruire.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.2. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.1.6.2.3. Studentul / absolventul evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.3. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogici.
CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitdtile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.1.11.3.4. Studentul / absolventul identifica si exemplific actele si actiunile motrice.

R.1.11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specific.

Competente transversale

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii (R1)

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.1.5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.1.5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentdri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.1.5.3.2. Studentul / absolventul incurajeazi initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei  finsusirea conceptelor si formarea competentelor de utilizare a instrumentelor de

evaluare evaluare motrica si somato-functionala specifice sportului de performanta
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7.2 Obiectivele specifice

Extinderea posibilitatilor de integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice,
operationale specifice evaluarii avansate in sportul de performanta.

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii activitatilor fizice si
ale sportului de performanta.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr.ore Observatii

1. Evaluarea in sportul de performantd. | Prelegere, prezentari multimedia (ppt) 4 ore
Caracteristici si tipologie. Evaluarea fitness-ului.

2.  Somatoscopia si somatometria; instrumente si | Prelegere, prezentadri multimedia (ppt) 4 ore
aparate de masurare antropometrica; tipuri de
masuratori antropometrice

3.  Masurarea si evaluarea capacitdtii de efort a | Prelegere, prezentari multimedia (ppt) 4 ore
organismului uman. Masurarea capacitatii
functionale cardiovasculare si respiratorii

4. Metode de evaluare specifice in sporturile | Prelegere, prezentari multimedia (ppt) 4 ore
individuale si mixte

5. Metode de evaluare specifice Tn jocurile | Prelegere, prezentari multimedia (ppt) 4 ore
sportive

6. Tehnologii informationale si echipamente de | Prelegere, prezentari multimedia (ppt) 4 ore
evaluare in sportul de performanta

7. Recapitulare Prelegere, prezentari multimedia (ppt) 4 ore

Bibliografie obligatorie:
Jucan D, Bocos M. (2022). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii. Repere si instrumente
didactice pentru formarea profesorilor, Editura: PARALELA 45
Costache r. (2022) Tehnologie moderna de evaluare in educatie fizica si sport - Caiet de lucrari practice. Edit.

Discobolul

Pia Simoan Fagaras,Liliana Elisabeta Radu (2016)- Practical guide for somatometry, Lambert Academic Publishing
Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. | antropometria, Editura University Press Tg. Mures
Tudor Virgil (2013). Masurare si evaluare in sport, Editura Discobolul, Bucuresti, 2013, ISBN 978- 606-8294-52-0
Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Varzaru Cristina (2015). Evaluare motrica si somato-functionala — curs in tehnologia
IFR, Bucuresti, Editura Discobolul, ISBN, 978-606-8603-28-5
Tudor Virgil (2011). Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport prin mijloace TIC. Edit. Discobolul
Bibliografie facultativa:
Badau, Dana (2010), Evaluare motrica si somato-functionala. Editura Universitatii "Transilvania", Brasov
Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: CD PRESS.

Tudor, V. (2005), Masurare si evaluare n cultura fizica si sport, Editura Alpha, Bucuresti

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Nr.ore | Observatii

1. Masuratorilor antropometrice Explicatia, demonstratia, exersarea 2

2. Teste si probe de evaluare a capacitatii Explicatia, demonstratia, exersarea 2
functionale

3. Teste si probe de evaluare a capacitatii motrice Explicatia, demonstratia, exersarea 2

4. Teste de evaluare a performantelor sportive - Explicatia, demonstratia, exersarea 2
probele sportive individuale si mixte

5. Teste de evaluare a performantelor sportive - Explicatia, demonstratia, exersarea 2
probele sportive individuale si mixte

6. Teste de evaluare a performantelor sportive — Explicatia, demonstratia, exersarea 2
jocurile sportive

7. Teste de evaluare a performantelor sportive — Explicatia, demonstratia, exersarea 2

jocurile sportive
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Bibliografie obligatorie:
- Jucan D, Bocos M. (2022). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii. Repere si instrumente
didactice pentru formarea profesorilor, Editura: PARALELA 45, Bucuresti.
- Costache r. (2022) Tehnologie moderna de evaluare in educatie fizica si sport - Caiet de lucrdri practice. Edit.
Discobolul, Bucuresti.
- PiaSimoan Fagaras, Liliana Elisabeta Radu (2016). Practical guide for somatometry, Lambert Academic Publishing
- Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. | antropometria , Editura University Press, Tg. Mures
- Tudor Virgil (2013). Masurare si evaluare in sport, Editura Discobolul, Bucuresti, 2013, ISBN 978- 606-8294-52-0
- Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Varzaru Cristina (2015). Evaluare motrica si somato-functionala — curs in tehnologia
IFR, Bucuresti, Editura Discobolul, ISBN, 978-606-8603-28-5
- Tudor Virgil (2011). Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport prin mijloace TIC. Edit. Discobolul, Bucuresti.
Bibliografie facultativa:
- Badau, Dana (2010), Evaluare motrica si somato-functionald. Editura Universitatii "Transilvania", Brasov
- Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: CD PRESS.
- Tudor, V. (2005), Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Editura Alpha, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate Tn rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale prin
abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice
educatiei fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Verifcarea cunostintelor specifice Oral/ Grila 70%

disicplinei.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluarea cunostintelor pracitce prin 30%
completarea fiselor de evaluare Referat
somatica si motrica.
100%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice disciplinei.
Prezenta la curs minim 50%. Prezenta la seminar: 80%.
Nota minima de promovare este 5.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr.loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan Director de departament
Conf.dr.loan TURCU Conf.dr.loan TURCU
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica de specialitate in structuri de pregatire in sporturile colective

2.2 Titularul activitatilor de curs loan TURCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan TURCU

proiect

2.4 Anul de studiu 2 | 2.5Semestrul | 1 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® PS
disciplinei 75, Lo tivitate | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 6
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 84
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 66

Tutoriat

Examinari

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e,

3.7 Total ore de activitate a studentului 66

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e Existenta protocoalelor de parteneriat privind activitatea de practica
a studentilor

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP1 Gestioneaza resursele utilizate Tn scopuri educationale

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.I.1.1.1. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umand, temporald si materiald in educatie fizici si sport.
1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul / absolventul identifici si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul utilizeazd in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul demonstreazs initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitdtilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat s& poat fi utilizate in
context formativ si performantial.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbuntitirea randamentului activitatilor.

R.1.2.3.3. Studentul / absolventul adapteazd stilul didactic in functie de particularitatile de varstd, nivelul de
pregatire si nevoile creative ale subiectilor.

CP3. Ofera feedback constructiv

Rezultatele invatarii (R1)

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
fncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul analizeaz3 si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.3.3.2. Studentul / absolventul isi asum3 responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor
fundamentale dobandite.

Competente transversale

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echip3.
R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaz3 initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membiri ai echipei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e dobandirea de cunostinte de specialitate

7.2 Obiectivele specifice e utilizarea si aplicarea cunostintelor dobindite in vederea rezolvarii cu succes a

cerintelor specifice domeniului sportiv
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

Bibliografie

8.2 Practica Metode de predare- Numdr de | Observatii
fnvatare ore

Practica de specialitate in activitati specifice de selectie primard n 10

sporturi colective Discutii de grup,

Practica de specialitate pentru initiere in diverse ramuri sportive fnvatarea prin 10

colective descoperire, studiile de

Practica de specialitate pentru consolidarea elementelor si caz, invatarea 10

procedeelor tehnice in diverse ramuri sportive colective colaborativa, invatarea

Practica de specialitate pentru perfectionarea elementelor si prin proiecte, invatarea 10

procedeelor tehnice in diverse ramuri sportive colective prin experimente,

Practica de specialitate destinatad abordarii tacticii de joc in diverse fnvdtarea prin simuldri, 10

ramuri sportive colective fnvatarea bazata pe

Practica de specialitate destinata factorilor antrenamentului probleme 34

sportiv in diverse ramuri sportive colective

Bibliografie obligatorie:

1. Oancea B., Caiet de practica. Masterat — PUSE, UNITBV, 2024

2. Fise practica de specialitate, PM, FEFSM, 2024

Bibliografie optionala:

1. Smith R., Rich K., Participatory Research in Sport and Physical Activity, Taylor & Francis Ltd, Munchen, 2024

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea rezultatelor invatarii cu cerintele pregatirii profesionale a cadrelor didactice si / sau a antrenorilor de
specialitate

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluarea cunostintelor Prezentare orala proiect 100 %
practice de specialitate didactic

10.6 Standard minim de performanta

e  Existenta Portofoliului de practica
e  Realizarea unor proiecte didactice destinate conducerii lectiilor de antrenament sportiv
e Aplicarea in practica a cunostintelor esentiale privind activitatea de cercetare in domeniul sportiv

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament

Conf.dr. loan TURCU
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionali)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6


https://www.libristo.ro/ro/editura/Taylor%20&%20Francis%20Ltd?_gl=1*p6tl8v*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiAyoi8BhDvARIsAO_CDsCERQXduqYIsLuF8ENXkeBnz1wDm6Q0r4YWf0XsypCGDPqzZktvxTsaAqLLEALw_wcB

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica de specialitate in structuri de pregatire in sporturile individuale

2.2 Titularul activitatilor de curs loan TURCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan TURCU

proiect

2.4 Anul de studiu 2 | 2.5Semestrul | 1 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® PS
disciplinei 75, Lo tivitate | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 6
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 84 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 84
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 66

Tutoriat

Examinari

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e,

3.7 Total ore de activitate a studentului 66

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e Existenta protocoalelor de parteneriat privind activitatea de practica
a studentilor

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP1 Gestioneaza resursele utilizate Tn scopuri educationale

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.I.1.1.1. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umand, temporald si materiald in educatie fizici si sport.
1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul / absolventul identifici si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul utilizeazd in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul demonstreazs initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitdtilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat s& poat fi utilizate in
context formativ si performantial.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbuntitirea randamentului activitatilor.

R.1.2.3.3. Studentul / absolventul adapteazd stilul didactic in functie de particularitatile de varstd, nivelul de
pregatire si nevoile creative ale subiectilor.

CP3. Ofera feedback constructiv

Rezultatele invatarii (R1)

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
fncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul analizeaz3 si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.3.3.2. Studentul / absolventul isi asum3 responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor
fundamentale dobandite.

Competente transversale

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echip3.
R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaz3 initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membiri ai echipei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e dobandirea de cunostinte de specialitate

7.2 Obiectivele specifice e utilizarea si aplicarea cunostintelor dobindite in vederea rezolvarii cu succes a

cerintelor specifice domeniului sportiv
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

Bibliografie

8.2 Practica Metode de predare- Numdr de | Observatii
fnvatare ore

Practica de specialitate in activitati specifice de selectie primard n 10

sporturi individuale Discutii de grup,

Practica de specialitate pentru initiere in diverse ramuri sportive fnvatarea prin 10

individuale descoperire, studiile de

Practica de specialitate pentru consolidarea elementelor si caz, invatarea 10

procedeelor tehnice in diverse ramuri sportive individuale colaborativa, invatarea

Practica de specialitate pentru perfectionarea elementelor si prin proiecte, invatarea 10

procedeelor tehnice in diverse ramuri sportive individuale prin experimente,

Practica de specialitate destinatad abordarii tacticii de joc in diverse fnvdtarea prin simuldri, 10

ramuri sportive individuale fnvatarea bazata pe

Practica de specialitate destinata factorilor antrenamentului probleme 34

sportiv in diverse ramuri sportive individuale

Bibliografie obligatorie:

1. Oancea B., Caiet de practica. Masterat — PUSE, UNITBV, 2024

2. Fise practica de specialitate, PM, FEFSM, 2024

Bibliografie optionala:

1. Smith R., Rich K., Participatory Research in Sport and Physical Activity, Taylor & Francis Ltd, Munchen, 2024

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea rezultatelor invatarii cu cerintele pregatirii profesionale a cadrelor didactice si / sau a antrenorilor de
specialitate

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluarea cunostintelor Prezentare orala proiect 100 %
practice de specialitate didactic

10.6 Standard minim de performanta

e  Existenta Portofoliului de practica
e  Realizarea unor proiecte didactice destinate conducerii lectiilor de antrenament sportiv
e Aplicarea in practica a cunostintelor esentiale privind activitatea de cercetare in domeniul sportiv

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament

Conf.dr. loan TURCU
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionali)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat® EDUCATTIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PERFORMANTA SPORTIVA SI MANAGEMENT iN SPORT / PROFESOR iN
INVATAMANTUL LICEAL SI POST-LICEAL

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | TEHNOLOGII INFORMATICE APLICATE IN MONITORIZAREA PERFORMANTEI SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs Bogdan Oancea

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Bogdan Oancea

2.4 Anul de studiu 2 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitated DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 10

Examinari 2

Alte actiVitati........coeeeeeveeeeeeee e, 20

3.7 Total ore de activitate a 122

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e sistem proiectie video si audio
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sala dotata cu:
laboratorului/ proiectului o sisteme informatice tip hard (PC, laptop, tableta etc),

o conexiune stabila la internet,
o  videoproiector
e Softuri / programe informatice de baza cu licenta de utilizare

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP3. Ofera feedback constructiv

Rezultatele invatarii (R1)

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
fncat sa urmadreasca si sa intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.3.1.2. Studentul / absolventul cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul analizeaz3 si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.3.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.1.3.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R..3.3.2. Studentul / absolventul fsi asumd responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor
fundamentale dobandite.

R.1.3.3.3. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.2. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.1.11.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.1.11.2.4. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.11.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitdtile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.11.3.4. Studentul / absolventul identifica si exemplific actele si actiunile motrice.

R.1.11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specific.

Copetente profesionale

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii (R1)

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.1.5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitti

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.1.5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentdri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.1.5.3.2. Studentul / absolventul incurajeazi initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

Competente transversale
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e utilizarea tehnologiei informationale specific domeniului sportiv cu grad
crescut de eficienta

7.2 Obiectivele specifice e utilizarea resurselor informatice Tn realizarea unor analize si interpretari n
directia sustinerii activitatii stiintifice de cercetare in domeniul sportiv

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1. Calcul tabelar, editare text, prezentari prelegere 2
2. Reprezentare grafica a performantei sportive prelegere 2
3. Analiza cinematica a miscarilor umane prelegere 2
4. Senzori prelegere 2
5. Simulatoare prelegere 2
6. Monitorizarea performantei sportive cu ajutorul
- . . . . prelegere 4
tehnologiei informationale — echipamente si softuri

Bibliografie obligatorie:

Anghel, T. — Dictionar de informatica, Ed. Corint, Bucuresti, 2017

Constantinescu R., Danaild I. — Manual ECDL Calcul tabelar - Microsoft Excel 2010, Editura ECDL, 2016
Constantinescu R., Danaila I. — Manual ECDL Editare de text - Word 2010, Editura ECDL, 2016
Constantinescu R., Danaila . — Manual ECDL Prezentari — Power Point 2013, Editura ECDL, 2016
Mihaila, J. — Informatica generala, Ed. Universitara, 2009

Ivanov V. — Senzori si traductoare, Editura Universitaria, 2018

Popa, O. — Utilizarea computerului pas cu pas, Ed. Complement control, 2015

Noukwne

Bibliografie facultativa:
1. Milosescu M. — Informatica. Tehnologii asistate de calculator, Ed. Teora, Bucuresti, 2001
2. https://www.degruyter.com/view/j/ijcss

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de | Observatii
ore

1. Calcul tabelar, editare text, prezentari Dezbatere + aplicatie practica 2

2. Reprezentare grafica a performantei sportive Dezbatere + aplicatie practica 2

3. Analiza cinematica a miscarilor umane Dezbatere + aplicatie practica 2

4. Senzori Dezbatere + aplicatie practica 2

5. Simulatoare Dezbatere + aplicatie practica 2

6. Monitorizarea performantei sportive cu ajutorul Dezbatere + aplicatie practica 4

tehnologiei informationale — echipamente si softuri

Bibliografie obligatorie:

Anghel, T. — Dictionar de informatica, Ed. Corint, Bucuresti, 2017

Constantinescu R., Danaila I. — Manual ECDL Calcul tabelar - Microsoft Excel 2010, Editura ECDL, 2016
Constantinescu R., Danaila I. — Manual ECDL Editare de text - Word 2010, Editura ECDL, 2016
Constantinescu R., Danaila I. — Manual ECDL Prezentari — Power Point 2013, Editura ECDL, 2016
Mihaila, J. — Informatica general3, Ed. Universitara, 2009

Ivanov V. - Senzori si traductoare, Editura Universitaria, 2018

Popa, O. — Utilizarea computerului pas cu pas, Ed. Complement control, 2015

Noukwne

Bibliografie facultativa:
1. Milosescu M. — Informatica. Tehnologii asistate de calculator, Ed. Teora, Bucuresti, 2001
2. https://www.degruyter.com/view/j/ijcss

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6


https://www.degruyter.com/view/j/ijcss
https://www.degruyter.com/view/j/ijcss

10.5 Seminar/ laborator/ proiect
Realizarea corectd a cerintelor

. . - Examinare practica 100%
si transferul acestora in practica

10.6 Standard minim de performanta

e rezolvarea cu succes a unor cerinte bine definite (aplicarea cunostintelor asimilate) si / sau transferul acestora din
domeniul informatic in cel sportiv

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de26.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan Director de departament
Conf.dr. Bogdan OANCEA Conf.dr. Bogdan OANCEA
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de fnvatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane din Brasov

1.3 Departamentul Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de master®) Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Master

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal si
post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Bazele stiintifice ale stilului de viata sportiv

2.2 Titularul activitatilor de curs Olteanu Mircea lonut

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Olteanu Mircea lonut

proiect

2.4 Anul de studiu Il | 2.5Semestrul || 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI
disciplinei 75, Lo tivitate | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35

Tutoriat

Examinari 2

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e,

3.7 Total ore de activitate a 122

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala cu aparatura informatica

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sala cu aparatura informatica
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP1 Gestioneaza resursele utilizate Tn scopuri educationale

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.1.3. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere

1.2. Abilitati

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul demonstreaz3 initiativa si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poata fi utilizate in
context formativ si performantial

R..2.1.3. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
R.1.2.2.2. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd programe formative, educative si de recuperare.
R.1.2.2.3. Studentul / absolventul inoveaz& programe in functie de particularititile grupurilor de subiecti.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbunétatirea randamentului activitatilor

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazid metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea academica a cadrelor didactice de specialitate prin dezvoltarea de

competetele profesionale si transversale specifice domeniului fundamental
Stiinta sportului si educatiei fizice.

7.2 Obiectivele specifice o intelegerea, extrapolarea si relationarea informatiilor specifice in vederea

dezvoltarii gandirii creatoare si a inovarii in domeniul antrenamentului si
managementului sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore Observatii
1. Introducere in stilul de viata sportiv 2 ore
2. Fundamentele biologice si fiziologice Prelegere 2 ore
3. Nutritia in stilul de viata sportiv Conversatie 2 ore
4. Psihologia activitatii fizice Tnvatare bazata pe 2 ore
5. Planificarea unui stil de viata sportiv proiecte 2 ore
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6.

Tipuri de activitati fizice 2 ore

7.

Ergonomia si prevenirea accidentarilor 2 ore

Bibliografie obligatorie

ke

Grosu, E. F. (2016). Stil de viatd sdndtos prin exercitiu fizic. Craiova: Editura Universitaria.

Mihailescu, L. (2018). Bazele stilului de viatd activ si sdndtos. Oradea: Editura Universitatii din Oradea.
Dinu, L., & Cioroiu, S. (2019). Exercitiul fizic si sdndtatea. Cluj-Napoca: Risoprint.

Petrescu, I. (2020). Ghid de educatie pentru un stil de viatd activ si sdndtos. Bucuresti: Editura Universitara.
Roman, 1. (2021). Nutritie, miscare si echilibru — Trinomul sdndtdtii. lasi: Editura Pim.

Bibliografie selectiva

1. Powers, S.K., & Howley, E.T. (2017). Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance (10th
ed.). New York: McGraw-Hill Education.

2. Hoffman, J. R. (2015). NSCA’s Essentials of Sport Science. Champaign, IL: Human Kinetics.

3. Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2019). Physiology of Sport and Exercise (7th ed.). Human Kinetics.

4. Dishman, R. K., Heath, G. W., & Lee, I.-M. (2021). Physical Activity Epidemiology (2nd ed.). Champaign, IL: Human
Kinetics.

5. Antonio, J., & Kalman, D. (2019). Essentials of Sports Nutrition and Supplements (2nd ed.). Springer.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de ore Observatii

predare-invatare

1. Importanta miscarii in viata moderna 2 ore

2. Sistemul muscular si adaptarea la efort Prelegere 2 ore

3. Principii de alimentatie sanatoasa Conversatie 2 ore

4. Stresul si activitatea fizici Tnvatare bazata pe 2 ore

5. Elaborarea unui program de antrenament adaptat proiecte 2 ore

6. Antrenamentul de forta 2 ore

7. Postura, aliniamentul corporal, incalzirea si refacerea 2 ore

Bibliografie obligatorie

ukhwne

Grosu, E. F. (2016). Stil de viatd sdndtos prin exercitiu fizic. Craiova: Editura Universitaria.

Mihailescu, L. (2018). Bazele stilului de viatd activ si sdndtos. Oradea: Editura Universitatii din Oradea.
Dinu, L., & Cioroiu, S. (2019). Exercitiul fizic si sGndtatea. Cluj-Napoca: Risoprint.

Petrescu, I. (2020). Ghid de educatie pentru un stil de viatd activ si sdndtos. Bucuresti: Editura Universitara.
Roman, I. (2021). Nutritie, miscare si echilibru — Trinomul sdndtdtii. lasi: Editura Pim.

Bibliografie selectiva

Powers, S.K., & Howley, E.T. (2017). Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance (10th

Hoffman, J. R. (2015). NSCA’s Essentials of Sport Science. Champaign, IL: Human Kinetics.
Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2019). Physiology of Sport and Exercise (7th ed.). Human Kinetics.
Dishman, R. K., Heath, G. W,, & Lee, I.-M. (2021). Physical Activity Epidemiology (2nd ed.). Champaign, IL: Human

1.
ed.). New York: McGraw-Hill Education.
2.
3.
4,
Kinetics.
5.

Antonio, J., & Kalman, D. (2019). Essentials of Sports Nutrition and Supplements (2nd ed.). Springer.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Cunostinte acumulate pe
parcursul semestrului

Colocviu

50 %

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Verificare pe parcursul
semestrului

50 %

10.6 Standard minim de performanta
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e S3 fie capabil sd aplice notiunile acumulate, capacitatea de intelegere si capacitatea de a rezolva probleme Tn domenii
noi sau necunoscute, cu dimensiuni unice sau multidisciplinare, legate de domeniul de studiu

e Prezenta 80 % la seminar si 50 % la curs.

e S3 obtind minim nota 5 la evaludrile pe parcursul semestrului

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.univ.dr. loan TURCU Conf.univ.dr. Bogdan-Marian OANCEA

Decan Director de departament

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Lect.univ.dr. Mircea-lonut OLTEANU Lect.univ.dr. Mircea-lonut OLTEANU
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei |

Sisteme si echipamente moderne de cercetare in performanta sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs Dana Badau

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Dana Badau

proiect

2.4 Anul de studiu 2 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei 75, Lo tivitate | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39

Tutoriat

Examinari 3

Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e,

3.7 Total ore de activitate a studentului

122

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numdrul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de curs, videoproiector, Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP5. Dezvolta materiale educationale digitale

Rezultatele invatarii (R1)

5.1. Cunostinte

R.I.5.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice ih mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul analizeaz3 si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.5.2.3. Studentul / absolventul Inoveazs programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.5.3.2. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.5.3.3. Studentul / absolventul initiazd m&suri pentru imbunatitirea randamentului activitatilor.

CP6. Evalueaza progresul practicantilor activitatilor fizice

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul / absolventul evalueaza activitatile sportive in vederea realizérii obiectivelor de instruire.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.2. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.1.6.2.3. Studentul / absolventul evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.3. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogici.
CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazé sensurile principale ale conceptelor de baz§ ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitdtile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.1.11.3.4. Studentul / absolventul identifica si exemplific actele si actiunile motrice.

R.1.11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specific.

Competente profesionale

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii (R1)

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.1.5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.1.5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentdri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.1.5.3.2. Studentul / absolventul incurajeazi initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e dobandirea cunostintelor teoretice si practice specifice sistemelor si
echipamentelor de cercetare a performantei sportive
7.2 Obiectivele specifice e insusirea notiunilor de baza, a principiilor si a conceptelor specifice sistemelor

si echipamentelor de cercetare in sportul de performanta
e insusirea modalitatilor de utilizare a sistemlor si echipamentului specifice de
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cercetare in performanta sportiva.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
Rolul, directiile si tendintele de dezvoltare a sistemlor si .
. T o M . Prelegerea, invatarea
echipamentelor si cercetarii in performanta sportiva . . 2
« . . . asistata de tehnologie
umana. Echipamente de cercetare a performantei sportive.
Tehnologie purtabild Tn cercetarea stiintelor sportive. Prelegerea, invatarea )
Senzori inertiali purtabili Tn cercetarea in stiinta sportului asistata de tehnologie
Echipamente inteligente in cercetarea stiintelor sportive.
Instrumente neurocognitive 1n cercetarea stiintelor Prelegerea, invatarea )
sportului. Instrumente de adaptare la mediu in cercetarea asistata de tehnologie
stiintelor sportului.
Platforme de integrare a datelor in cercetarea stiintelor Prelegerea, invatarea )
sportului. Gamification in cercetarea in stiinta sportului asistata de tehnologie
Sisteme si echipamente de analiza biomecanica in )
performanta sportive. Inteligenta artificialda (1A) 1n Pr.elegerea, mvatare.a 2
. . asistata de tehnologie
cercetarea stiintelor sportive.
Monitoarea ritmului cardiac, IMC, VO2max, lactatul si Prelegerea, invatarea 5
analiza posturii in cercetarea in stiinta sportului asistata de tehnologie
Realitatea virtuala (VR) Tn analiza performantei sportive Prelegerea, invatarea 5
asistata de tehnologie
Bibliografie obligatorie:
1. BadauD. Sports Performance Research Equipment, notes of course for internal use, UNITBV, 2024
2. Brady Chris, Karl Tuyls, Shayegan Omidshafiei - Al for Sports, Taylor & Francis Ltd, 2022
3. Duarte Arajo - Artificial Intelligence in Sport Performance Analysis, Routledge, 2021
4. Mallen Cheryl - Emerging Technologies in Sport: Implications for Sport Management, Routledge, 2020
5. Roslyn Kerr - Sport and technology, MANCHESTER UNIVERSITY PRESS, 2016
Bibliografie facultativa
1. Southgate Dominic F. L. - Sports Innovation, Technology and Research, World Scientific Pub Co Inc, 2016
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar Observatii
de ore
invitarea prin dezbatere,
Echipamentele fitness invatarea colaborativa, invatarea 2
prin descoperire
invitarea prin dezbatere,
Cinematica echipamentelor de analiza a miscarii invatarea colaborativa, invatarea 2
prin descoperire
invitarea prin dezbatere,
Echipamentele de medicina sportiva invatarea colaborativa, invatarea 2
prin descoperire
invitarea prin dezbatere,
Echipamente sportive emergente invatarea colaborativa, invatarea 2
prin descoperire
invitarea prin dezbatere,
Simulatoareel de miscare in sport invatarea colaborativa, invatarea 2
prin descoperire
invitarea prin dezbatere,
Designul echipamentelor pentru sport invatarea colaborativa, invatarea 2
prin descoperire
invitarea prin dezbatere,
Dotarea laboratoarelor de cercetare invatarea colaborativa, invatarea 2

prin descoperire

Bibliografie obligatorie:

1. Badau D.Sports Performance Research Equipment, notes of course for internal use, UNITBV, 2024
2. Brady Chris, Karl Tuyls, Shayegan Omidshafiei - Al for Sports, Taylor & Francis Ltd, 2022
3. Duarte Arajo - Artificial Intelligence in Sport Performance Analysis, Routledge, 2021

4. Mallen Cheryl - Emerging Technologies in Sport: Implications for Sport Management, Routledge, 2020
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5. Roslyn Kerr - Sport and technology, MANCHESTER UNIVERSITY PRESS, 2016

Bibliografie facultativa
1. Southgate Dominic F. L. - Sports Innovation, Technology and Research, World Scientific Pub Co Inc, 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea situatiilor educationale teoretico-practice prin
abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj specializat In comunicarea cu diferite medii profesionale, cu specialisti Tn
domeniu si domenii conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate n proiectarea si dezvoltarea proiectelor
educationale si de cercetare specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris / Grila 50%
disciplinei.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluarea activitatilor Proiect didactic/ referat 50%
metodico-practice

10.6 Standard minim de performanta

e Formarea competentelor de utilizare a conceptelor si mijloacelor specifice disciplinei.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata Tn
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament
Prof.dr. Dana Badau Prof.dr. Dana Badau
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezad)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat

Stiinta sportului si a educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Tehnici si metode de cercetare in sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dragos Tohanean

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Dragos Tohanean

proiect
2.4 Anul de studiu Il | 2.5Semestrul || 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut2) DAP
disciplinei Obligativitate3) DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite4) 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Parcurgerea disciplinei Tehnici si metode de cercetare in sport
4.2 de competente e (Capacitatea de finsusire a notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea
deprinderilor de a aplica unele metode de cercetare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Saladecurs
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sala de seminar
laboratorului/ proiectului
6. Competente specifice acumulate
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Competente profesionale

CP5. Dezvolta materiale educationale digitale

Rezultatele invatarii (R1)

5.1. Cunostinte

R.I.5.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice ih mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul analizeaz3 si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.5.2.3. Studentul / absolventul Inoveazs programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.5.3.2. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.5.3.3. Studentul / absolventul initiazd m&suri pentru imbunatitirea randamentului activitatilor.

CP6. Evalueaza progresul practicantilor activitatilor fizice

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul / absolventul evalueaza activitatile sportive in vederea realizérii obiectivelor de instruire.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.2. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.1.6.2.3. Studentul / absolventul evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.3. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogici.
CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazé sensurile principale ale conceptelor de baz§ ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitdtile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.1.11.3.4. Studentul / absolventul identifica si exemplific actele si actiunile motrice.

R.1.11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specific.

Competente transversale

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii (R1)

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.1.5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.1.5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentdri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.1.5.3.2. Studentul / absolventul incurajeazi initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Tinsusirea notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea deprinderilor de a
aplica unele metode de cercetare

7.2 Obiectivele specifice e Identificarea unor metode de investigatie si aplicarea lor in viitoarea lucrare de
disertatie

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii Nr.de ore
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1. Notiuni specifice disciplinei Expunere, prelegere, 2

2. Stiinta activitatilor corporale curs interactiv, curs on- 2

3. Prezentarea unor metode cu grad larg de generalitate line, lucruin grup, 2

4. Prezentarea unor metode de investigatie utilizate in invatare prin 2
domeniul sportului probleme/proiecte,

5. Testele —instrumente de masura analizd si dezbatere etc. 2

6. Modalitati de prezentare a rezultatelor unor studii si 2
cercetdri

7. Deontologia cercetdrii 2

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, . — Tehnici si metode de cercetare in sport, Note de curs, uz intern, 2024

2. Chelcea, S. - Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022

3. Diaconu-Gherasim, L.R., Mairean, C., Curelaru, M. - Metode cantitative de cercetare. Designuri si aplicatii Tn stiintele
sociale, Editura Collegium, 2022

4. Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019

Bibliografie facultativa:

1. Turcu, I. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania Brasov, Brasov, 2007

2. Bogdan, I. — Elemente de metodica a cunoasterii, cercetarii stiintifice si valorificarii cunostintelor, Editura Universitatii

Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

Chelcea, S. — Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Economica, Bucuresti, 2004.

4. Epuran, M. — Metodologia cercetdrii activitatilor corporale — Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucuresti,
2005.

5. Festeu, D. — Metodologia cercetarii — conceperea si scrierea lucrarilor de cercetare in educatie fizica si sport, Editura
Aldus, Brasov, 1999.

6. Gagea, A. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn activitatea de educatie fizica si sport, Editura Fundatiei “Romania de
maine”, Bucuresti, 1999.

7. Maroti, S. — Indrumar pentru elaborarea lucrarilor de cercetare stiintificid in domeniul educatiei fizice si sportului,
Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2003.

8. Niculescu, M. — Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Academia Nationald de Educatie Fizica si
Sport, Bucuresti, 2001.

9. Popa, G. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn domeniul educatiei fizice si sportului, Editura Orizonturi Universitare,

Timisoara, 1999.

w

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Observatii Nr.de ore
invatare
1. Tratarea unui studiu de caz Expunere, prelegere, 2
2. Efectuarea unei anchete si prelucrarea rezultatelor curs interactiv, 2
3. Tntocmirea planurilor de observatie la diferite ramuri sportive | dezbatere on-line, lucru 2
4. Efectuarea unui experiment in domeniul sportului in grup, invdtare prin 2
5. Aplicarea unor teste reprezentative pentru diferite ramuri probleme/proiecte, 2
sportive analiza si dezbatere etc.
6. Redactarea lucrarii de disertatie 2
7. Tratarea unui studiu de caz 2

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, l. - Tehnici si metode de cercetare in sport, Note de curs, uz intern, 2024

2. Chelcea, S. - Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022

3. Diaconu-Gherasim, L.R., Mairean, C., Curelaru, M. - Metode cantitative de cercetare. Designuri si aplicatii in stiintele
sociale, Editura Collegium, 2022

4. Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019

Bibliografie facultativa:

1. Turcu, l. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania Brasov, Brasov, 2007

2. Bogdan, I. — Elemente de metodica a cunoasterii, cercetarii stiintifice si valorificarii cunostintelor, Editura Universitatii

Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

Chelcea, S. — Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Economica, Bucuresti, 2004.

4. Epuran, M. — Metodologia cercetarii activitatilor corporale — Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucuresti,
2005.

5. Festeu, D. — Metodologia cercetarii — conceperea si scrierea lucrarilor de cercetare in educatie fizica si sport, Editura
Aldus, Brasov, 1999.

6. Gagea, A. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn activitatea de educatie fizica si sport, Editura Fundatiei “Romania de
maine”, Bucuresti, 1999.

7. Maroti, S. — Indrumar pentru elaborarea lucrarilor de cercetare stiintificd in domeniul educatiei fizice si sportului,

w
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Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2003.
8. Niculescu, M. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn educatie fizica si sport, Academia Nationald de Educatie Fizica si

Sport, Bucuresti, 2001.

9. Popa, G. — Metodologia cercetdrii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului, Editura Orizonturi Universitare,

Timisoara, 1999.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Prezenta 50% Test grila 70%
Activitate interactiva Evaluare on-line (in situatii
speciale)
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta 80% Proiect didactic 30%

Activitate interactiva

Evaluare on-line (in situatii
speciale)

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii teoretice si practice a continuturilor,
principiilor si metodologiilor de instruire specifice disciplinei

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Decan,
Conf.dr. loan Turcu

Conf.dr. Bogdan Oancea
Director de departament

Conf.dr. Dragos Tohanean
Titular de curs

Conf.dr. Dragos Tohanean
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) -

pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de

aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/

DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Optimizarea conditiei fizice in antrenamentul sportiv

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Enoiu Razvan Sandu

proiect
2.4 Anul de studiu Il | 2.5Semestrul || 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1/0/0
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14/0/0
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 8

Examinari 2

Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e, 8

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina Tn contexte formative, educative si de refacere..

R.I.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functiondrii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (R1)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R1)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazi si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incit si poatd fi
utilizate in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-
psiho-motrice si sociale.

Competente profesionale
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de invatare

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd n mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficient3 a
echipei.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e nsusirea principalelor aspecte fundamentale stiintifice ce intervin in

antrenamentul sportiv.

7.2 Obiectivele specifice e Evaluarea stiintifica a procesului de pregatire sportiva,

Operarea cu principii, metode si tehnici specifice destinate optimizarii
stiintifice a sistemului de pregatire din antrenamentul sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

Musculatura striata. Generalitati. Prelegere pe baza de slide, 4
analiza si dezbatere

Metodologia destinata dezvoltarii musculaturii Prelegere pe baza de slide, 4

membrului superior analiza si dezbatere

Metodologia destinata dezvoltarii musculaturii Prelegere pe baza de slide, 4

pieptului analiza si dezbatere

Metodologia destinata dezvoltarii musculaturii Prelegere pe baza de slide, 4

spatelui analiza si dezbatere

Metodologia destinata dezvoltarii musculaturii Prelegere pe baza de slide, 4

membrelor inferioare analiza si dezbatere

Metodologia destinata dezvoltarii musculaturii Prelegere pe baza de slide, 4

fesiere analiza si dezbatere

Metodologia destinata dezvoltarii musculaturii Prelegere pe baza de slide, 4

abdomenului analiza si dezbatere

Bibliografie obligatorie:

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.

2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv” Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.
Bibliografie facultativa:

. Atanasiu C.,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS, Bucuresti , 1988.
. Enoiu R. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2002.

. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.

. Hantiu, 1., - Studiul miscarii. Ed.Universitatii din Oradea,2003.

. Popescu F., - Pregatire fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.

. Radu I,,T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

. Radut C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.

. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981.

. Serban M. — Aprecierea calitatilor in sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti, 1987.
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10. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice in cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.
11. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Al.l. Cuza, lasi, 1995.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numdr de ore Observatii
Modalitdti de actionare destinate musculaturii Prelegere pe baza de slide, 2
membrului superior analiza si dezbatere

Modalitdti de actionare destinate musculaturii Prelegere pe baza de slide, 2
pieptului analiza si dezbatere

Modalitati de actionare destinate musculaturii Prelegere pe baza de slide, 2
spatelui analiza si dezbatere

Modalitati de actionare destinate musculaturii Prelegere pe baza de slide, 2
membrelor inferioare analiza si dezbatere

Modalitati de actionare destinate musculaturii Prelegere pe baza de slide, 2
fesierilor analiza si dezbatere

Modalitati de actionare destinate musculaturii Prelegere pe baza de slide, 2
abdomenului analiza si dezbatere

Sisteme de pregatire complexa; particularitati Prelegere pe baza de slide, 2
realizare analiza si dezbatere

Bibliografie obligatorie:

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.

2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv’ Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.

Bibliografie facultativa:

OCoOoNOOTUL b WNER

10. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice in cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.
11. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Al.l. Cuza, lasi, 1995.

. Atanasiu C.,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS, Bucuresti , 1988.
.EnoiuR. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2002.

. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.

. Hantiu, 1., - Studiul miscarii. Ed.Universitatii din Oradea,2003.

. Popescu F., - Pregatire fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.
. Radu I.,T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

. Radut C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.

. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981.

. Serban M. — Aprecierea calitatilor in sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti, 1987.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul cursului ofera instrumentele necesare din punct de vedere metodologic pentru dezvoltarea principalelor grupe

musculare in sportul de performanta

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Prezenta minima 50%
Activitate interactiva.

Evaluare scrisa sau orala (se
stabileste la inceputul
semestrului impreuna cu
studentii)

100%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Prezenta minima 80%
Activitate interactiva.

Prezentarea unui
proiect/referat cu tema din
optimizarea conditiei fizice/a
unei grupe musculare/a unei
categorii de muschi dintr-un
sport la alegere.

Conditie de
intrare in
examen

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea unei planificari specifice antrenamentului sportiv, pentru dezvoltarea calitatilor motrice in diferite ramuri

sportive.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.
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Conf.dr.loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA

Decan Director de departament

Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu Nomenclatorul
domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

Y Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

2) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/
DFac (disciplina facultativa);

) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de fnvatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat Stiinta sportului si a educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.1 Denumirea disciplinei | Pregatirea si elaborarea lucrarii de disertatie

2.2 Titularul activitatilor de curs loan Turcu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan Turcu

proiect

2.4 Anul de studiu Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare |V | 2.7 Regimul | Continut2) PLD
disciplinei Obligativitate3) DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect/stagiu practica
3.4 Total ore din planul de nvatamant 56 Din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 27

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 94

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului/ | ¢ Sala de seminar cu sistem de proiectie video
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate
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Competente profesionale

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

2.2. Abilitati

R..2.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
R.1.2.2.2. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd programe formative, educative si de recuperare.
R..2.2.3. Studentul / absolventul inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.3. Studentul / absolventul adapteaza stilul didactic in functie de particularititile de varst3, nivelul de
pregatire si nevoile creative ale subiectilor.

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (R1)

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umand, temporald si material3 in educatie fizic3 si sport.
8.2. Abilitati

R.1.8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii (R1)

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul / absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind diversitatea culturald, valorile,
traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.1.6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente, perspective si
practici sociale sau profesionale.

R.1.6.2.2. Studentul / absolventul comunicda eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse,
adaptandu-si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul / absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fats
de diversitatea culturala in orice context social sau profesional.

R.1.6.3.2. Studentul / absolventul demonstreazi autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,

Competente transversale

indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Tinsusirea notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea deprinderilor de a
aplica unele metode de cercetare

7.2 Obiectivele specifice e Identificarea unor metode de investigatie si aplicarea lor in viitoarea lucrare de
disertatie

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar | Observatii
invatare de ore
Studiul bibliografic. Stabilirea temei si a planului cercetarii 4
Fundamentarea stiintifica a lucrarii de disertatie
(Tn functie de tema lucrarii de disertatie) 10
Expunere, prelegere,
intocmirea planurilor de observatie la diferite ramuri sportive discutii interactiv,
(in functie de tema lucrdrii de disertatie) dezbatere on-line, lucru 10
in grup, invatare prin
probleme/proiecte,
Efectuarea unui experiment in domeniul sportului. Tratarea unui analiza si dezbatere etc.
studiu de caz. Efectuarea unei anchete si prelucrarea rezultatelor. 10
Tratarea unui studiu de caz. (in functie de tema lucrarii de disertatie)
Aplicarea unor teste reprezentative pentru diferite ramuri sportive (in 10
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functie de tema lucrdrii de disertatie)

Elaborarea concluziilor si a recomandadrilor practico-metodice 6

Redactarea lucradrii de disertatie 6

Bibliografie obligatorie:

1. Chelcea S- Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022

2. Diaconu-Gherasim L.R, Mairean C., Curelaru M. Metode cantitative de cercetare. Designuri si aplicatii in stiintele
sociale, Editura Collegium, 2022

Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019

Turcu I. - Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, prezentari power-point, 2024

5. Turcu l., Dissertation thesis preparation, Course notes. Internal use, 2024

Pw

Bibliografie facultativa:

1. Bogdan, |. — Elemente de metodicad a cunoasterii, cercetarii stiintifice si valorificarii cunostintelor, Editura Universitatii
Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

2. Chelcea, S. — Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Economica, Bucuresti, 2004.

3. Epuran, M. — Metodologia cercetarii activitatilor corporale — Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucuresti,
2005.

4. Festeu, D. — Metodologia cercetarii — conceperea si scrierea lucrdrilor de cercetare in educatie fizica si sport, Editura
Aldus, Brasov, 1999.

5. Gagea, A. — Metodologia cercetarii stiintifice in activitatea de educatie fizicd si sport, Editura Fundatiei “Romania de
maine”, Bucuresti, 1999.

6. Maroti, . — indrumar pentru elaborarea lucrarilor de cercetare stiintificd in domeniul educatiei fizice si sportului,
Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2003.

7. Niculescu, M. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn educatie fizica si sport, Academia Nationald de Educatie Fizica si
Sport, Bucuresti, 2001.

8. Popa, G. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn domeniul educatiei fizice si sportului, Editura Orizonturi Universitare,
Timigoara, 1999.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Scolar General Brasov, Centrul National de Formare si Perfectionare al antrenorilor

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Proiect didactic 100%

10.6 Standard minim de performanta
e Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii teoretice si practice a continuturilor,
principiilor si metodologiilor de instruire specifice disciplinei

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr. loan Turcu Conf.dr. Bogdan Oancea
Decan Director de departament

Conf.dr. loan Turcu
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionali)/
DFac (disciplina facultativa);

5} Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea din Bragov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal - antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Tehnici de consiliere si asistentd in sportul de performanta (coaching)

2.2 Titularul activitatilor de curs Balint Elena
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Balint Elena
proiect
2.4 Anul de studiu Il | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 5} Lo ativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati - proiecte individuale din teme proprii alese sau din tematica cursurilor 2
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Nu este cazul
4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu videoproiector
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sala de seminar
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate
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COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI (Programul este inscris in Registrul National al Calificarilor
din Tnvatadmantul Superior cu urmatoarele coordonate: cod ocupatie COR ESCO 233001 - Profesor in invatdmantul
liceal).

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

7.1. Cunostinte

R.I. 7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmadreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si disemindrii
rezultatelor cercetdrii stiintifice.

R.I. 7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incatsa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.I. 7.2.1. Studentul / absolventul analizeaz si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baz ale teoriei,
metodicii si practicii domeniului.

R.1. 7.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.I. 7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

R.I. 7.2.4. Studentul / absolventul identificd structuri anatomice ale organismului uman, descrie aspectele
functionale ale organismului uman si descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.1. 7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscirile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.1. 7.2.6. Studentul/ absolventul argumenteazd importanta cunoasterii anatomieisi fiziologiei organismului uman in
general si solicitarile acestuia in timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1. 7.3.2. Studentul/ absolventul aplici in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si practice
dobandite.

R.I. 7.3.3. Studentul / absolventul promoveazd abordirile stiintifice de actualitate in activititile de cercetare
derulate.

R.I. 7.3.4. Studentul / absolventul demonstreazi obiectivitate si rigurozitate stiintificd in prelucrarea datelor
stiintifice rationamente si interventii specifice.

R.I. 7.3.5. Studentul / absolventul respectd normele eticii si integritétii in cercetare. CP8. Aplica managementul
riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

8.1. Cunostinte

R.I. 8.1.1. Studentul / absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1. 8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaz& resursa umand, temporala si material3 in educatie fizica si sport.

8.2. Abilitati

R.I. 8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1. 8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaza in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.I. 8.3.2. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1. 8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente profesionale
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CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii

9.1. Cunostinte

R.I. 9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1. 9.1.2. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umand, temporal3 si materiald in educatie fizica si sport.

R.T. 9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.I. 9.2.1. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient Tn situatii imprevizibile.

R.1. 9.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

R.1. 9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 9.3.1. Studentul / absolventul coordoneazd activititi formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora. R.I. 9.3.2. Studentul / absolventul realizeazd proiecte si
programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

R.I. 9.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitétile bio-
psihomotrice si sociale.

CP10. Planifica programul de pregatire sportive

Rezultatele invatarii

10.1. Cunostinte

R.I. 10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la nivel
individual si de grup.

R.T. 10.1.2. Studentul/ absolventul identificd aspectele de comportament generalsispecific varstelorsi categoriilor de
populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 10.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati

R.1. 10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectérii didactice si ale planificarii.

R.1. 10.2.2. Studentul / absolventul {si asum3 responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare functionala.

R.1. 10.2.3. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd programe formative, educative si de recuperare.

R.1. 10.2.4. Studentul / absolventul Inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1. 10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 10.3.3. Studentul / absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1. 10.3.4. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbun&tatirea randamentului activitatilor.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportive

Rezultatele invatarii

11.1. Cunostinte

R.I. 11.1.1. Studentul/ absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiinteisportuluisi educatiei fizice astfel
Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 11.1.2. Studentul/ absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.1. 11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel inct si poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

Competente profesionale
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11.2. Abilitati

R.I. 11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazé sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.I. 11.2.2. Studentul / absolventul identific4 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.T. 11.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.I. 11.2.4. Studentul / absolventul utilizeazi notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
11.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 11.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.I. 11.3.2. Studentul / absolventul aplicd In mod autonom si responsabil abilittile, cunostintele teoretice si practice
dobandite.

R.I. 11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-
psihomotrice si sociale. R.I. 11.3.4. Studentul / absolventul identifici si exemplifici actele si actiunile motrice. R.1.
11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specifica.

CP12. Motiveaza sportivii

Rezultatele invatarii

12.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 12.1.2. Studentul / absolventul selecteazid metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1. 12.1.3. Studentul / absolventul cunoaste normele si principiile eticii si deontologiei.

12.2. Abilitati

R.T. 12.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 12.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1. 12.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic si profesional.
12.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 12.3.1. Studentul / absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogics;

R.I. 12.3.2. Studentul / absolventul coordoneazi activitdti formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora. R.1. 12.3.3. Studentul / absolventul respectd principiile eticii
si deontologiei.

R.1. 12.3.4. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.[. 12.3.5. Studentul / absolventul comunicd responsabil, cu respectarea principiilor etice si deontologice.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1. 1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 1.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1. 1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic si profesional.
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1.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 1.3.1. Studentul / absolventul evalueazi si monitorizeazi comportamente din perspectivi psihopedagogica;

R.I. 1.3.2. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.I. 1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.1. 2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale n functionarea eficient3 a echipei.
R.I. 2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1. 2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipé.

R.T. 2.2.2. Studentul/ absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabilsi eficient, tinand cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularitétile bio-
psihomotrice si sociale.

R.I. 2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaz§ initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1. 3.1.2. Studentul/ absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivi a conflictelor.
R.1. 3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertiva si eficienta in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.I. 3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteaza activitdtile fizice, indiferent de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.I. 3.2.2. Studentul / absolventul negociazd solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.I. 3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.I. 3.3.2. Studentul / absolventul di dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.I. 3.3.3. Studentul / absolventul promoveazi constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

Competente transversale
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CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile
Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.I. 4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale
drepturilor omului.

R.I. 4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetdteanului intr-o societate democratica, inclusiv a drepturilor,
indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.I. 4.2.1. Studentul / absolventul participd activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice si
implicandu-se Tn procese decizionale la nivel local sau institutional.

R.I. 4.2.2. Studentul / absolventul apdra si promoveaza drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti,
prin dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Studentul / absolventul isi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,
respectand Tn acelasi timp drepturile celorlalti. R.I. 4.3.2. Studentul / absolventul manifestd autonomie si initiativa in
promovarea valorilor democratice.

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.1. 5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul
de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1. 5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.I. 5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativa a resurselor si aplicatiilor
digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.I. 5.3.2. Studentul / absolventul Tncurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.I. 6.1.1. Studentul / absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind diversitatea culturald, valorile,
traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.I. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

6.2. Abilititi R.I. 6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente,
perspective si practici sociale sau profesionale.

R.1. 6.2.2. Studentul / absolventul comunic33 eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-
si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 6.3.1. Studentul / absolventul isi asum3 responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea culturala in orice context social sau profesional.

R.I. 6.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general | 1. Stapanirea unor notiuni teoretice privind formarea capacitatii de formator, de a intelege

al disciplinei conceptul de comportament sportiv si de performanta in domeniul antrenamentului sportiv,
7.2 Obiectivele Formarea capacitatii de intelegere a proceselor de pregatire motorie de performanta prin
specifice prisma proceselor ce rezulta in pregatirea de lunga durata.

Achizitia de tehnici, metode si instrumente privind remedierea unor probleme specifice cu
influenta negativa asupra atingerii performantelor sportive / invatarii motrice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de Obs
predare ore
Coaching-ul in sportul de performanta; istoric, forme si continut Metode de 2
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Compatibilitatea antrenor — sportiv; personalitatea grupului sportiv comunicare: 4
Consilierea — sfdtuirea, asistenta psihologica. Deontologia consilierii prelegere
Tmbunatatita +

Grupul sportiv si conducerea lui: Leadership in sport. Teorii in leadership. conversatie 4
Modelul multidimensional al liderului. Functiile si personalitatea

antrenorului in viata grupului: coach, mentor, consilier etc; Metode de

Modalitdti de autocunoastere si de intercunoastere a antrenorului si explorare: studiu 2
grupului sportiv; teste psihologice. Psihosportivograma de caz,

Coeziunea grupului sportiv. Coeziunea sociald si coeziunea de sarcina. observatie, 4

Modele conceptuale. Evaluarea coeziunii. Determinanti ai coeziunii in
echipa sportiva.

Comunicarea pedagogica (verbald si non verbald) in cadrul echipei. Metode de 4
Activarea prin intermediul comunicdrii si strategiile de optimizare a predare —
activarii. Energizarea de echipa si individuala. Strategii de energizare. invatare:
Decizia si asumarea responsabilitdtilor in cadrul pregatirii si competitii; prgdarea 4
Alegerea obiectivelor reciproca,
Metode de consiliere si asistenta n sportul de performants; 4

Planificarea formarii personalitatii sportive si a carierei sportive

Bibliografie de referinta

Balint E. Note de curs 2025

Balint E. (2014) Tehnici de consiliere si asistentd in sportul de performantd (Coaching) — Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0360-3, 146 p.

Beck, S.J. (2010). Psihoterapie Cognitiva: Fundamente si Perspective. Cluj-Napoca: Editura RTS.

Becket, M. (2010). ,Coach class, top class’.Daily Telegraph, 19th October.

Belbin, R.M. (2010). Team roles at work (a treia editie).NewYork:. Abingdon. Routledge.

Epuran M, Holdevici I, Tonita F 2022 — Psihologia sportului de performanta, ISBN: 978-606-40-1236-4 2022

Ricardo A. Rubinstein, (2019) Sportivi pe divan. O abordare psihodinamica, Editura Trei, Colectia: Dezvoltare personala
Bibliografie facultativa

Craciun, M., 2005 Psihologia Sportului Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Derlogea S.Teambuilding: 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006

Dumitru Al. lon Consiliere psihopedagogica — baze teoretice si sugestii practice, Collegium, 2008

Horghidan H, Metode de psihodiagnostic, Editura Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti 1997

Randima Fernando and Mark J. Kilgard, The Cg Tutorial: The Definitive Guide to Programmable Real-Time Graphics (ISBN:0-
321-19496-9) Instructor's guide Trainer notes: cognitive mapping techniques

Martens, R., 1987, Coaches guide to sport psychology, Human Kinetics Publishers, Champaign,

Mitrofan N. Testarea psihologica Aspecte teoretice si practice, Editura Polirom, 2009

Neacsu |, Ene M. Educatie si autoeducatie in formarea personalitatii sportive (capitolul V), Editura Sport Turism, 1987,
Bucuresti

Prelici V Performanta sportiva, personalitate, selectie, Editura Facla, Timisoara, 1980

Popescu C - Antrenorul — profilul, personalitatea si munca sa, Editura Sport Turism, 1979, Bucuresti

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de Obs
predare-invatare ore

Aptitudinile sportive, Trebuinte, interes si motivatie in sportul de 6

performanta

Cunoasterea potentialului individual prin tehnici de tip mapping (linia 4

vietii, harta valorilor personale, rata unica, spatiul de viata)

Stilul managerial al antrenorului in grupul sportiv; Compatibilitatea Metode de 6

antrenor — sportiv; personalitatea grupului sportiv; Consilierea — explorare: studiu

sfatuirea, asistenta psihologica. Deontologia consilierii de caz, observatie,

Conducerea grupului; Autoactivarea si rutinele precompetitionale. 4

Activitdti propuse pentru a realiza activizarea individual3 si de echipd Metode de predare

Motivatia participarii in concurs —invatare: 4

Managementul stilului de viata; Stresul si combaterea lui predarea reciproca,

Metode de evaluare in consilierea psihologica: Metoda personalizarii 4

problemei, Metoda metaforei; Metode si tehnici de grup, Interviul time-

line

Bibliografie de referinta

Balint E. Note de curs 2025

Balint E. (2014) Tehnici de consiliere si asistentd in sportul de performantd (Coaching) — Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0360-3, 146 p.

Beck, S.J. (2010). Psihoterapie Cognitiva: Fundamente si Perspective. Cluj-Napoca: Editura RTS.

Becket, M. (2010). ,Coach class, top class’.Daily Telegraph, 19th October.
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http://books.internet.com/books/0321194969

Belbin, R.M. (2010). Team roles at work (a treia editie).NewYork:. Abingdon. Routledge.

Epuran M, Holdevici |, Tonita F 2022 — Psihologia sportului de performanta, ISBN: 978-606-40-1236-4 2022

Ricardo A. Rubinstein, (2019) Sportivi pe divan. O abordare psihodinamica, Editura Trei, Colectia: Dezvoltare personala
Bibliografie facultativa

Craciun, M., 2005 Psihologia Sportului Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Derlogea $S.Teambuilding: 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006

Dumitru Al. lon Consiliere psihopedagogica — baze teoretice si sugestii practice, Collegium, 2008

Horghidan H, Metode de psihodiagnostic, Editura Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti 1997

Randima Fernando and Mark J. Kilgard, The Cg Tutorial: The Definitive Guide to Programmable Real-Time Graphics (ISBN:0-
321-19496-9) Instructor's guide Trainer notes: cognitive mapping techniques

Martens, R., 1987, Coaches guide to sport psychology, Human Kinetics Publishers, Champaign,

Mitrofan N. Testarea psihologica Aspecte teoretice si practice, Editura Polirom, 2009

Neacsu |, Ene M. Educatie si autoeducatie in formarea personalitatii sportive (capitolul V), Editura Sport Turism, 1987,
Bucuresti

Prelici V Performanta sportiva, personalitate, selectie, Editura Facla, Timisoara, 1980

Popescu CAntrenorul — profilul, personalitatea si munca sa, Editura Sport Turism, 1979, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competente minimale in ceea ce priveste proiectarea, pregatirea, conducerea, evaluarea muncii de antrenor / formator
sportiv la niveluri de instruire diferite

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Explicarea si analizarea corecta Evaluare orala pe baza de
a unor procese, continuturi si proiecte 50%
actiuni in domeniul sportului de
performanta
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea adecvata a achizitiilor Evaluare orala pe baza de
teoretice si practice specifice proiecte 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea principalelor tehnici de conlucrare cu echipa/sportivii loturilor din subordine

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de ..../...../.... si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de ..../....../......

Decan Director de departament

Conf.dr. loan Turcu Conf.dr. Oancea Bogdan

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Prof. dr. Elena Balint Prof.dr. Elena Balint

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Psihomotricitate in sportul de performanta

2.2 Titularul activitatilor de curs

Tohanean Dragos loan

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Tohanean Dragos loan

proiect
2.4 Anul de studiu Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 10

Examinari 2

Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e, 6

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI (Programul este inscris in Registrul National al Calificarilor
din Tnvatadmantul Superior cu urmatoarele coordonate: cod ocupatie COR ESCO 233001 - Profesor in invatdmantul
liceal).

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

7.1. Cunostinte

R.I. 7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si disemindrii
rezultatelor cercetdrii stiintifice.

R.I. 7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incatsa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.I. 7.2.1. Studentul / absolventul analizeaz si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi ale teoriei,
metodicii si practicii domeniului.

R.1. 7.2.2. Studentul / absolventul identific3 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.I. 7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

R.I. 7.2.4. Studentul / absolventul identificd structuri anatomice ale organismului uman, descrie aspectele
functionale ale organismului uman si descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.1. 7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscirile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.1. 7.2.6. Studentul/ absolventul argumenteazd importanta cunoasterii anatomieisi fiziologiei organismului uman in
general si solicitarile acestuia in timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1. 7.3.2. Studentul/ absolventul aplici in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si practice
dobandite.

R.I. 7.3.3. Studentul / absolventul promoveazd abordirile stiintifice de actualitate in activitdtile de cercetare
derulate.

R.I. 7.3.4. Studentul / absolventul demonstreazi obiectivitate si rigurozitate stiintificd in prelucrarea datelor
stiintifice rationamente si interventii specifice.

R.I. 7.3.5. Studentul / absolventul respectd normele eticii si integritétii in cercetare. CP8. Aplica managementul
riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

8.1. Cunostinte

R.I. 8.1.1. Studentul / absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1. 8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umand, temporala si material3 in educatie fizica si sport.

8.2. Abilitati

R.I. 8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1. 8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaza in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.I. 8.3.2. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1. 8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.
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CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii

9.1. Cunostinte

R.I. 9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1. 9.1.2. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umand, temporal3 si materiald in educatie fizica si sport.

R.T. 9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.I. 9.2.1. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient Tn situatii imprevizibile.

R.1. 9.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

R.1. 9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 9.3.1. Studentul / absolventul coordoneazd activititi formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora. R.I. 9.3.2. Studentul / absolventul realizeazd proiecte si
programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

R.I. 9.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitétile bio-
psihomotrice si sociale.

CP10. Planifica programul de pregatire sportive

Rezultatele invatarii

10.1. Cunostinte

R.I. 10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la nivel
individual si de grup.

R.T. 10.1.2. Studentul/ absolventul identificd aspectele de comportament generalsispecific varstelorsi categoriilor de
populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 10.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati

R.1. 10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectérii didactice si ale planificarii.

R.1. 10.2.2. Studentul / absolventul {si asum3 responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare functionala.

R.1. 10.2.3. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd programe formative, educative si de recuperare.

R.1. 10.2.4. Studentul / absolventul Inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1. 10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 10.3.3. Studentul / absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1. 10.3.4. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbun&tatirea randamentului activitatilor.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportive

Rezultatele invatarii

11.1. Cunostinte

R.I. 11.1.1. Studentul/ absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiinteisportuluisi educatiei fizice astfel
Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 11.1.2. Studentul/ absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.1. 11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel inct si poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

Competente profesionale
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11.2. Abilitati

R.I. 11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazé sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.I. 11.2.2. Studentul / absolventul identific4 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.T. 11.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.I. 11.2.4. Studentul / absolventul utilizeazi notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
11.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 11.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.I. 11.3.2. Studentul / absolventul aplicd In mod autonom si responsabil abilittile, cunostintele teoretice si practice
dobandite.

R.I. 11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-
psihomotrice si sociale. R.I. 11.3.4. Studentul / absolventul identifici si exemplifici actele si actiunile motrice. R.1.
11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specifica.

CP12. Motiveaza sportivii

Rezultatele invatarii

12.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 12.1.2. Studentul / absolventul selecteazid metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1. 12.1.3. Studentul / absolventul cunoaste normele si principiile eticii si deontologiei.

12.2. Abilitati

R.T. 12.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 12.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1. 12.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic si profesional.
12.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 12.3.1. Studentul / absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogics;

R.I. 12.3.2. Studentul / absolventul coordoneazi activitdti formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora. R.1. 12.3.3. Studentul / absolventul respectd principiile eticii
si deontologiei.

R.1. 12.3.4. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.[. 12.3.5. Studentul / absolventul comunicd responsabil, cu respectarea principiilor etice si deontologice.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1. 1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 1.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1. 1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic si profesional.
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1.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 1.3.1. Studentul / absolventul evalueazi si monitorizeazi comportamente din perspectivi psihopedagogica;

R.I. 1.3.2. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.I. 1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.1. 2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale n functionarea eficient3 a echipei.
R.I. 2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1. 2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipé.

R.T. 2.2.2. Studentul/ absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabilsi eficient, tinand cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularitétile bio-
psihomotrice si sociale.

R.I. 2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaz§ initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1. 3.1.2. Studentul/ absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivi a conflictelor.
R.1. 3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertiva si eficienta in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.I. 3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteaza activitdtile fizice, indiferent de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.I. 3.2.2. Studentul / absolventul negociazd solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.I. 3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.I. 3.3.2. Studentul / absolventul di dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.I. 3.3.3. Studentul / absolventul promoveazi constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

Competente transversale
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CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile
Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.I. 4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale
drepturilor omului.

R.I. 4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetdteanului intr-o societate democratica, inclusiv a drepturilor,
indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.I. 4.2.1. Studentul / absolventul participd activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice si
implicandu-se Tn procese decizionale la nivel local sau institutional.

R.I. 4.2.2. Studentul / absolventul apdra si promoveaza drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti,
prin dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Studentul / absolventul isi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,
respectand Tn acelasi timp drepturile celorlalti. R.I. 4.3.2. Studentul / absolventul manifestd autonomie si initiativa in
promovarea valorilor democratice.

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.1. 5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul
de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1. 5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.I. 5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativa a resurselor si aplicatiilor
digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.I. 5.3.2. Studentul / absolventul Tncurajeazi initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.I. 6.1.1. Studentul / absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind diversitatea culturald, valorile,
traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.I. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

6.2. Abilititi R.I. 6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente,
perspective si practici sociale sau profesionale.

R.1. 6.2.2. Studentul / absolventul comunic33 eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-
si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 6.3.1. Studentul / absolventul isi asum3 responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea culturala in orice context social sau profesional.

R.I. 6.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea competentelor necesare pentru evaluarea, dezvoltarea si
optimizarea abilitatilor psihomotrice la sportivi, in vederea maximizarii
performantei sportive prin aplicarea unor tehnici specifice psihomotricitatii.

7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitati de a analiza si explica structura si functiile
mecanismelor psihomotrice care influenteaza performanta in sport;

e Exersarea competentelor de utilizare a metodelor si instrumentelor de
evaluare psihomotrica pentru a determina nivelul de dezvoltare a abilitatilor
psihomotrice si a stabili interventii personalizate.

8. Continuturi
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8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

1. Fundamentele psihomotricitatii Prelegere 2 ore

2. Laturile psihomotrice in sportul de performantd Prelegere 2 ore

3. Antrenament senzoriomotor Expunere §I. cgrlversatle 2 ore
euristica

4. Conduite neuromotrice Expunere si demonstratie 2 ore

5. Abilitati psihomotrii si reglare emotionala Prelegere 2 ore

6. Metode de evaluare psihomotrica in antrenamentul Demonstratie si conversatie 2 ore

sportiv euristica

7. Adaptarea tehnicilor psihomotrice la sporturile Prelegere 2 ore

individuale si de echipa

Bibliografie obligatorie

1. Bompa T.0., Buzzichelli C.A. — Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Ed. A 4-a. Editura Lifestyle,
Bucuresti, 2021;

2. CretuT. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

3. Matias A.R., et al.- Child Psychomotricity: Development, Assessment, and Intervention. Children. 10(10), 2023,
1605;

4. Marinescu G et al. - Aspects of psychomotricity in water polo players — juniors aged 14-15. Discobolul — Physical
Education, Sport and Kinetotherapy Journal Vol. XIV, no. 4(54), 2018, p. 46-51;

5. Nechior C. si colab. - Coordonate ale personalitatii sportivilor de performanta. Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019;

6. Predoiu R. —Psihologia sportului. Maximizarea performantei sportive. Editura Polirom, lasi, 2016;

7. Tonita F. - Psihologia performantei sportive. Solicitdrile psihice in sport. Editura Titu Maiorescu/Hamangiu,
Bucuresti, 2022;

8. Tranulea V. - Antrenorul — managerul activitatilor sportive de antrenament si competitie. Editura Lumen, lasi,
2017;

9. Tohanean D.l., Turcu I. - Comparative Study on the Level of Psychomotricity of Students (1st and 2nd Year).
Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 10 (59), No. 2, 2017,
p.123-128;

10. Voinea A. — Psihomotricitatea. Editura ASE, Bucuresti, 2015.

Bibliografie optionala
1. Albu C., Albu A,, Vlad T.L., lacob I. - Psihomotricitatea. Metodologia educarii si reeducarii psihomotrice. Institutul
European, lasi, 2006;
2. BullJ.S., —Psihologia sportului. Editura Trei, Bucuresti, 2011;
3. Prescornitd A., - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2004.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii

1. Conduite motrice de baza Lucru in grup 2 ore

2.Coordonarea motrica Lucru in grup 2 ore

3. Rolul echilibrului si al coordonarii in prevenirea Dezbatere 2 ora

accidentarilor

4. Particularitati ale psihomotricitatii in sporturile Dezbatere 2 ora

colective

5. Particularitati ale psihomotricitatii in sporturile Dezbatere 2 ore
individuale

6. Analiza controlului postural in performanta sportiva Dezbatere 2 ore

7. Teste psihomotrice aplicabile in sport Lucru in grup, dezbatere 2 ore

Bibliografie obligatorie

1. Bompa T.0., Buzzichelli C.A. — Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Ed. A 4-a. Editura Lifestyle,
Bucuresti, 2021;

2. CretuT. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

3. Matias A.R,, et al.- Child Psychomotricity: Development, Assessment, and Intervention. Children. 10(10), 2023,
1605;

4. Marinescu G et al. - Aspects of psychomotricity in water polo players — juniors aged 14-15. Discobolul — Physical
Education, Sport and Kinetotherapy Journal Vol. XIV, no. 4(54), 2018, p. 46-51;

5. Nechior C. si colab. - Coordonate ale personalitatii sportivilor de performanta. Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019;

6. Predoiu R. — Psihologia sportului. Maximizarea performantei sportive. Editura Polirom, lasi, 2016;

7. Tonita F. - Psihologia performantei sportive. Solicitarile psihice in sport. Editura Titu Maiorescu/Hamangiu,
Bucuresti, 2022;
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2017;

p.123-128;
Bibliografie optionala

European, lasi, 2006;

10. Voinea A. — Psihomotricitatea. Editura ASE, Bucuresti, 2015.

2. BullJ.S., —Psihologia sportului. Editura Trei, Bucuresti, 2011;
3. Prescornita A., - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2004.

8. Tranulea V. - Antrenorul — managerul activitatilor sportive de antrenament si competitie. Editura Lumen, lasi,

9. Tohanean D.l., Turcu I. - Comparative Study on the Level of Psychomotricity of Students (1st and 2nd Year).
Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 10 (59), No. 2, 2017,

1. Albu C., Albu A,, Vlad T.L., lacob I. - Psihomotricitatea. Metodologia educarii si reeducarii psihomotrice. Institutul

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

psihomotricitatea in sportul de
performanta

10.4 Curs Evaluarea constiintelor Evaluare scrisa 50%
teoretice specifice disciplinei
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Proiect didactic cu tematica din Evaluare orala 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Studentii sa fie capabili sa explice conceptele fundamentale ale psihomotricitatii, inclusiv componente precum
coordonarea motorie, echilibrul, viteza de reactie si controlul postural.

¢ Tndeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la seminar, cat si la examenul scris.

e Prezenta obligatorie: 80% la seminar si la cursul teoretic 50%.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr. loan TURCU
Decan

Conf.dr. Bogdan OANCEA
Director de departament

Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular de curs

Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) -

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/

DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Educatie fizica si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii de masterat

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii2) Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ERGOFIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Alina MARTOMA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Alina MARTOMA

proiect

2.4 Anul de studiu Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DSI
disciplinei 175} o tivitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 20

Examinari 2

Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e, 6

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala cu aparatura informatica

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala cu aparatura informatica

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP1 Gestioneaza resursele utilizate Tn scopuri educationale

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.1.3. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere

1.2. Abilitati

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul demonstreaz§ initiativa si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele invatarii (R1)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poata fi utilizate in
context formativ si performantial

R..2.1.3. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
R.1.2.2.2. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd programe formative, educative si de recuperare.
R.1.2.2.3. Studentul / absolventul inoveaz& programe in functie de particularititile grupurilor de subiecti.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbunétatirea randamentului activitatilor

Competente profesionale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele invatarii (R1)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazid metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o imbogatirea cunostintelor dobandite in cadrul fiziologiei efortului;

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea reactiilor adaptative ale organismului uman fata de solicitarile tor
mai mari din cadrul efortului de antrenament.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de ore Observatii
predare

1.Aspecte fiziologice ale starii de start, ale incalzirii si cea de-a 2

doua respitatie; Prelegere-

2.Starea de antrenament, forma sportiva; Expunere 2

3.Particularitatile contractiilor izometrice si izotonice; Conversatie 2

4.Fiziologia oboselii nervoase si neuromusculare; Invdtare pe baza 2

5.Bazele fiziologice ale calitatilor fizice. Aspecte ale fiziologiei de proiecte 2

vitezei, rezistentei, fortei si indemanarii;
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6.Antrenamentul la altitudine medie, variatii 2
de fus orar si conditii climaterice.

7.Dopingul la sportivi. Barem de contraindicatii 2
n sport.

Bibliografie obligatorie

1. Caruntu C, Fiziologie, Editura Universitatea Carol Davila, 2020

2. Enescu D.B, Neamtu O.M, Danoiu M, Gusti A.D., Fiziologie generala, Editura Universitaria, 2021
3. Guyton & Hall - Tratat de fiziologie a omului, editia a 11-a, Editura medicala Callisto, 2018

4. Martoma A. ,Notiuni de fiziologia efortului”, Edit. Univ. Transilvania Brasov, 2007

5. Martoma A. ,Capacitatea de efort”, Edit. Univ. Transilvania Brasov, 2008

Bibliografie facultativa

Baciu, I., -, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.

Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.

Demeter A. — ,Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.

Grazton — , Fiziologie umana” — Bucuresti, 1994,

Dragan |. —,,Practica medicinii sportive”, Bucuresti, 1986

Tndrumar de lucrari practice — IMF Bucuresti — Medicina sportiva, 1989

Dragan |. — Medicina sportiva aplicata — Editura Bucuresti, 1994.

Dragan |., Stroiescu V. — Medicatia la sportivi, Editura Bucuresti, 1995

Ifrim M. — Antropologie motrica — E.S.E. Bucuresti, 1986.

10 Tache S., Stoia L.- Adaptarea organismului la efortul fizic- Editura rosoprint Cluj- Napoca 2010, vol 11,111

©CENOUAWN L

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de ore Observatii
predare-invatare
1.Determinarea unor indicatori fiziologici in repaus si dupa efort; 2
2.Determinarea unor parametri fiziologici in efortul de vitez3; 2
3.Determinarea unor parametri fiziologici in efortul de rezistenta; Prelegere- 2
4.Determinarea unor parametri fiziologici in efortul de forta; Expunere 2
5.Studierea comparativa a unor parametri fiziologici la baieti si Conversatie 2
fete; Invatare pe baza
6.E.C.G. de efort si repaus la sportivi de proiecte 2
7.Elemente de spirometrie si spirografie. Notiuni de medicatie a 2
efortului fizic. Lista claselor si metodelor de doping

Bibliografie obligatorie

1. Caruntu C,, Fiziologie, Editura Universitatea Carol Davila, 2020

2. Enescu D.B, Neamtu O.M, Danoiu M, Gusti A.D., Fiziologie generala, Editura Universitaria, 2021
3. Guyton & Hall - Tratat de fiziologie a omului, editia a 11-a, Editura medicala Callisto, 2018

4. Martoma A. ,Notiuni de fiziologia efortului”, Edit. Univ. Transilvania Brasov, 2007

5. Martoma A. ,Capacitatea de efort”, Edit. Univ. Transilvania Brasov, 2008

Bibliografie facultativa

Baciu, I., -, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.

Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.

Demeter A. — ,Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.

Grazton — , Fiziologie umana” — Bucuresti, 1994,

Dragan |. —,,Practica medicinii sportive”, Bucuresti, 1986

Indrumar de lucrari practice — IMF Bucuresti — Medicina sportiva, 1989

Dragan |. — Medicina sportiva aplicata — Editura Bucuresti, 1994.

Dragan |., Stroiescu V. — Medicatia la sportivi, Editura Bucuresti, 1995

Ifrim M. — Antropologie motrica — E.S.E. Bucuresti, 1986.

10 Tache S., Stoia L.- Adaptarea organismului la efortul fizic- Editura rosoprint Cluj- Napoca 2010, vol 11,1l

©CENOU A WN R

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte acumulate pe Examen scris 80%
parcursul semestrului
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10.5 Seminar/ laborator/ proiect Verificare pe parcurs 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Si poata aplica notiunile acumulate, capacitatea de Intelegere si abilitatea de rezolvare a problemelor in
domenii noi sau nefamiliare, cu dimensiuni uni sau multidisciplinare, conexe cu domeniul de studiu;

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Bogdan OANCEA,

Decan Director de departament

Lect.dr. Martoma Alina Lect.dr. Martoma Alina

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de fnvatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat® Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal

si post-liceal
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Etica si integritate academica

2.2 Titularul activitatilor de curs Teris Stefan

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Teris Stefan

proiect

2.4 Anul de studiu 2 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei 0 Lo tivitated DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 0
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 14 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 0
proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 53
Tutoriat

Examinari 3
Alte actiVitati...cccoooeeeeesieeee e,
3.7 Total ore de activitate a 136
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala dotata cu videoproiector

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate
Rezultatele invatarii (R1)
2.1. Cunostinte

particularizarea interventiilor.
2.3. Responsabilitate si autonomie

pregatire si nevoile creative ale subiectilor.
CP4. Pregateste continutul lectiei
Rezultatele Tnvatarii (R1)

4.1. Cunostinte

Competente profesionale

CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv
Rezultatele invatarii (R1)
7.1. Cunostinte

diseminarii rezultatelor cercetarii stiintifice.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice inh mod creativ, prin adaptarea si

R.1.2.3.3. Studentul / absolventul adapteazd stilul didactic in functie de particularititile de varstd, nivelul de

R.1.4.1.3. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umana, temporald si materiald in educatie fizic§ si sport.

R.1.7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si

Rezultatele invatarii (R1)
4.1. Cunostinte

drepturilor omului.

indatoririlor si responsabilitatilor civice.
4.2. Abilitati

prin dialog si actiuni responsabile.
4.3. Responsabilitate si autonomie

Competente transversale

respectand Tn acelasi timp drepturile celorlalti.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile

R.1.4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale
R.1.4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetiteanului intr-o societate democratica, inclusiv a drepturilor,
R.1.4.2.1. Studentul / absolventul particip3 activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice si
implicandu-se n procese decizionale la nivel local sau institutional.
R.1.4.2.2. Studentul / absolventul apara si promoveaza drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti,
R.1.4.3.1. Studentul / absolventul isi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,

R.1.4.3.2. Studentul / absolventul manifesta autonomie si initiativd in promovarea valorilor democratice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de cunostinte despre conceptele si aspectele eticii si deontologiei

profesionale si aplicarea acestora in antrenamentul si competitia sportiva.

7.2 Obiectivele specifice e intelegerea principiilor eticii si integrittii academice; S3 aib3 capacitatea de a

sociala.

aplica si de a opera cu principiile eticii Tn domeniul pregatirii sportive.
Intelegerea rolului special al eticii pentru dezvoltarea personala, profesional3 si

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Notiune introductiva: distinctia dintre etica, moralitate si Prelegere 2
etica aplicata.

Modele de om moral: Socratic Prelegere 2
Modele de om moral: Platonic Prelegere 2
Modele de om moral: Epicurian Prelegere 2
Modele de om moral: Aristotelian Prelegere 2
Combinarea modelelor morale pentru realizarea modelului Prelegere 2
sportiv (etic si moral)

Etica si deontologie Tnh antrenamentul sportiv Prelegere 2

Bibliografie obligatorie:
1. Boone B, - Ethics 101, Adam Media, Massachusetts, 2017.

2. Cuc C.M.,, - Introducere in etica si deontologia profesiei didactice, Ed. Scoala Ardeleana, Cluj Napoca, 2015.
3.  MacKinnon B., Fiala A., Ethics — Theory and contemporany issues, Boston 2018
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Matic, A.V., - Plagiatul, autoplagiatul si alte abateri de la normele de buna conduita in cercetarea stiintifica,
dezvoltarea tehnologicd si inovare. in C.C. Vlad, Etic3 si deontologie academic3 (pp. 59-117). Editura Universitétii din
Galati, Galati, 2018.

4. .https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/classroom-equality-diversity/

5. TerisS., - Ethics and academic integrity. Course Notes. Internal use

Bibliografie facultativa:

Bauman Z., - Etica postmoderna,Ed. Amarcord, Timisoara, 2000.

Cantaretul P. (coord)., - Tratat de etica, Ed. Polirom, lasi, 2006

Chiriac V., (trad) — Etica si eficienta profesionald, Ed. A I, Bucuresti, 2005.

Maxim S.T., - Responsabilitatea morald, Ed. Musatinii, Suceava, 2000.

Muresan, V., Comentariu la Intemeierea metafizicii moravurilor. In I. Kant, Intemeierea metafizicii moravurilor (pp.

187-410), Editura Humanitas, Bucuresti, 2007

Plesu A., — Minima Morala, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2005

Sandu A,, -Etica si deontologie profesionala, Ed. Lumen, lasi, 2012.

uhwnNe

. Vrasmas, E. Vrasmas, T. (coord). Educatia incluziva in gradinitd: dimensiuni, provocari sisolutii. Alpha Mon, 2012

6
7
8. SarbuT., - Etica: valori si virtuti morale, Ed. Soc. Academice,, Mateiu Teiu Botez", lasi, 2005.
9
8.

2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface asteptarile
reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Examen scris 100%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Sustinerea unui raport de etica | Conditie de
sportiva in specializarea proprie | intrarein
examen

10.6 Standard minim de performanta

e Comunicarea corecta a informatiilor folosind limbajul stiintific legat de "etica si deontologia profesionala"”, cunoasterea
conceptelor de baza specifice disciplinei si obtinerea unei note minime de 5 la evaluarea finala.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament
Lect.dr.Stefan Teris Lect.dr.Stefan Teris
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Psihologia varstelor si comunicare in antrenament sportiv
2.2 Titularul activitatilor de curs Tohdnean Dragos loan
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Tohdnean Dragos loan
proiect
2.4 Anul de studiu Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 5 Lo ativitated | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e, 6
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI (Programul este inscris in Registrul National al Calificarilor
din Tnvatadmantul Superior cu urmatoarele coordonate: cod ocupatie COR ESCO 233001 - Profesor in invatdmantul
liceal).

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

7.1. Cunostinte

R.I. 7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
Tncat sa urmdreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si disemindrii
rezultatelor cercetdrii stiintifice.

R.I. 7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incatsa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.I. 7.2.1. Studentul / absolventul analizeaz si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi ale teoriei,
metodicii si practicii domeniului.

R.1. 7.2.2. Studentul / absolventul identific3 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.I. 7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

R.I. 7.2.4. Studentul / absolventul identificd structuri anatomice ale organismului uman, descrie aspectele
functionale ale organismului uman si descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.1. 7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscirile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.1. 7.2.6. Studentul/ absolventul argumenteazd importanta cunoasterii anatomieisi fiziologiei organismului uman in
general si solicitarile acestuia in timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1. 7.3.2. Studentul/ absolventul aplici in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si practice
dobandite.

R.I. 7.3.3. Studentul / absolventul promoveazd abordirile stiintifice de actualitate in activitdtile de cercetare
derulate.

R.I. 7.3.4. Studentul / absolventul demonstreazi obiectivitate si rigurozitate stiintificd in prelucrarea datelor
stiintifice rationamente si interventii specifice.

R.I. 7.3.5. Studentul / absolventul respectd normele eticii si integritétii in cercetare. CP8. Aplica managementul
riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

8.1. Cunostinte

R.I. 8.1.1. Studentul / absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1. 8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umand, temporala si material3 in educatie fizica si sport.

8.2. Abilitati

R.I. 8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1. 8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaza in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.I. 8.3.2. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1. 8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii

9.1. Cunostinte

R.I. 9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1. 9.1.2. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umand, temporal3 si materiald in educatie fizica si sport.

R.T. 9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.I. 9.2.1. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient Tn situatii imprevizibile.

R.1. 9.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

R.1. 9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 9.3.1. Studentul / absolventul coordoneazd activititi formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora. R.I. 9.3.2. Studentul / absolventul realizeazd proiecte si
programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

R.I. 9.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitétile bio-
psihomotrice si sociale.

CP10. Planifica programul de pregatire sportive

Rezultatele invatarii

10.1. Cunostinte

R.I. 10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la nivel
individual si de grup.

R.T. 10.1.2. Studentul/ absolventul identificd aspectele de comportament generalsispecific varstelorsi categoriilor de
populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 10.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati

R.1. 10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectérii didactice si ale planificarii.

R.1. 10.2.2. Studentul / absolventul {si asum3 responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare functionala.

R.1. 10.2.3. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd programe formative, educative si de recuperare.

R.1. 10.2.4. Studentul / absolventul Inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1. 10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 10.3.3. Studentul / absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1. 10.3.4. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbun&tatirea randamentului activitatilor.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportive

Rezultatele invatarii

11.1. Cunostinte

R.I. 11.1.1. Studentul/ absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiinteisportuluisi educatiei fizice astfel
Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 11.1.2. Studentul/ absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul acestora
la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.1. 11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel inct si poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

Competente profesionale

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



11.2. Abilitati

R.I. 11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteazé sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.I. 11.2.2. Studentul / absolventul identific4 si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.T. 11.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.I. 11.2.4. Studentul / absolventul utilizeazi notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
11.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 11.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.I. 11.3.2. Studentul / absolventul aplicd In mod autonom si responsabil abilittile, cunostintele teoretice si practice
dobandite.

R.I. 11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-
psihomotrice si sociale. R.I. 11.3.4. Studentul / absolventul identifici si exemplifici actele si actiunile motrice. R.1.
11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia specifica.

CP12. Motiveaza sportivii

Rezultatele invatarii

12.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 12.1.2. Studentul / absolventul selecteazid metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1. 12.1.3. Studentul / absolventul cunoaste normele si principiile eticii si deontologiei.

12.2. Abilitati

R.T. 12.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 12.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1. 12.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic si profesional.
12.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 12.3.1. Studentul / absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogics;

R.I. 12.3.2. Studentul / absolventul coordoneazi activitdti formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora. R.1. 12.3.3. Studentul / absolventul respectd principiile eticii
si deontologiei.

R.1. 12.3.4. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.[. 12.3.5. Studentul / absolventul comunicd responsabil, cu respectarea principiilor etice si deontologice.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I. 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1. 1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 1.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1. 1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic si profesional.
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1.3. Responsabilitate si autonomie

R.T. 1.3.1. Studentul / absolventul evalueazi si monitorizeazi comportamente din perspectivi psihopedagogica;

R.I. 1.3.2. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.I. 1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.1. 2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale n functionarea eficient3 a echipei.
R.I. 2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1. 2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipé.

R.T. 2.2.2. Studentul/ absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabilsi eficient, tinand cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularitétile bio-
psihomotrice si sociale.

R.I. 2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaz§ initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1. 3.1.2. Studentul/ absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivi a conflictelor.
R.1. 3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertiva si eficienta in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.I. 3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteaza activitdtile fizice, indiferent de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.I. 3.2.2. Studentul / absolventul negociazd solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.I. 3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.I. 3.3.2. Studentul / absolventul di dovad3 de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.I. 3.3.3. Studentul / absolventul promoveazi constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

Competente transversale
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CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile
Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.I. 4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale
drepturilor omului.

R.I. 4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetdteanului intr-o societate democratica, inclusiv a drepturilor,
indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.I. 4.2.1. Studentul / absolventul participd activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice si
implicandu-se Tn procese decizionale la nivel local sau institutional.

R.I. 4.2.2. Studentul / absolventul apdra si promoveaza drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti,
prin dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Studentul / absolventul isi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,
respectand Tn acelasi timp drepturile celorlalti. R.I. 4.3.2. Studentul / absolventul manifestd autonomie si initiativa in
promovarea valorilor democratice.

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.1. 5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul
de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1. 5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.I. 5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativa a resurselor si aplicatiilor
digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.I. 5.3.2. Studentul / absolventul Tncurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.I. 6.1.1. Studentul / absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind diversitatea culturald, valorile,
traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.I. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

6.2. Abilititi R.I. 6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente,
perspective si practici sociale sau profesionale.

R.1. 6.2.2. Studentul / absolventul comunic33 eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-
si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 6.3.1. Studentul / absolventul isi asum3 responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea culturala in orice context social sau profesional.

R.I. 6.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea competentelor de intelegere si aplicare a principiilor psihologiei

varstelor in contextul comunicarii in cadrul antrenamentului sportiv

7.2 Obiectivele specifice o intelegerea etapelor de dezvoltare psihologica si a nevoilor specifice fiecarei

categorii de varsta
e Aplicarea strategiilor de comunicare adaptate diferitelor grupe de varsta
e Integrarea aspectelor psihologice in managementul echipelor sportive

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore | Observatii
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1. Psihologia dezvoltarii. Notiuni introductive Prelegere, expunere 2

2. Dezvoltarea psihologica si influenta varstei asupra Prelegere, expunere 2
performantei sportive

3. Caracteristicile psihologice ale sportivilor de varsta Prelegere, expunere 3
prescolara si scolara

4. Psihologia adolescentilor in sport: Identitate si motivatie Prelegere, expunere 3

5. Antrenamentul sportiv la varsta a treia: provocari psihologice | Prelegere, expunere 3
si fizice

6. Comunicarea eficienta cu sportivii adulti: abilitdti, nevoi si Prelegere, expunere 4
provocari

7. Comunicarea nonverbala in sport Prelegere, expunere 2

8. Rolul atitudinii Tn comunicarea interindividuala n sport Prelegere, expunere 3

9. Comunicare eficientd in relatia antrenor- sportiv, sportiv - Prelegere, expunere 2
sportiv

10. Dinamicile de grup si coeziunea echipelor sportive Prelegere, expunere 4

Bibliografie obligatorie

1. CretuT. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

2. Gopnik A. - Gradinarul si tamplarul. Noi tendinte in psihologia dezvoltarii copilului. Editura Curtea veche,
Bucuresti, 2023;

3. Harndveanu C, Harnaveanu G. — Psihologia riscului. Editura Polirom, Bucuresti, 2015;

4. lzquierdo C., Anguera M.T. - The Analysis of Interpersonal Communication in Sport From Mixed Methods
Strategy: The Integration of Qualitative-Quantitative Elements Using Systematic Observation. Frontiers in
Psychology, vol.12, 2021;

5. Mikulovi¢ S.C. - Tehnici de comunicare si dezvoltare personala. Editura Universitara, Bucuresti, 2021.

6. Panisoara G. (coord.) - Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

7. Popescu, M. - Comunicarea si negocierea in afaceri. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2016;

8. Ogeev l., Ruseev V. —Psihologia comunicarii. Editura Ideea Europeana, Bucuresti, 2023.

9. VerzaE., Verza E.F. — Psihologia copilului. Editura Trei, Bucuresti, 2024;

10. Zamfir Z.M. — Comunicarea in baschetul de performanta. Juniori. Ed.2, Editura Pro Universitaria; Bucuresti,

2022.

Bibliografie optionala

11
12
13
14

. Amado G., Guittet A. — Psihologia comunicarii in grupuri. Editura Polirom, Bucuresti, 2007;

. Houde O. — Psihologia copilului. Editura Cartier Polivalent, Bucuresti, 2007;

. Kramar M. — Psihologia stilurilor de gandire si actiune umana. Editura Polirom, lasi, 2002;

. Pop C.L. — Comunicarea in educatie fizica si sport. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2014.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- | Numar de ore | Observatii
invatare

1. Impactul dezvoltarii cognitive si emotionale asupra invatarii Dezbatere 3
abilitatilor sportive la copii si adolescenti

2. Motivatia si satisfactia sportiva la sportivii de varsta adulta Dezbatere 4

3. Tehnici de motivare in functie de varsta: Diferente si Analiza, dezbatere 4
provocari in antrenamentul sportiv

4, Forme de comunicare Tn sport Lucru in grup 3

5. Comunicarea si cunoasterea interpersonala Analiza, dezbatere 3

6. Prelucrarea si informatiei, sisteme de decodificare in sport Analiza, dezbatere 4

7. Rolul atitudinii in comunicarea interindividuala in sport Analiza, dezbatere 3

8. Comunicare eficienta in relatia antrenor- sportiv, sportiv - Analiza, dezbatere 4
sportiv

9. Bariere de comunicare in sport

Bibliografie obligatorie

1.
2.

o

Cretu T. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

Gopnik A. - Gradinarul si tamplarul. Noi tendinte in psihologia dezvoltarii copilului. Editura Curtea veche,
Bucuresti, 2023;

Harnaveanu C, Harnaveanu G. — Psihologia riscului. Editura Polirom, Bucuresti, 2015;

Izquierdo C., Anguera M.T. - The Analysis of Interpersonal Communication in Sport From Mixed Methods
Strategy: The Integration of Qualitative-Quantitative Elements Using Systematic Observation. Frontiers in
Psychology, vol.12, 2021;

Mikulovi¢ S.C. - Tehnici de comunicare si dezvoltare personala. Editura Universitara, Bucuresti, 2021.

Panisoara G. (coord.) - Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;
Popescu, M. - Comunicarea si negocierea in afaceri. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2016;
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8. Ogeev |., Ruseev V. —Psihologia comunicarii. Editura Ideea Europeand, Bucuresti, 2023.
9. VerzaE., Verza E.F. — Psihologia copilului. Editura Trei, Bucuresti, 2024;
10. Zamfir Z.M. — Comunicarea in baschetul de performanta. Juniori. Ed.2, Editura Pro Universitaria; Bucuresti,
2022.
Bibliografie optionala
11. Amado G., Guittet A. — Psihologia comunicdrii in grupuri. Editura Polirom, Bucuresti, 2007;
12. Houde O. — Psihologia copilului. Editura Cartier Polivalent, Bucuresti, 2007;
13. Kramar M. — Psihologia stilurilor de gandire si actiune umana. Editura Polirom, lasi, 2002;
14. Pop C.L. — Comunicarea in educatie fizica si sport. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea constiintelor Evaluare scrisa 50%
teoretice specifice disciplinei
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Proiect didactic cu tematica din | Evaluare orala 50%
psihologia varstelor

10.6 Standard minim de performanta

e Studentii trebuie sa demonstreze o intelegere solida a etapelor de dezvoltare psihologica ale sportivilor (copilarie,
adolescentd, maturitate si varsta Tnaintata) si modul n care acestea influenteazd performanta sportiva si nevoile de
antrenament.

¢ Tndeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la seminar, cat si la examenul scris.

e Prezenta obligatorie: 80% la seminar si la cursul teoretic 50%.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr.loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan Director de departament
Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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