FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .................. Y| STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA PRIN
EXERCITIU FIZIC/PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | NOTIUNI AVANSATE DE ERGOFIZIOLOGIE, PE GRUPE DE VARSTA

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2 Titularul activitatilor de curs Martoma Alina Mirela
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Martoma Alina Mirela
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp 122 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati.......ccceeeeeieeeecieeeceen,
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numérul de credite® 5

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala amfiteatru cu dotare corespunzatoare

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e Sald de seminarii cu dotare corespunzatoare
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.I.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale.
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.
CPS2 - Ajusteaza interventii de fizioterapie

2.1.Cunostinte

R.I.2.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

2.2.Aptitudini

R.1.2.2.1 Studentul/Absolventul Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a
functiilor biologice.

R.1.2.2.2 Studentul/Absolventul prezints actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.
2.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1 Studentul/Absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de reabilitare.

R.1.2.3.2 Studentul/Absolventul recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.

CPS3 - Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificirile biochimice in functie de starea de sinatate, si
nivelul de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente profesionale
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueaza si monitorizeazi comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea eficient a
echipei interdisciplinara.

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficients a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleags responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de competentele
si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaz initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cunoasterea avansata a modificarilor adaptative care se manifestd la nivelul sistemelor
disciplinei

cardio-vascular si respirator.

7.2 Obiectivele specifice Aprofundarea si aplicarea capacitatilor de recoltare si prelucrare a reactiilor organismului

uman solicitat prin efortul fizic.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar | Observatii
predare de ore

e Aspecte fiziologice ale starii de start, ale Tncdlzirii si cea de-a doua 2

respitatie; Prelegere

e Starea de antrenament, forma sportivé; interactiva pe 2

e Particularitatile contractiilor izometrice si izotonice; bazd de slide-uri 2

e Fiziologia oboselii nervoase si neuromusculare; 2

e Bazele fiziologice ale calitatilor fizice. Aspecte ale fiziologiei vitezei, 2

rezistentei, fortei si iIndemanarii;

e Antrenamentul la altitudine medie, variatii de fus orar si conditii climateric 2

e Dopingul la sportivi. Barem de contraindicatii in sport. 2

Bibliografie obligatorie:

1. Balaet, C-tin Fiziopatologie - lucrari practice, schite, Editura Etna, 2014

2. Hall, J.E. - Tratat de fiziologie a omului, Editura Callisto, ISBN: 9786068043357, 2019

3. Otelea, M. -Fiziologia si fiziopatologia echilibrului acido-bazic , Editura: Universitara, ISBN: 9786062807801, 2018
Bibliografie facultativa:

1. Baciy, I, -, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.

2. Caruntu. C-tin - Fiziologie. Sistemul nervos, sistemul muscular, sistemul cardiovascular, Editura: Universitatea

Carol Davila, ISBN: 9786060110965, 2020

3. Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.

4. Demeter A. — , Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.

5. Grazton — ,Fiziologie umana” — Bucuresti, 1994,

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




L 0 N o

Dragan . —,,Practica medicinii sportive”, Bucuresti, 1986

indrumar de lucréri practice — IMF Bucuresti — Medicina sportiva, 1989
Dragan |. — Medicina sportiva aplicata — Editura Bucuresti, 1994.
Dragan I., Stroiescu V. — Medicatia la sportivi, Editura Bucuresti, 1995

10. Ifrim M. — Antropologie motrica — E.S.E. Bucuresti, 1986.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar | Observatii
predare-invatare de ore
e Determinarea unor indicatori fiziologici in repaus si dupa efort; Prelegere 2
e Determinarea unor parametri fiziologici in efortul de viteza; interactiva pe 1
e Determinarea unor parametri fiziologici in efortul de rezistents; baza de slide-uri 1
e Determinarea unor parametri fiziologici in efortul de forta; 1
e Studierea comparativa a unor parametri fiziologici la baieti si fete; 2
e E.C.G. de efort si repaus la sportivi. 2
e Elemente de spirometrie si spirografie g

e Notiuni de medicatie a efortului fizic. Lista claselor si metodelor de

doping

Bibliografie obligatorie:

1. Balaet, C-tin Fiziopatologie - lucrari practice, schite, Editura Etna, 2014
2. Hall, J.E. - Tratat de fiziologie a omului, Editura Callisto, ISBN: 9786068043357, 2019
3. Otelea, M. -Fiziologia si fiziopatologia echilibrului acido-bazic , Editura: Universitara, ISBN: 9786062807801, 2018

Bibliografie facultativa:

1. Baciy, I, -, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.
2. Caruntu. C-tin - Fiziologie. Sistemul nervos, sistemul muscular, sistemul cardiovascular, Editura: Universitatea
Carol Davila, ISBN: 9786060110965, 2020
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Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.
Demeter A. — , Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.
Grazton — ,Fiziologie umana” — Bucuresti, 1994,
Dragan |. — ,,Practica medicinii sportive”, Bucuresti, 1986

Tndrumar de lucrari practice — IMF Bucuresti — Medicina sportiva, 1989
Dragan |. — Medicina sportiva aplicata — Editura Bucuresti, 1994.

. Dragan |, Stroiescu V. — Medicatia la sportivi, Editura Bucuresti, 1995

10. Ifrim M. — Antropologie motrica — E.S.E. Bucuresti, 1986.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Utilizarea adecvata a achizitiilor | Examinare scrisa 80%
teoretice si practice specifice
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea adecvata a achizitiilor | Proiect 20%

teoretice si practice specifice

10.6 Standard minim de performanta

e S3 cunoasca si sa aplice informatiile necesare cresterii randamentului functional al organismului in conditii de efort.
¢ indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la proiect), cat si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU,
Decan

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Director de departament




Lector dr. Alina Mirela MARTOMA, Lector dr. Alina Mirela MARTOMA,
Titular de curs Titular de laborator
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie Fizicd si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii...!)

Stiinta Sportului si Eductiei Fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin
exercitiu fizic/Profesor de cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Kinetoprofilaxia si kinetoterapia locomotorie, pe grupe de varste

2.2 Titularul activitatilor de curs

Cioroiu Silviu Gabriel

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Cioroiu Silviu Gabriel

proiect
2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut? DCA
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp 108ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari p
Alte activitati. tema de casa: - luarea la cunostintd a informatiilor prin studiul anticipat al bibliografiei | 11
recomandate / tematica curs;
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite? 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ° -
4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului
5.2 de desfasurare a e Sustinerea unei prelegeri in cadrul seminariilor si o evaluare orala, cu media lor de
seminarului/ laboratorului/ peste 5 (cinci).
proiectului

6. Competente specifice acumulate
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Competente profesionale

CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate si
activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltarii si educarii, astfel
Tncat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu
CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice ale bolilor,
bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezint notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a bolilor.
R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificirile biochimice in functie de starea de sinitate, si nivelul de efort
fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de
populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde
eficient n situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic si profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazd si monitorizeazi comportamente din perspectivd psihopedagogici.

R.I.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaz in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si abilitatile
dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):

e sd comunice cu clientul intr-un mod adecvat

e sdisi exprime empatia pentru client

e sdseintegreze intr-un colectiv

e sdfsifnsuseascd un comportament etic si deontologic adecvat profesiei

e sdisi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

7.2 Obiectivele

La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

specifice e s3d analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit
e sa evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperarii cu persoane cu mai
multa experienta
e s3fsiinsuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitari profesiei
e sa fie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline
e Tinsusirea notiunilor teoretice si practice asupra aparatului locomotor si a complicatiilor

postoperatorii ale acestuia care necesita kinetoterapie.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Nr. de ore Observatii
predare
1. Notiuni de anatomie, fiziologie, biomecanica a membrului 4 ore
superior, membrului inferior, coloanei vertebrale, etc. -
recapitulare
2. Kinetoterapia in entorse, luxatii, fracturi ale membrului 4 ore
superior
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3. Principiile si obiectivele kinetoterapiei 1n afectiunile 4 ore
locomotorii ale umarului, mainii si cotului Prelegere,

4. Principille si obiectivele kinetoterapiei 1n afectiunile | problematizare. 4 ore
locomotorii ale soldului Metode Intuitive

5. Principiile si obiectivele kinetoterapiei in afectiunile | — filme didactice 4 ore
locomotorii ale genunchiului, piciorului

6. Kinetoterapia n afectiunile post-traumatice usoare ale 4 ore

coloanei vertebrale (principii, obiective ale kinetoterapiei, semne

subiective, obiective, manifestari clinice, diagnostic imagistic

pentru afectiunile usoare ale coloanei vertebrale).

7. Kinetoterapia in distrofie 4 ore

Bibliografie obligatorie:

1. Cioroiu, S.G. — Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in afectiunile traumatice, Editura Universitatii Transilvania din

Brasov, Brasov, 2016
Bibliografie facultativa:

2. Antonescu D. - Patologia aparatului locomotor, vol | si ll, Ed. Medicala, Bucuresti, 2010;

3. Cioroiu, S — ,Esential in anatomie si biomecanica” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.

4. Cioroiu, S (2012) Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

5. Calais B., Lamotte A. - Anatomie pentru miscare, Ed. Polirom, Bucuresti, 2009;

6. Dragan |. - Medicina sportiva, Ed. Medicald, Bucuresti, 2002;

7. Ifrim M., lliescu A. - Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1978;

8. Kiss I. - Fiziokinetoterapie si recuperare medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, 2004;

9. Marcu V., Matei C. si colab. — Facilitarea neuroproprioceptiva in asistenta kinetica, Ed. Universitatii din Oradea,

2005;

10. Nica A. - Compendiu de medicina fizica si recuperare, Ed. Universitatii Carol Davila, Bucuresti, 1998;
11. Popescu R., Florea M. - Recuperarea in ortopedie, Ed. Medicala Universitara, Craiova, 2008;
12. Popescu R., Traistaru R. - Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed. Medicala Universitara, Craiova,

2007;

13. Sbenghea T. - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999;

14. Sbenghea T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987;
15. Sbenghea T. - Recuperarea medicala a sechelelor post-traumatice ale membrelor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1989;
16. Sidenco E.L. - Ghid practic de evaluare articulara si musculara in kinetoterapie, Ed. Fundatiei ,,Romania de maine”,

Bucuresti, 2009;

17. Sido F. - Anatomia aparatului locomotor, Ed. Medicala Universitara, Cluj — Napoca, 2009.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- | Nr. de ore Observatii
invatare

1.Evaluarea articulard si musculard in kinetoterapie (bilant lora

muscular);

2. Evaluarea articulara si musculara in kinetoterapie (bilant Explicatie lora

articular);

3. Mijloace pentru recuperarea umarului Intuitivd — modele 1ora

4. Mijloace pentru recuperarea cotului anatomice, mulaje, 1ora

5. Mijloace pentru recuperarea mainii; schelete, 1ora

6. Mijloace pentru recuperarea soldului Studiul individua.l siin 1ora

7. E Mijloace pentru recuperarea genunchiului grup pe mulaje lora

8. Mijloace pentru recuperarea piciorului lora

9. Mijloace pentru recuperarea sechelelor post-traumatice ale lora

vertebrale

10. Mijloace pentru recuperarea sechelelor post-traumatice ale lora

vertebrale

11. Scheme terapeutice de recuperare a genunchiului operat 1lora

12. Hidrokinetoterapia in sindromul de durere joasa lombara 1lora

13. Kinetoterapia artrozelor post-traumatice 1lora

14. Recapitulare 1lora

Bibliografie obligatorie:

1. Cioroiu, S.G.— Kinetoprofilaxia si kinetoterapia n afectiunile traumatice, Editura Universitatii Transilvania din

Brasov, Brasov, 2016
Bibliografie facultativa:

2. Antonescu D. - Patologia aparatului locomotor, vol I si ll, Ed. Medicala, Bucuresti, 2010;

Noupsw

Bucuresti, 1978;

Cioroiu, S — ,,Esential in anatomie si biomecanica” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.
Cioroiu, S (2012) Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
Calais B., Lamotte A. - Anatomie pentru miscare, Ed. Polirom, Bucuresti, 2009;
Dragan I. - Medicina sportiva, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002;

Ifrim M., lliescu A. - Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului, Ed. Didactica si Pedagogica,
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8.
9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

Kiss I. - Fiziokinetoterapie si recuperare medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, 2004;

Marcu V., Matei C. si colab. — Facilitarea neuroproprioceptiva in asistenta kinetica, Ed. Universitatii din
Oradea, 2005;

Nica A. - Compendiu de medicina fizica si recuperare, Ed. Universitatii Carol Davila, Bucuresti, 1998;

Popescu R., Florea M. - Recuperarea in ortopedie, Ed. Medicald Universitara, Craiova, 2008;

Popescu R., Traistaru R. - Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed. Medicala Universitara,
Craiova, 2007;

Sbenghea T. - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999;

Sbenghea T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987;

Sbenghea T. - Recuperarea medicala a sechelelor post-traumatice ale membrelor, Ed. Medicald, Bucuresti,
1989;

Sidenco E.L. - Ghid practic de evaluare articulara si musculara in kinetoterapie, Ed. Fundatiei ,Romania de
maine”, Bucuresti, 2009;

Sido F. - Anatomia aparatului locomotor, Ed. Medicala Universitara, Cluj — Napoca, 2009.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Explicarea  corecta a
notiunilor fundamentale
kinetoterapie si

kinetoprofilaxie

Evaluarea proiectului pe tema data

conform itemilor si baremului
stabilit si comunicat in cadrul
cursurilor.

50 %

Analiza kinetoprofilactica
si kinetoterapeutica
locomotorie a diferitelor

varste.
10.5 Seminar/ laborator/ | Aplicarea tehnicilor | Doua evaluari in cadrul seminariilor | Conditioneaza
proiect specifice afectiunilor | cu medie peste 5 (cinci). posibilitatea Tncarcarii

proiectului.
50% (daca media este
peste nota 5)

locomotorii din punct de
vedere kinetoprofilactic si
kinetoterapeutic la diferite
varste.

10.6 Standard minim de performanta

Studentul are formata capacitatea de selectare a datelor relevante pentru domeniul kinetoterapiei.

Participarea la campanii media, programe de promovare/constientizare a efectelor pozitive ale participarii la diferite
programe de recuperare

(cinci).

Indeplinirea criteriilor disciplinei, prin obtinerea notei finale (conform criteriilor numite la pct 10.4 si 10.6) de minim 5

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU,

Decan

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,
Titular de curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,
Titular de laborator




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie fizica si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii de .................. Y Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Master

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin exercitiu fizic/
Profesor de cultura fizicd medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihologia varstelor si psihopatologii specifice

2.2 Titularul activitatilor de curs Tohanean Dragos loan

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Tohdnean Dragos loan

proiect

2.4 Anul de studiu | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 108ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 16

Tutoriat

Examindri 2

Alte activitati.......cocceeeeeeeeeeiieeeeee,

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numérul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului

Sala seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.I.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale.
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteaz utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.
CPS2 - Ajusteaza interventii de fizioterapie

2.1.Cunostinte

R.I.2.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

2.2.Aptitudini

R.1.2.2.1 Studentul/Absolventul Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a
functiilor biologice.

R.1.2.2.2 Studentul/Absolventul prezints actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.
2.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1 Studentul/Absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de reabilitare.

R.1.2.3.2 Studentul/Absolventul recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.

CPS3 - Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificirile biochimice in functie de starea de sinatate, si
nivelul de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente profesionale
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1.1. Cunostinte

asupra calitatii vietii.

1.2. Abilitati

profesional.

2.1. Cunostinte

responsabilitatilor.
2.2, Abilitati

motrice si sociale.

Competente transversale

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueaza si monitorizeazi comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de

cunostintele si abilitatile dobandite.
R.I.1.3.3. Studentul/Absolventul participa constant la programe de formare profesional3 continu, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, n vederea stabilirii impactului activitatilor fizice

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.
R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea
eficienta a echipei interdisciplinara.
R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficient a

R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleags responsabilitati in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.

2.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularittile bio-psiho-

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar
si sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

particularitatilor acestora.

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea unei structuri conceptuale specifice psihologiei varstelor si
raportarea acesteia la factorii determinati ai diverselor patologii de ordin
psihologic.

7.2 Obiectivele specifice e |dentificarea etapelor de dezvoltare psihologica specifice fiecarei varste si a

Recunoasterea si diferentierea principalelor tulburari psihopatologice specifice

fiecarei etape de varsta.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Ill-a

1.Definirea psihologiei varstelor Prelegere 1ore
2.0biectul si continutul psihopatologiei Prelegere 2 ore
3.Scolarul mic si deficiente in Expunere si conversatie 2 ore
comportamentul adaptativ euristica.

4.Preadolescenta si psihopatologia Expunere si conversatie 2 ore
adictiei la aceasta etapa de varsta euristica.

5.Adolescenta si psihopatologia adictiei Prelegere 2 ore
la aceasta etapa de varsta

6.Particularitatile psihice ale tanarului, Expunere 3 ore
adultului si batranului

7.Tulburarile organice specifice varstei a Prelegere 2 ore

Bibliografie obligatorie

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




1. CretuT. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

2. Del Barrio M.V. - Psihologia copilului. Un GPS pentru navigarea dezvoltarii pana la varsta adultd. Editura Litera,
Bucuresti, 2022;

3. Dindelegan C.M. - Breviar de psihopatologie si psihologie clinica, Vol.1. Editura Institutul European, lasi, 2021;

4. Dindelegan C.M. - Breviar de psihopatologie si psihologie clinica, Vol.2. Editura Institutul European, lasi, 2021;

5. Gopnik A. - Gradinarul si tamplarul. Noi tendinte in psihologia dezvoltarii copilului. Editura Curtea veche, Bucuresti,
2023;

6. Holdevici, I. Craciun B. - Orientari moderne in psihoterapie si consiliere psihologica. Editura Trei, Bucuresti, 2019;

7. Mitrofan L. - Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii. Editura Polirom, lasi,
2019;

8. Popescu O.A. — Psihoterapie integrativa strategicd. Psihopatologia adultului. Vol. 2. Editura Letras, Otopeni, 2022;

9. Schore A.N. - Stiinta artei psihoterapiei. Volumul 2: Necunostinta dezvoltarii afective si neuropsihiatria dezvoltarii.
Editura Herald, Bucuresti, 2020;

10.Verza E., Verza E.F. — Psihologia copilului. Editura Trei, Bucuresti, 2024.

Bibliografie facultativa

1. Cretu T. — Psihologia varstelor, Editura Polirom, Bucuresti, 2009;

2.Holdevici |.— Elemente de psihoterapie, editia a lll-a, revizuita si adaugita, Editura All, Bucuresti, 1988;

3.Sion G. — Psihologia varstelor, editia a IV-a, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2007;

4.Tudose F. — Psihopatologie si orientari terapeutice in psihiatrie, editia a Ill-a , Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2009;

5.Verza E. — Psihologia varstelor, Editura Hyperion, Bucuresti, 1993;

6. Verza E., Verza F. — Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitas, Bucuresti, 2000.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1.Dezvoltarea psihica Lucru in grup 4 ore
2.Transformarile dominante din profilul Lucru in grup 4 ore
scolarului mic

3.Alcoolismul Dezbatere 2 ora
4.Toxicomania Dezbatere 4 ord
5.Alte tipuri de comportament adictiv Dezbatere 4 ore
6.Afectivitatea si motivatia — aspecte Dezbatere 4 ore
caracteristice ale tineretii

7.Modificarile motivatiei si afectivitatii la Lucru in grup, dezbatere 6 ore
batranete

Bibliografie obligatorie
1. CretuT. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;
2. Del Barrio M.V. - Psihologia copilului. Un GPS pentru navigarea dezvoltarii pana la varsta adulta. Editura Litera,
Bucuresti, 2022;
Dindelegan C.M. - Breviar de psihopatologie si psihologie clinica, Vol.1. Editura Institutul European, lasi, 2021;
Dindelegan C.M. - Breviar de psihopatologie si psihologie clinica, Vol.2. Editura Institutul European, lasi, 2021;
5. Gopnik A. - Gradinarul si tamplarul. Noi tendinte in psihologia dezvoltarii copilului. Editura Curtea veche, Bucuresti,
2023;
6. Holdevici, I. Craciun B. - Orientari moderne in psihoterapie si consiliere psihologica. Editura Trei, Bucuresti, 2019;
7. Mitrofan L. - Copildria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii. Editura Polirom, lasi,
2019;
8. Popescu O.A. — Psihoterapie integrativa strategica. Psihopatologia adultului. Vol. 2. Editura Letras, Otopeni, 2022;
9. Schore A.N. - Stiinta artei psihoterapiei. Volumul 2: Necunostinta dezvoltarii afective si neuropsihiatria dezvoltarii.
Editura Herald, Bucuresti, 2020;
10.Verza E., Verza E.F. — Psihologia copilului. Editura Trei, Bucuresti, 2024.

Pw

Bibliografie facultativa

1.Cretu T. — Psihologia varstelor, Editura Polirom, Bucuresti, 2009;

2.Holdevici I.— Elemente de psihoterapie, editia a lll-a, revizuita si adaugita, Editura All, Bucuresti, 1988;

3.Sion G. — Psihologia varstelor, editia a IV-a, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2007;

4.Tudose F. — Psihopatologie si orientari terapeutice in psihiatrie, editia a Ill-a , Editura Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti, 2009;

5.Verza E. — Psihologia varstelor, Editura Hyperion, Bucuresti, 1993;

6. Verza E., Verza F. — Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitas, Bucuresti, 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea constiintelor Evaluare scrisa 50%
teoretice specifice disciplinei
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Proiect didactic cu tematica din | Evaluare orala 50%
psihologia varstelor

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul trebuie sa fie capabil sa descrie corect etapele principale de dezvoltare psihologica (copilarie, adolescenta,
adult, varsta Thaintata) si sa identifice cel putin o tulburare psihopatologica specifica fiecarei etape, explicand impactul
acesteia asupra dezvoltarii si comportamentului individului.

e indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la seminar, cat si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf.dr.loan TURCU Conf.dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament

Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular de curs Titular de seminar
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul Educatie Fizicd si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii~¥ Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin exercitiu fizic/
Profesor de cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Kinetoterapia in recuperarea patologiei cardio-vasculare la diferite varste

2.2 Titularul activitatilor de curs Cioroiu Silviu Gabriel

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Cioroiu Silviu Gabriel

proiect

2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut? DCA
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp 108ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 10

Examinari p

Alte activitati. tema de casa: - luarea la cunostintd a informatiilor prin studiul anticipat al bibliografiei
recomandate / tematica curs;

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite? 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum * -

4.2 de competente ° -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sustinerea unei prelegeri in cadrul seminariilor si o evaluare orala, cu media lor
laboratorului/ proiectului de peste 5 (cinci).

6. Competente specifice acumulate
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CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplifica acte, actiuni si activititi motrice

R.I.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazi modificirile biochimice in functie de starea de sinétate, si nivelul
de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente profesionale

- CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R..1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, In vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii
vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R..1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R..1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei La finalizarea disciplinei studentul (a) va fi capabil(a):

e sd comunice cu clientul intr-un mod adecvat
e sdisi exprime empatia pentru client
e sdseintegreze intr-un colectiv
e sdfsifnsuseascd un comportament etic si deontologic adecvat profesiei
e sd isi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si
concepte.
7.2 Obiectivele specifice La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):

sa analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit

e 53 evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperarii cu
persoane cu mai multa experienta

e s3 isi insuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitari
profesiei

e s fie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline

e s3d isi insuseasca notiunile teoretice si practice de aplicare a metodelor
kinetoterapeutice in recuperarea bolilor cardio — vasculare si respiratorii

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Nr. de Observatii |
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ore
1. Afectiunile cardio-vasculare — caracteristici generale 2 ore
2. Indicatiile si contraindicatiile recuperarii cardio — vasculare 2 ore
3. Prevenirea in recuperarea cardio — vasculara Prelegere, 2 ore
4. Recuperarea bolnavilor cu BCl in functie de varsta problematizare. 2 ore
5. Recuperarea bolnavilor cu HTA in functie de varsta metojed Intuitive = 75 5o
- - - ilme didactice
6. Recuperarea bolnavilor cu IC in functie de varsta 2 ore
7. Recuperarea bolnavilor cu tulburari de ritm in functie de varsta 2 ore
8. Recuperarea bolnavilor cu implanturi 2 ore
9. Particularitatile recuperdrii la varstnici si tineri 2 ore
10. Particularitatile recuperarii la femei in perioada sarcinii 2 ore
11. Particularitatile recuperarii la femei in perioada lauziei 2 ore
12. Recuperarea bolnavilor cu IMA in functie de varsta 2 ore
13. Recuperarea in bolile respiratorii cronice 4 ore
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
1. CIOROIU, S.G. — \Viziuni moderne in kinetoterapia afectiunilor cardiovasculare si respiratorii, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov, 2016
2. Cioroiu, S.G. —Kinetoterapia in afectounile cardiorespiratorii — prezentare power point, actualizata 2024.
3. Traila LA — Evaluarea si recuperarea in afectiunile cardiovasculare, Ed. Sitech, 2016.
Bibliografie facultativa:
4. Cioroiu, SG - Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2012.
5. Dragan I. - Cultura fizica medicald, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981;
6. Gherasim L. - Medicina internd, editia ll, vol. |, Ed. Medicala, Bucuresti, 2000;
7. Haulica I. - Fiziologie umana — editia IV, Ed. Medicala, Bucuresti, 2009;
8. Magos V. - Infarctul miocardic si efortul fizic, Ed. Militard, Bucuresti, 1990;
9. Marcu V., Dan M. - Kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, 2007,
10. Martoma A. - Capacitatea de efort, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2010;
11. Ochiana G. - Kinetoterapia in afectiunile respiratorii, Ed. QIM, lasi, 2008;
12. Sbenghe T. - Recuperarea medicald a bolnavilor respiratori, Ed. Medicald, Bucuresti, 1983;
13. Sbenghe T. - Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, Bucuresti, 1996;
14. Sbenghe T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1997;
15. Zdrenghea D. - Recuperare si preventie cardio-vasculara, Ed. CLUSIUM, Cluj — Napoca, 2008;
16. Zdrenghea D. - Testul de efort ..... ajustat in depistarea cardiopatiei ischemice, Ed. Medicala, Timisoara, 1990

Metode de Nr de ore | Observatii

8.2 Seminar/ laborator/ proiect predare-invatare

1. Notiuni de semiologia afectiunilor respiratorii 1ora
2. Notiuni de semiologia bolilor cardio-vasculare Explicatie 1ora
3. Metode de recuperare cardio — vasculare 1 ora
4. Testul de efort in programele de recuperare cardio — vasculare Intuitiva — aplicatii 1 ora
5. Cresterea capacitatii de efort in recuperarea cardio — vasculara; practice, 1ora
6. Recuperarea cardio — vasculara si fumatul in functie de varsta problematizarea, 1 ora
7. Recuperarea cardio — vasculara la bolnavii cu arteriopatie conversatie 1 ora
8. Metode de recuperare in bolile astm bronsic euristica, studiul 1 ora
9. Metode de recuperare in bolile aparatului respirator (drenaj bronsic, | individual siin grup 1ora

RPPI, posturi, inhaloterapie, aerosoli, etc.)

10. Kinetoterapia dupa IMA —infarctul miocardic acut 1 ora
11. Kinetoterapia in patologia obstructiva si restrictiva respiratorie 1 ora
12. Kinetototerapia hipertensivului cu boli asociate, in functie de varsta 1 ora
13. Kinetoterapia pacientului cu tuberculoza 1 ora
14. Recapitulare 1lora

Bibliografie obligatorie:

1. CIOROIU, S.G. - Viziuni moderne in kinetoterapia afectiunilor cardiovasculare si respiratorii, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, Brasov, 2016

2. Cioroiu, S.G. —Kinetoterapia in afectounile cardiorespiratorii — prezentare power point, actualizata 2024.

3. Traila LA — Evaluarea si recuperarea in afectiunile cardiovasculare, Ed. Sitech, 2016.

Bibliografie facultativa:
1. Cioroiu, SG - Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2012.
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Dragan I. - Cultura fizica medicala, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981;

Gherasim L. - Medicina interna, editia ll, vol. |, Ed. Medicala, Bucuresti, 2000;

Haulica I. - Fiziologie umana — editia IV, Ed. Medicala, Bucuresti, 2009;

Magos V. - Infarctul miocardic si efortul fizic, Ed. Militard, Bucuresti, 1990;

Marcu V., Dan M. - Kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, 2007

Martoma A. - Capacitatea de efort, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2010;

Ochiana G. - Kinetoterapia in afectiunile respiratorii, Ed. QIM, lasi, 2008;

Sbenghe T. - Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori, Ed. Medicala, Bucuresti, 1983;
10. Sbenghe T. - Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, Bucuresti, 1996;
11. Sbenghe T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1997;
12. Zdrenghea D. - Recuperare si preventie cardio-vasculara, Ed. CLUSIUM, Cluj — Napoca, 2008;

WO NOUAEWN

13. Zdrenghea D. - Testul de efort ..... ajustat in depistarea cardiopatiei ischemice, Ed. Medicala, Timisoara, 1990

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Explicarea corectd a Evaluarea proiectului pe tema data | 50 %
notiunilor fundamentale conform itemilor si baremului stabilit
de kinetoterapie specifice | si comunicatin cadrul cursurilor.
in recuperarea patologiei
cardio-vasculare si
respiratorii
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Aplicarea tehnicilor | Doua evaluari in cadrul seminariilor | Conditioneaza
specifice afectiunilor | cu medie peste 5 (cinci). posibilitatea
cardio-vasculare si incarcarii
respiratorii. proiectului.
50% (daca
media este
peste nota 5)

10.6 Standard minim de performanta

Studentul are formata capacitatea de selectare a datelor relevante pentru domeniul kinetoterapiei.

programe de recuperare

Participarea la campanii media, programe de promovare/constientizare a efectelor pozitive ale participarii la diferite

(cinci).

Indeplinirea criteriilor disciplinei, prin obtinerea notei finale (conform criteriilor numite la pct 10.4 si 10.5) de minim 5

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU, Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA $I SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA S| MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .................. )

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PROFILAXIE SI RECUPERARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA PRIN
EXERCITIU FIZIC/PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | KINETOTERAPIA HEMIPAREZELOR $I HEMIPLEGIILOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

Martoma Alina Mirela

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Martoma Alina Mirela

proiect
2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp 1220re
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat
Examindri 2
Alte activitati.......ccceeeeeieeeecieeeceen,
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numérul de credite® 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .
4.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs prevazuta cu aparatura multimedia

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfasurare a seminarului/ | Laborator de kinetoterapie

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice

R.I.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezinta notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificarile biochimice in functie de starea de sdnatate, si
nivelul de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

Competente profesionale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare
1.1. Cunostinte
R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
1.2. Abilitati
R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.
R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.
R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectivi psihopedagogics.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.
R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea notiunilor de hemipareza, hemiplegie si a metodelor kinetice de
recuparare a acestora.
7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea sistemului de metode si proceduri kinetice utilizate in

recuperarea hemiparezelor si hemiplegiilor;
e (Capacitatea de a programa si implementa programe de kinetoterapie pentru
recuperarea hemiparezelor si hemiplegiilor

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Hemiplegia — definitie, tipologie, Prelegere imbunatatita — slide )

clasificare, cauze Conversatie - discutii

Hemipareza— definitie, tipologie, Metode Intuitive — modele 5

clasificare, cauze anatomice, mulaje, schelete,

Obiectivele recuperdrii hemiplegicului si Filme didactice tematice 5

hemipareticului Prelegere imbunatatita — slide
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Metode de recuperare kinetica in Conversatie - discutii )
hemiplegie
Metode de recuperare kinetica in 5
hemipareza
Mijloace de recuperare in AVC 2
Reeducarea motricitatii fine 2

Bibliografie obligatorie:

1. Cioroiu, S — T” Health Therapy: Concepts and Methods”, AuthorHouse, https://www.amazon.com/Health-Therapy-
Silviu-Gabriel Cioroiu/dp/1491893354/ref=sr 1 2?keywords=cioroiu+silviu&qid=15512961948&s=gateway&sr=8-2-
spell

2. Cioroiu, S — “Masaj terapeutic in diferite afectiuni”., Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov, 2017,

3. Cioroiu, S—“Sa invatam anatomia de baza a kinetoterapeutului”., Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov,
2017

4. Cioroiu, S — “Sa aprofundam anatomia de baza a kinetoterapeutului”.., Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
Brasov, 2019

Bibliografie facultativa:

1. Calais- Germain B., - “Anatomie pentru miscare | si [I”- Ed. Polirom ,2009.
Cioroiu, S — ,Kinetoterapie de la teorie la practicd” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2012.

Cordun M. —“ Kinetologie medicala” — Ed. Axa, 1999.

Marcu V.; Dan M.- “Manual de kinetoterapie”- Ed. Univ. Oradea, 2010.

Sbenghe T. — ,Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare” — Ed. Medicalda — Bucuresti 1987.
Benga |., Cristea A.- Evaluarea neurologica a copilului, Editura Napoca Star, Cluj Napoca, 2005,
Dragan I. - Cultura fizica medical3, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981;

Gherasim L. - Medicina interna, editia ll, vol. I, Ed. Medicala, Bucuresti, 2000;

10. Marcu V., Dan M. - Kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, 2007;

11. Martoma A. - Capacitatea de efort, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2010;

12. Nica S., — Compendiu de medicina fizica si recuperare 1998

13. Robanescu, N - Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicala, Bucuresti2001

14. Sbenghe T. - Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996;

15. Sbenghe T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1997;
16. Popa T, - Neurologie - tratat, Editura Nationala 1997

LN EWN

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Reeducara pacientului cu hemiplegie — Metode de comunicare: 5

metode si mijloace Explicatie si descriere.

Reeducara pacientului cu hemipareza — Metode intuitive: tehnici si 5

metode si mijloace demonstratii Kinograme si filme

Reeducarea mersului pe ERGOSIM didactice 4

Tratamentul de recuperare al Exersare practica efectiva. 5

spasticitatii

Metode de reeducare a motricitatii fine 2

Kinetoterapia parezei faciale 2

Bibliografie obligatorie:

1.Cioroiu, S — T” Health Therapy: Concepts and Methods”, AuthorHouse, https://www.amazon.com/Health-Therapy-
Silviu-Gabriel Cioroiu/dp/1491893354/ref=sr_1 2?keywords=cioroiu+silviu&qid=1551296194&s=gateway&sr=8-2-spell
2. Cioroiu, S — “Masaj terapeutic in diferite afectiuni”., Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov, 2017,
3. Cioroiu, S — “S3d Tnvatam anatomia de bazad a kinetoterapeutului”., Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
Brasov, 2017
4. Cioroiu, S — “Sa aprofundam anatomia de bazd a kinetoterapeutului”.., Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, Brasov, 2019
Bibliografie facultativa:
1. Calais- Germain B., - “Anatomie pentru miscare | si II”- Ed. Polirom ,2009.
2. Cioroiu, S —,Kinetoterapie de la teorie la practica” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2012.
3. Cordun M. —“Kinetologie medicala” — Ed. Axa, 1999.
4. Marcu V.; Dan M.- “Manual de kinetoterapie”- Ed. Univ. Oradea, 2010.
Sbenghe T. — ,Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare” — Ed. Medicalda — Bucuresti 1987.
Benga I., Cristea A.- Evaluarea neurologica a copilului, Editura Napoca Star, Cluj Napoca, 2005,
Dragan I. - Cultura fizica medicala, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981;
Gherasim L. - Medicina interna, editia ll, vol. |, Ed. Medicala, Bucuresti, 2000;

® N,
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https://www.amazon.com/Health-Therapy-Silviu-Gabriel%20Cioroiu/dp/1491893354/ref=sr_1_2?keywords=cioroiu+silviu&qid=1551296194&s=gateway&sr=8-2-spell
https://www.amazon.com/Health-Therapy-Silviu-Gabriel%20Cioroiu/dp/1491893354/ref=sr_1_2?keywords=cioroiu+silviu&qid=1551296194&s=gateway&sr=8-2-spell
https://www.amazon.com/Health-Therapy-Silviu-Gabriel%20Cioroiu/dp/1491893354/ref=sr_1_2?keywords=cioroiu+silviu&qid=1551296194&s=gateway&sr=8-2-spell
https://www.amazon.com/Health-Therapy-Silviu-Gabriel%20Cioroiu/dp/1491893354/ref=sr_1_2?keywords=cioroiu+silviu&qid=1551296194&s=gateway&sr=8-2-spell
https://www.amazon.com/Health-Therapy-Silviu-Gabriel%20Cioroiu/dp/1491893354/ref=sr_1_2?keywords=cioroiu+silviu&qid=1551296194&s=gateway&sr=8-2-spell

9. Marcu V., Dan M. - Kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, 2007;

10. Martoma A. - Capacitatea de efort, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2010;

11. Nica S., — Compendiu de medicina fizica si recuperare 1998

12. Robdnescu, N - Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicala, Bucuresti2001

13. Sbenghe T. - Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996;

14. Sbenghe T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1997;

15. Popa T., - Neurologie - tratat, Editura Nationala 1997Martoma A. - Capacitatea de efort, Ed. Universitatii Transilvania
din Brasov, 2010.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Cunoasterea notiunilor Evaluare scrisa

teoretice si a metodologiei

specifice 70 %
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea adecvata a Evaluare practica

metodelor, mijloacelor si

o He ; 30%
tehnicilor specifice

10.6 Standard minim de performanta

e S3 aplice, in mod adecvat, programe de kinetoterapie specifice hemiparezelor si hemiplegiilor.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Lector dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Lector dr. Alina Mirela MARTOMA, Lector dr. Alina Mirela MARTOMA,
Titular de curs Titular de lucrari practice
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA S| MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PROFILAXIE SI RECUPERARE MOTRICA Sl SOMATO-FUNCTIONALA PRIN
EXERCITIU FIZIC/PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | TEORIA INVATARII MOTRICE

2.2 Titularul activitatilor de curs BALINT LORAND
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA DACIA
proiect
2.4 Anul de studiu | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 25
Examinari 3
Alte activitati......coceevveerieenieeriienen, 10
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului
— Sustinerea unei prelegeri pe o tema data
— Sala dotata cu videoproiector, laptop, ecran de proiectie si conexiune la internet

5.2 de desfasurare a seminarului/ | — Sustinerea unui referat pe o tema data
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate si rezultate ale invatarii (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul explica conceptele fundamentale privind motricitatea si activitatea motricd, mecanismele
generale ale Tnvatarii motrice si efectele acestora asupra reabilitarii functionale.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul utilizeazd conceptele fundamentale ale motricitatii in contexte specifice procesului de
fnvatare motrica dirijata.

R.1.1.2.2. Studentul utilizeaza corect terminologia specifica invatarii motrice, adaptata contextului recuperator.
R.I.1.2.3. Studentul distinge rolul kinetoterapeutului in facilitarea invatarii motrice in contexte de reabilitare.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1. Studentul identifica si exemplificd actiuni si secvente motrice relevante in contexte de reeducare.
R.1.1.3.2. Studentul argumenteaza utilizarea conceptelor de invitare motrica in cadrul dezbaterilor si
interventiilor specifice.

R.1.1.3.3. Studentul recunoaste atributiile kinetoterapeutului in facilitarea invatarii motrice in cadrul echipei
interdisciplinare.

CPS2 - Ajusteaza interventii de fizioterapie

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul defineste structurile anatomice implicate in invitarea motrica si conexiunile functionale
relevante pentru elaborarea programelor de recuperare.

2.2. Aptitudini

R.1.2.2.1. Studentul identifici elementele structurale si functionale implicate in invitarea deprinderilor motrice.
R.1.2.2.2. Studentul coreleazi actiunile musculare si parametrii de miscare cu fazele procesului de invatare
motrica.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul integreazd invitarea motricé in scheme de reeducare functionald, adaptate particularitatilor
subiectului.

R.1.2.3.2. Studentul recunoaste caracteristicile miscarilor in invatarea motrica si adapteazé efortul in functie de
nevoile de reabilitare.

CPS4 — Contribuie la procesul de reabilitare

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul identific influentele cognitive si motivationale in procesul invatarii motrice, in functie de
varsta, patologie si stadiul interventiei.

4.2. Aptitudini

R.1.4.2.1. Studentul explica rolul sistemului psihic si al motivatiei in procesele de invitare si refnvatare motrica.
R.1.4.2.2. Studentul aplicd metode de sustinere a procesului de invitare motricd, adaptate comportamentului si
disponibilitatii subiectului.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul identifica relatia dintre blocajele psihice si esecul in invitarea motrica in reabilitare.
R.1.4.3.2. Studentul utilizeaza tehnici de comunicare eficientd in etapa de invitare motrics pre-, in timpul si post-
interventie.

Competente profesionale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul identificd impactul activitatilor motrice dirijate asupra calititii vietii, in corelatie cu etapele de
fnvatare motrica.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul aplicd metode didactice si strategii de exersare in invitarea motrica.

R.1.1.2.2. Studentul adapteazi metodele de invitare in functie de rispunsul motric si psihic al beneficiarului.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul constientizeazd propriile limite in sprijinirea invatarii motrice si isi dezvolta autonomia
profesionala.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul intelege dinamica de grup in activitatile de invitare motrics asistata.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul coordoneaz activitati in echipe multidisciplinare pentru facilitarea invatarii motrice.
2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul organizeaz§ activititi motrice tindnd cont de particularitatile bio-psiho-motrice ale
participantilor.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Studentul va dobandi o intelegere aprofundatd a conceptelor, teoriilor si
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mecanismelor invatarii motrice, dezvoltand capacitatea de a aplica aceste
cunostinte Tn contextul recuperarii si reeducarii functionale. Prin valorificarea
strategiilor didactice adaptative si a modelelor motivationale, studentul va
invata sa proiecteze interventii eficiente Tn functie de particularitatile psiho-
motrice ale beneficiarilor, contribuind la optimizarea procesului de reabilitare si
la promovarea autonomiei functionale.

7.2 Obiectivele specifice

Studentul va analiza teoriile fundamentale ale invatarii si va explica
modelele aplicabile in procesul de reeducare motrica, prin: identificarea
mecanismelor neurocognitive implicate Tn achizitia de deprinderi motrice,
evaluarea critica a strategiilor de exersare si selectia celor potrivite in
functie de contextul recuperator.

Studentul va proiecta interventii motrice personalizate, adaptate
profilului psihomotric si nivelului de functionare al beneficiarului,
utilizand metode diferentiate si resurse digitale pentru a stimula
motivatia, angajamentul si progresul individual.

Studentul va dezvolta si utiliza instrumente de evaluare a nivelului de
invatare motrica si a performantei functionale, analizand datele obtinute
pentru a ajusta, in mod reflexiv, strategiile de reabilitare aplicate.
Studentul va colabora eficient in echipe interdisciplinare, demonstrand
abilitdti de comunicare profesionala, oferind feedback constructiv si
contribuind la mentinerea unui climat terapeutic incluziv, etic si orientat
spre recuperare completa.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii

Fundamentele procesului de finvatare: Prelegere + dezbatere 4 ore Introducere teoretica,

concepte, tipuri, mecanisme generale. coreldri cu invatarea

Tnvatarea scolard — obiective si rezultate motrica

Modele pedagogice ale Tnvatarii. Prelegere + dezbatere 4 ore Discutii aplicate pe

invitarea motrica: definitii, modele pedagogice

caracteristici, tipologie moderne

Programul motric general. Memoria si Prelegere + exemplificare 4 ore Aplicatii interdisciplinare

retentia in Tnvatarea motrica (neurostiinte, psihologie)

Transferul si etapele invatarii motrice Prelegere + analiza de caz 4 ore Analiza aplicativa,
conexiuni cu instruirea
diferentiata

Clasificari actuale ale deprinderilor Prelegere + dezbatere 4 ore Adaptari pentru ciclurile

motrice. invatarea motricd, perceptia si educationale si categorii

dezvoltarea memoriei de varsta

Procesul predare—invatare ca act de Prelegere + dezbatere + 4 ore Corelari cu stilurile de

comunicare. Motivatia in Tnvatarea exercitii interactive fnvatare si strategiile

motrica motivationale

Reguli ale finvatarii eficiente, erori si Prelegere + dezbatere cu 4 ore Focus pe evaluare

distorsiuni. Evaluarea invatarii motrice oponent (student—profesor) formativa si feedback
constructiv
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Bibliografie obligatorie:

1629-0, Brasov, 2023;
1630-6, Brasov, 2023;

Bibliografie facultativa:

3. Demeter, A,
1982;

v

6. Epuran, M.,

9. Epuran. M., Stanescu, M.,

1. Balint, L. Mijaica, R. — Teoria Tnvatarii motrice; Curs de uz intern, Brasov, 2024;
2. Badicu, G., Balint, L. — Teoria educatiei fizice si sportului; Editura Universitatii

"Transilvania”,

ISBN 978-606-19-

3. Badicu, G., Balint, L. — Metodica educatiei fizice si a sportului; Editura Universitatii “"Transilvania”, ISBN 978-606-19-

1. Carstea, Gh. - Educatie fizica — fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
2. Cristea, S. - Teorii ale invatarii - modele de instruire. Edit. Didactica si pedagogic, Bucuresti, 2005;
- Bazele fiziologice si biochimice ale formarii deprinderilor motrice. Editura Sport Turism, Bucuresti,

4. Dragnea, A., Bota A. - Teoria activitatilor motrice. Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999;

Dragnea A., Teodorescu, S.,M., - Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002;

- Pedagogie si psihologie — Lectia | — invitarea scolara (proces de predare — invitare in lumina
psihologiei moderne a invatarii), IEFS, Bucuresti, 1985;

7. Epuran, M., - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura FEST., 2005;

8. Epuran, M., - Motricitate si psihism in activitatile corporale.Vol |, Edit. FEST, Bucuresti, 2011;

- Invitarea motric&-aplicatii in activitati corporale, Editura Discobolul, Bucuresti, 2010;

10. ***Invatarea — Editura MTS Centrul de Cercetari pentru Probleme de Sport, Bucuresti, 1998.

8.2 Seminar

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

Modele pedagogice ale invatarii aplicate
in  context motric. Mecanismele si
structura procesului de invatare.

Dezbatere + aplicatii + reflectie
pe modele

2 ore

Coreldri cu teoriile de
invatare si stilurile
motivationale

Evaluarea nivelului de invatare motrica.

Neurofiziologia comportamentului | Prezentari + discutii interactive | 2 ore Integrare interdisciplinara
motor. Etapele maturizarii motrice in (neurostiinte, dezvoltare)
ontogeneza.

Structura cognitiva a elevului. | Analiza de caz + simulari de | 2 ore Constructia  contextului
Interactiunea cognitiv-motivationala in | situatii educationale didactic centrat pe elev
procesul de invatare.

Personalitatea profesorului, dinamica | Dezbatere + jocuri de rol 2 ore Influenta profesorului
grupului si relatile educationale 1in asupra eficientei tnvatarii
procesul motric

Perceptia motrica: informatii vizuale si | Prezentare + exercitii analizate 2 ore Analiza comparativa:
senzori-motorii. Caracteristicile eficienta — constanta —
actiunilor motrice eficiente. economie

invitarea deprinderilor motrice si | Studii de caz + observatie | 2 ore Aplicabilitate in selectia si
programul motric general. Aptitudinile | practica instruirea diferentiata
motrice/psihomotrice.

Strategii si metode pentru facilitarea | Referate + prezentdari + | 2 ore Evaluare continua,
fnvatarii motrice: exersarea globala si | dezbatere proiectare didactica si
analitica, programarea in bloc/variabila. feedback

Bibliografie obligatorie:

1629-0, Brasov, 2023;
1630-6, Brasov, 2023;

Bibliografie facultativa:

3. Demeter, A,
1982;

1. Balint, L., Mijaica, R. — Teoria invatarii motrice; Curs de uz intern, Brasov, 2024;
2. Badicu, G., Balint, L. — Teoria educatiei fizice si sportului; Editura Universitatii “Transilvania”, ISBN 978-606-19-

3. Badicu, G., Balint, L. — Metodica educatiei fizice si a sportului; Editura Universitatii “Transilvania”, ISBN 978-606-19-

1. Carstea, Gh. - Educatie fizica — fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
2. Cristea, S. - Teorii ale invatarii - modele de instruire. Edit. Didactica si pedagogic, Bucuresti, 2005;
- Bazele fiziologice si biochimice ale formarii deprinderilor motrice. Editura Sport Turism, Bucuresti,

4. Dragnea, A, Bota A. - Teoria activitatilor motrice. Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999;
5. Dragnea A., Teodorescu, S.,M., - Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002;

6. Epuran, M., - Pedagogie si psihologie — Lectia | — Tnvatarea scolard (proces de predare —invitare in lumina
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psihologiei moderne a invatarii), IEFS, Bucuresti, 1985;

L o N

Epuran, M., - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura FEST., 2005;
Epuran, M., - Motricitate si psihism in activitatile corporale.Vol |, Edit. FEST, Bucuresti, 2011;
Epuran. M., Stanescu, M., - Invitarea motric-aplicatii in activitti corporale, Editura Discobolul, Bucuresti, 2010;

10. ***nvatarea — Editura MTS, Centrul de Cercetari pentru Probleme de Sport, Bucuresti, 1998.**Programa scolar
pentru clasele a V-a — Vlll-a, MEN 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Clinici de recuperare

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Calitatea sustinerii prelegerii pe o
tematica data

Informatii suplimentare in raport
cu cele din continutul cursului

Proba orala

30%

Verificarea cunostintelor
teoretice de specialitate

Proba scrisa

50%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Originalitate si capacitate de
sinteza in elaborarea referatului

Probd orala

20%

Nota minima pentru promovarea fiecarei probe de evaluare este 5 (cinci).

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul demonstreaza capacitatea de a selecta si interpreta concepte fundamentale privind Tnvatarea motrica si de a
aplica corect principii de programare, planificare si evaluare a activitatilor motrice, in conformitate cu particularitatile
psiho-motrice, nivelul functional si stadiul procesului de recuperare al beneficiarilor.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU
Decan

Prof. dr. Lorand BALINT
Titular de curs
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .................. Y| STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA PRIN
EXERCITIU FIZIC

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PRACTICA (STAGIU CLINIC)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Cioroiu Silviu Gabriel
proiect
2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul Continut? DSI
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect
Distributia fondului de timp 94 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati.......ccceeeeeieeeecieeeceen, 10
3.7 Total ore de activitate a 94
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numérul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfagurare a seminarului/ | e Tn centrele de recuperare cu care avem conventii de practici incheiate, spitalele

laboratorului/ proiectului de stat, asociatiile ce au ca activitate serviciul de recuperare si scoala speciala din
Brasov.

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice

R.I.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteaz§ utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.
CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.I.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezinta notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificarile biochimice in functie de starea de sdnatate, si
nivelul de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectivi psihopedagogics.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeazd Tn mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea practicd a competentelor si a mijloacelor necesare realizarii actului
terapeutic.
7.2 Obiectivele specifice e Formarea tehnicilor generale si specifice de interventie kinetoterapeutica;

e Formarea unui bagaj de cunostinte teoretice si practice de kinetoterapie
pediatrica;

Imbunatatirea actului de comunicare cu pacientul,

Imbunatatirea capacitatii de evaluare somato-functionala,

e Formarea capacitatii de realizare si aplicare a planurilor de recuperare.

8. Continuturi

8.1 Curs | Metode de predare | Numdr de ore | Observatii
Bibliografie
8.2 Practica Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1. Mijloace de evaluare si aplicatii | Metode de comunicare: 56 Schimbarea centrelor de
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practice sub supravegherea Explicatie si descriere. practica in vederea

kinetoterapeutului responsabil Aplicatii practice de evaluare si abordarii diferitelor

de stagiul practic in centru de kinetoterapie patologii si stagii de
Exersare practica. varsta

Bibliografie obligatorie

1. Cioroiu, S — T” Health Therapy: Concepts and Methods”, AuthorHouse, https://www.amazon.com/Health-Therapy-
Silviu-Gabriel Cioroiu/dp/1491893354/ref=sr 1 2?keywords=cioroiu+silviu&qid=15512961948&s=gateway&sr=8-2-
spell

2. Cioroiu, S — “Masaj terapeutic in diferite afectiuni”., Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov, 2017,

3. Cioroiu, S—“Sa invatam anatomia de baza a kinetoterapeutului”., Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov,
2017

4. Cioroiu, S — “Sa aprofundam anatomia de baza a kinetoterapeutului”.., Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
Brasov, 2019

Bibliografie facultativa
1. Benga, |., Cristea, A.- Evaluarea neurologica a copilului, Editura Napoca Star, Cluj Napoca, 2005,
Calais- Germain, B., - ,Anatomie pentru miscare | si lI”- Ed. Polirom ,2009.
Cioroiu, S., — ,Kinetoterapie de la teorie la practica” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2012.
Cordun, M. = Kinetologie medicala” — Ed. Axa, 1999.
Dragan I. - Cultura fizica medical3, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981;
Gherasim L. - Medicina interna, editia ll, vol. |, Ed. Medicala, Bucuresti, 2000;
Marcu V., Dan M. - Kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, 2007;
Marcu V.; Dan M.- “Manual de kinetoterapie”- Ed. Univ. Oradea, 2010.
Martoma A. - Capacitatea de efort, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2010;
Muresan Doina. — “Kinetoterapia in pediatrie” — Editura Fundatia Romania de maine. — Bucuresti, 2009.
Pasztai Zoltan. — “KINETOTERAPIE IN NEUROPEDIATRIE”, Oradea, Editura ARIONDA, 2004;
Popa, Tin., - Neurologie - tratat, Editura Nationala 1997
Robanescu, N - Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicala, Bucuresti2001
Sarah Nica — Compendiu de medicina fizica si recuperare 1998
Sbenghe T. — ,Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare” — Ed. Medicalda — Bucuresti 1987.
Sbenghe T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1997;
10 Sbenghe T. - Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996;

PORENDURWNNOU R WN

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Capacitatea de a opera cu Fisa de prezenta si calificativele 100%
mijloace specifice date de kinetoterapeutii

responsabili de practica in

centre

10.6 Standard minim de performanta

e Abilitati practico-metodice de evaluare somato-functionala si stabilire a masurilor de reabilitare in mod individualizat,
prin realizarea unor proctocoale de reabilitare si planuri de recuperare in diferite sfere patologice .

Prezenta Fisa de disciplinad a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Lector dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,
Titular de practica
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA S| MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de.................. 1 | STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PROFILAXIE SI RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA PRIN
EXERCITIU FIZIC/PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | TEHNICI

DE INTERVENTIE KINETOTERAPEUTICA TN MEDIUL SCOLAR

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. NECHITA FLORENTINA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. NECHITA FLORENTINA
proiect
2.4 Anul de studiu | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp 108ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 42
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati.......ccceeeeeieeeecieeeceen, 2
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numérul de credite® 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .
4.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, Universitatea Transilvania Brasov

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfasurare a seminarului/ | ICDTL1, UniTBv

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.I.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale.
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.
CPS2 — Ajusteaza interventii de fizioterapie

2.1.Cunostinte

R.I.2.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

2.2 Aptitudini

R.1.2.2.1 Studentul/Absolventul Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a
functiilor biologice.

R.1.2.2.2 Studentul/Absolventul prezints actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.
2.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1 Studentul/Absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de reabilitare.

R.1.2.3.2 Studentul/Absolventul recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificirile biochimice in functie de starea de sinatate, si
nivelul de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R..3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente profesionale
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1.1. Cunostinte

1.2. Abilitati

raspunde eficient in situatii imprevizibile.

1.3. Responsabilitate si autonomie

abilitatile dobandite.

insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
2.1. Cunostinte

echipei interdisciplinara.

responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

motrice si sociale.

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de Tnvatare

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.
R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficients a

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al

participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueaza si monitorizeazi comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si

R.I.1.3.3. Studentul/Absolventul particip4 constant la programe de formare profesional3 continu, in scopul

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea eficient a

R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleags responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de competentele
R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularititile bio-psiho-

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaz initiativa in preluarea rolului de lider atunci cdnd este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Consolidarea competentelor de baza la nivel teoretic si operational cu referire la

tehnicile de interventie kinetoterapeutice in scoala

7.2 Obiectivele specifice Tnsusirea de citre studenti a notiunilor de bazi ale kinetoterapiei in scopul

obiectivarii activitatii specifice in domeniul activitatilor motrice dirijate .

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar
de ore

Observatii

1. Invitarea comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltarii armonioase a copilului - torticolis

2. Invatarea comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltarii armonioase a copilului — cifoza, scolioza si lordoza

3. Invitarea comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltarii armonioase a copilului - pentru deformatiile toracelui si
pentru deficientele membrelor superioare (omoplati departati si
desprinsi)

4. Tnvitarea comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltarii armonioase a copilului - pentru genunchi in
valgum/varum; pentru genunchi in flexie/hiperextensie;

5. invdtarea comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltarii armonioase a copilului - pentru piciorul plat;

6. Tehnici akinetice: Mobilizarea — de punere in repaus; - de
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Explicatia
Prelegere powe point+
dezbatere

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore




contentie; - de corectie. Posturare: antalgice, corective, facilitare

7. Tehnici kinetice: statice si dinamice 4 ore

Bibliografie obligatorie:

1.Dragan, C.F., Padure, L. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024

2. Engrich, E. Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editura: MedicalA, ISBN: 9789733907220, 2016.

Bibliografie facultativa:

1. Albu, Constantin; Vlad, Tiberiu-Leonard; Albu, Adriana (2004) — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, p. 64.
2. Baciu, Clement si al. (1981) — Kinetoterapia pre- si postoperatorie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

3. Chiriac, Mircea (2000) — Testarea manual3 a fortei musculare, Editura UniversitiNii din Oradea.

4.Cordun, Mariana (1999) — Kinetologie Medicala, Editura Axa, Bucuresti.

5.Dumitru, Dumitru (1981) — Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

6.lonescu, Adrian (1994) — Gimnastica medical3, Editura ALL, Bucuresti.

7.Marcu, Vasile (1997) — Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea.
8. Moraru, Gheorghe; Pancotan, Vasile (1999) — Recuperarea kineticd in reumatologie, Editura

Imprimeriei de Vest, Oradea.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar | Observatii
invatare de ore

1. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor Conversatie, 2 ore

programe de exercitii pentru deficientele la nivelul capului-gatului;

2. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor 2 ore

programe de exercitii pentru cifoza;

3. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor Metoda globala si 2 ore

programe de exercitii pentru lordoz3; fragmentata

4. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor explicatia 2 ore

programe de exercitii pentru scolioza

5. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor exersarea 2 ore

programe de exercitii pentru deformatiile toracelui si pentru
deficientele membrelor superioare(omoplati departati si desprinsi)

6. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor 2 ore
programe de exercitii pentru genunchi in valgum/varum; pentru
genunchi in flexie/hiperextensie;

7. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor 2 ore
programe de exercitii pentru piciorul plat

Bibliografie obligatorie:

1.Dragan, C.F., Padure, L. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024

2. Engrich, E. Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editura: MedicalA, ISBN: 9789733907220, 2016.

Bibliografie facultativa:

1. Albu, Constantin; Vlad, Tiberiu-Leonard; Albu, Adriana (2004) — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, p. 64.
2. Baciu, Clement si al. (1981) — Kinetoterapia pre- si postoperatorie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

3. Chiriac, Mircea (2000) — Testarea manual3 a fortei musculare, Editura UniversitiNii din Oradea.

4.Cordun, Mariana (1999) — Kinetologie Medicala, Editura Axa, Bucuresti.

5.Dumitru, Dumitru (1981) — Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

6.lonescu, Adrian (1994) — Gimnastica medicala, Editura ALL, Bucuresti.

7.Marcu, Vasile (1997) — Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea.
8. Moraru, Gheorghe; Pancotan, Vasile (1999) — Recuperarea kinetica in reumatologie, Editura

Imprimeriei de Vest, Oradea.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Definirea si explicarea corecta a Evaluare scrisa 50%

categoriilor, conceptelor si
notiunilor specifice domeniului
de kinetoterapie

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea adecvata a Evaluare sustinere proiect 50%
conceptelor de kinetoterapie in

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 4



conceperea programelor de
ameliorare a afectiunilor fizice

10.6 Standard minim de performanta

o insusirea si utilizarea cunostintelor si informatiilor din domeniu la un nivel acceptabil care s3 permiti initierea unor
activitati de cercetare in domeniul cursului.
e indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico-metodic (laborator), cat si la examenul

scris.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf, dr, Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Conf.dr. Florentina NECHITA, Conf. dr. Florentina NECHITA
Titular de curs Titular de laborator
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul Educatie Fizicd si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii... Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii® Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin exercitiu fizic
Profesor de cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Reflexoterapie, tonifiere si infrumusetare

2.2 Titularul activitatilor de curs Silviu Gabriel CIOROIU

proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Silviu Gabriel CIOROIU

2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare

2.7 Regimul | Continut?

DAP

disciplinei Obligativitate?

DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs

3.3 seminar/ laborator/
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs

14

3.6 seminar/ laborator/
proiect

28

Distributia fondului de timp

108ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

32

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

30

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

25

Tutoriat

Examinari

recomandate / tematica curs;

Alte activitati. tema de casa: - luarea la cunostintd a informatiilor prin studiul anticipat al bibliografiei

11

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite? 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum * -

4.2 de competente ° -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

seminarului/ laboratorului/
proiectului

5.2 de desfasurare a e Doua evaluari in cadrul seminariilor, medie peste 5 (cinci).

6. Competente specifice acumulate
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Competente profesionale

CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplifica acte, actiuni si activititi motrice

R.I.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazi modificirile biochimice in functie de starea de sinétate, si nivelul
de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R..1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, In vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii
vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R..1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R..1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):
sa comunice cu clientul intr-un mod adecvat
sa Tsi exprime empatia pentru client
sa se integreze intr-un colectiv
sa Tsi insuseasca un comportament etic si deontologic adecvat profesiei
sa isi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):

sa analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit

sa evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperarii cu persoane cu mai
multa experienta

sa Tsi insuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitari profesiei

sa fie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline

fnsusirea notiunilor teoretice si practice asupra aparatului locomotor si a complicatiilor
postoperatorii ale acestuia care necesita kinetoterapie.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de Nr. de ore Observatii
predare
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1. Notiuni de anatomie, fiziologie, biomecanica a membrului
superior, membrului inferior, coloanei vertebrale, etc. -

recapitulare

Prelegere,
problematizare.

Efecte si beneficii ale masajului

1ora

Metode Intuitive

Indicatii si contraindicatii ale reflexoterapiei

1ora

— filme didactice

HlwN

Zone reflexogene — aparatul respirator

1ora

5. Zone reflexogene — aparatul cardiovascular

1ora

6 Zone reflexogene — aparatul digestiv

1ora

7. Zone reflexogene — aparatul renal

1ora

8. Zone reflexogene — aparatul reproducator

1ora

9. Zone reflexogene — sistemul nervos

1ora

10. Zone reflexogene —sistemul endocrin

1ora

11. Zone reflexogene - organele de simt

1lora

12. Zone reflexogene — articulatiile

1ora

13. Zone reflexogene — sinusurile

1lora

14. Zone reflexogene — sistemul limfatic

1ora

1lora

Bibliografie obligatorie:

1. Cioroiu, S.G.— Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in afectiunile traumatice, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,

Brasov, 2016.

2. CIOROIU, S.G.— Reflexologie..., Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov, 2018.

Bibliografie facultativa:

® N AW

Cioroiu, S — ,Esential in anatomie si biomecanica” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.
Cioroiu, S (2003) Notiuni elementare de kinetologie si masaj. Ed. Universitatii Transilvania Brasov
Cioroiu, S (2010) Masaj. Edit. Universitatii Transilvania, Brasov;
Cioroiu, S (2012) Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
Cordun M. (1999) Kinetologie medicala, Bucuresti, Ed. AXA
Dragan I. (1994) Medicina sportiva aplicata, Bucuresti, Ed. Editis

9. Fozza C. A. (2002) indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Ed. Fundatia Romania de Méaine

10. lonescu, A (1994) Masajul., Ed. All, Bucuresti;

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Nr. de ore Observatii
invatare

1. Zone reflexogene — aparatul respirator — 2 ore
exemplificare/ exersare

2. Zone reflexogene - aparatul cardiovascular - | Explicatie —exemplificare, 2 ore
exemplificare/ exersare exersare in cadrul

3. Zone reflexogene — aparatul digestiv- exemplificare/ laboratorului 2 ore

exersare

4. Zone reflexogene — aparatul renal- exemplificare/ Intuitivd — modele 2 ore

exersare anatomice, mulaje,

5. Zone reflexogene — aparatul reproducator- schelete, 2 ore

exemplificare/ exersare Studiul individual si in

6. Zone reflexogene — sistemul nervos - exemplificare/ grup pe mulaje 2 ore

exersare

7. Zone reflexogene —sistemul endocrin - exemplificare/ 2 ore

exersare

8. Zone reflexogene - organele de simt - exemplificare/ 2 ore

exersare

9. Zone reflexogene - articulatiile - exemplificare/ 2 ore

exersare

10. Zone reflexogene — sinusurile- exemplificare/ exersare 2 ore

11. Zone reflexogene — sistemul limfatic - exemplificare/ 2 ore

exersare

12. Scheme de masaj pentru diferite afectiuni - 6 ore

exemplificare/ exersare

Bibliografie obligatorie:

1. Cioroiu, S.G. — Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in afectiunile traumatice, Editura Universitatii Transilvania din

Brasov, Brasov, 2016.

2. CIOROIU, S.G. - Reflexologie..., Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov, 2018.

Bibliografie facultativa:

3. Cioroiu, S — ,Esential in anatomie si biomecanica” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.

4. Cioroiu, S (2003) Notiuni elementare de kinetologie si masaj. Ed. Universitatii Transilvania Brasov
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Cioroiu, S (2010) Masaj. Edit. Universitatii Transilvania, Brasov;
Cioroiu, S (2012) Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
Cordun M. (1999) Kinetologie medicala, Bucuresti, Ed. AXA

Dragan I. (1994) Medicina sportiva aplicata, Bucuresti, Ed. Editis
. Fozza C. A. (2002) indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Ed. Fundatia Romania de Méine
10. lonescu, A (1994) Masajul., Ed. All, Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

practice specifice

10.4 Curs Explicarea si analizarea | Evaluarea proiectului pe tema data
corecta a unor procese, | conform itemilor si baremului 50%
continuturi, procedee si | stabilit si comunicat in cadrul
actiuni din  domeniul | cursurilor.
masajului si
reflexoterapiei

10.5 Seminar/ laborator/ Doua evaluari in cadrul lucrarilor

proiect Utilizarea adecvata a | practice cu medie peste 5 (cinci) 50%
achizitillor teoretice si | sau examen practic.

10.6 Standard minim de performanta

Studentul are formata capacitatea de selectare a datelor relevante pentru domeniul kinetoterapiei.

Participarea programe de masaj reflexogen si masaj terapeutic.

(cinci).

Indeplinirea criteriilor disciplinei, prin obtinerea notei finale (conform criteriilor numite la pct 10.4 si 10.5) de minim 5

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU,
Decan

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,

Titular de curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,
Titular de laborator




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul Educatie Fizicd si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii~¥ Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin exercitiu fizic/
Profesor de cultura fizica medicald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Profilaxie si recuperare sportiva in mediul acvatic

2.2 Titularul activitatilor de curs Silviu Gabriel CIOROIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Silviu Gabriel CIOROIU

proiect

2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut? DAP
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp 1220re

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 20

Examinari 3

Alte activitati. tema de casa: - luarea la cunostintd a informatiilor prin studiul anticipat al bibliografiei | 17
recomandate / tematica curs;

3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite? 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum * -

4.2 de competente ° -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | ¢ Doua evaluari in cadrul seminariilor, medie peste 5 (cinci).
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate
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Competente profesionale

CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplifica acte, actiuni si activititi motrice

R.I.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazi modificirile biochimice in functie de starea de sinétate, si nivelul
de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R..1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, In vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii
vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R..1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R..1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei La finalizarea disciplinei studentul (a) va fi capabil(a):

sa comunice cu clientul intr-un mod adecvat

sa Tsi exprime empatia pentru client

sa se integreze intr-un colectiv

sa Tsi insuseasca un comportament etic si deontologic adecvat profesiei

sa isi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si
concepte.

7.2 Obiectivele specifice La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):

sa analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit

e 53 evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperarii cu
persoane cu mai multa experienta

e s3 isi insuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitari
profesiei

e s fie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline

e s3d isi insuseasca notiunile teoretice si practice de aplicare a metodelor
kinetoterapeutice in recuperarea bolilor cardio — vasculare si respiratorii

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Nr. de Observatii |
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ore
1. Afectiunifrecvente in sportul de performanta Sala de curs, 2 ore
2. Indicatiile si contraindicatiile recuperarii in mediul acvatic prelegere,p 2 ore
3. Profilaxie acvatica in sporturile montane roblematizare. 2 ore
4. Profilaxie acvatica in jocurile sportive Metode Intuitive - 2 ore
5. Recuperare prin mijloace acvatice — principii generale filme didactice 2 ore
6. Recuperarea prin mijloace acvatice a sportivilor de performanta 2 ore
7. Recuperarea acvatica a afectiunilor recidivante la sportivii de 2 ore
performanta
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
1. Cioroiu, SG - Limite biologice cardiovasculare si de performanta in Tnotul competitional, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, Brasov, 2019
2. Cioroiu, SG - Profilaxie in mediu acvatic a afectiunilor principale din diferite ramuri sportive, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, Brasov, 2023
Bibliografie facultativa:
3. Cioroiu S — 2008 - In recuperarea deficientelor fizice inotul este o solutie? - Stiinta sportului. Nr.5, p.37 -47;

4. Cioroiu, S—2012 - Hidrokinetoterapia deficientelor fizice., Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
5. Cioroiu, SG — 2011 -Effects of performance swimming on cardiovascular system, VDM Verlang Dr. Muller.
6. Dragan I. (1994) Medicina sportiva aplicatd, Bucuresti, Ed. Editis
7. Dumitru D. - Reducerea functionala a coloanei vertebrale, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1983
8. Firimita M - Gimnastica medicala la domiciliu, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1989
9. Fozza C. A. (2002) indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Ed. Fundatia Romania de maine
10. Marcu V. (1995) Bazele teoretice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Ed. Universitatii, Oradea
Metode de Nr de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect predare-invatare
1. Semiologia afectiunilor frecvente in sportul de performanta 2 ore
2. Programme acvatice de profilaxie a afectiunilor din sporturile 1 ora
montane
3. Programme acvatice de profilaxie a afectiunilor din jocurile sportive 1 ora
4. Programe de recuperare prin mijloace acvatice a diferitelor 10 ore
afectiuni intalnite in sportul de mare performanta

Bibliografie obligatorie:
11. Cioroiu, SG - Limite biologice cardiovasculare si de performanta in Tnotul competitional, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, Brasov, 2019
12. Cioroiu, SG - Profilaxie in mediu acvatic a afectiunilor principale din diferite ramuri sportive, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, Brasov, 2023
Bibliografie facultativa:
13. Cioroiu S —2008 - In recuperarea deficientelor fizice notul este o solutie? - Stiinta sportului. Nr.5, p.37 -47;
14. Cioroiu, S—2012 — Hidrokinetoterapia deficientelor fizice., Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
15. Cioroiu, SG — 2011 -Effects of performance swimming on cardiovascular system, VDM Verlang Dr. Muller.
16. Dragan I. (1994) Medicina sportiva aplicata, Bucuresti, Ed. Editis
17. Dumitru D. - Reducerea functionala a coloanei vertebrale, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1983
18. Firimita M - Gimnastica medicala la domiciliu, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1989
19. Fozza C. A. (2002) indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Ed. Fundatia Romania de maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Explicarea corecta a Evaluarea proiectului pe tema data | 50 %
notiunilor fundamentale conform itemilor si baremului stabilit
de kinetoterapie specifice | si comunicat in cadrul cursurilor.
in recuperarea patologiei
cardio-vasculare si
respiratorii
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Aplicarea tehnicilor | Doua evaluari in cadrul seminariilor | Conditioneaza
specifice afectiunilor | cu medie peste 5 (cinci). posibilitatea
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cardio-vasculare si ihcarcarii
respiratorii. proiectului.
50% (daca
media este
peste nota 5)

10.6 Standard minim de performanta

Studentul are formata capacitatea de selectare a datelor relevante pentru domeniul hidrokinetoterapiei.

Participarea la campanii media, programe de promovare/constientizare a efectelor pozitive ale participarii la diferite
programe de recuperare si profilaxie in mediul acvatic.

Indeplinirea criteriilor disciplinei, prin obtinerea notei finale (conform criteriilor numite la pct 10.4 si 10.6) de minim 5
(cinci).

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU, Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,
Titular de curs Titular de laborator
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA S| MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de MASTER

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA PRIN
EXERCITIU FIZIC/ profesor de cultura fizicd medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Sanatate fizica, psihica si sociala prin activitati motrice
2.2 Titularul activitatilor de curs Adela BADAU
2.3 Titularul activititilor de seminar/ laborator/ Adela BADAU
proiect
2.4 Anul de studiu | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul Continut? DSI
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp 108ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat -
Examinari 3
Alte activitati.......ccceeeeeieeeecieeeceen, -
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numérul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de
lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale,
instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente °

Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sala de curs prevazuta cu videoproiector si ecran de proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala de seminar prevazuta cu videoproiector si ecran de proiectie

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CPS1 - Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate
si activitate motricd, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltdrii si
educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale.
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activitdti motrice

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

CPS2 — Ajusteaza interventii de fizioterapie

2.1.Cunostinte

R.1.2.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

2.2 Aptitudini

R.1.2.2.1 Studentul/Absolventul Identifici structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a
functiilor biologice.

R.1.2.2.2 Studentul/Absolventul prezint3 actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.
2.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1 Studentul/Absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului

uman in procesul de reabilitare.

R.1.2.3.2 Studentul/Absolventul recunoaste caracteristicile miscérii si parametrii acestora.

CPS3 - Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R..3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificirile biochimice in functie de starea de sdnitate, si nivelul
de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

CPS4 - Contribuie la procesul de reabilitare

4.1.Cunostinte

R.1.4.1.1 Studentul/Absolventul identificd aspectele comportamentale generale si specifice varstelor, patologiei si
categoriilor de populatie pre, in timpul si post interventiei, in scopul maximizarii efectelor procesului de
reabilitare.

4.2 .Aptitudini

R.1.4.2.1 Studentul/Absolventul explicd rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare.

R.1.4.2.2 Studentul/Absolventul demonstreazd metode si tehnici de influentare a comportamentului subiectului.
4.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1 Studentul/Absolventul identific3 relatia dintre functionarea sistemului psihic si prezenta unor patologii.
R.1.4.3.2 Studentul/Absolventul utilizeaz& tehnici de comunicare profesionald pre-, in timpul si post interventie.
CPS5- Stabileste diagnostic fizioterapeutic

5.1.Cunostinte

R.1.5.1.1 Studentul/Absolventul identificd elementele de legislatie si politici nationale si ale UE in exercitarea
profesiei

5.2.Aptitudini

R.1.5.2.1 Studentul/Absolventul aplicd legislatia internationald si nationald care reglementeazi relatiile dintre
furnizorii de servicii de reabilitare si beneficiari.

R.1.5.2.2 Studentul/Absolventul distinge particularititile exercitarii profesiei in contextul legislativ.
5.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1 Studentul/Absolventul respectd standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii

R.1.5.3.2 Studentul/Absolventul oferd servicii de reabilitare functionald de calitate in conformitate cu standardele
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profesionale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazd si monitorizeazd comportamente din perspectivé psihopedagogica.
R..1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participi constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

2.1. Cunostinte

R.0.2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea eficients a
echipei interdisciplinara.

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echip3.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de competentele
si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreazd initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
3.1. Cunostinte

R.I.3.1.1. Studentul/Absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.3.1.2. Studentul/Absolventul contribuie la intelegerea tehnicilor de negociere, mediere si gestionare
constructiva a conflictelor.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul dezvoltd si adapteazi activititile fizice, indiferent de nivelul de abilititi al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R..3.2.2. Studentul/Absolventul negociazi solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul di dovadd de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.1.3.3.3. Studentul/Absolventul promoveazd constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea principiilor fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale
drepturilor omului.

Competente transversale
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R.1.4.1.2. Studentul/Absolventul intelegerea rolului cetiteanului intr-o societate democratici, inclusiv a
drepturilor, Tndatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.I.4.2.1. Studentul/Absolventul particip3 activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice si
implicandu-se in procese decizionale la nivel local sau institutional.

R.1.4.2.2. Studentul/Absolventul apari si promoveaza drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti,
prin dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul/Absolventul si exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,
respectand Tn acelasi timp drepturile celorlalti.

R.1.4.3.2. Studentul/Absolventul manifest3 autonomie si initiativd in promovarea valorilor democratice.

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul/Absolventul familiarizarea cu functionalitdtile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.I.5.1.2. Studentul/Absolventul intelegerea modului in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul/Absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei interdisiplinare si dezvoltarea proiectelor educationale.

R.1.5.2.2. Studentul/Absolventul integreaza instrumente digitale (prezentéri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul/Absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse.

R.1.5.3.2. Studentul/Absolventul incurajeazd initiativa si participarea activa in echipe interdisiplinare, promovand
un mediu de lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera.

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea conceptelor fundamentale privind diversitatea culturald, valorile,
traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.1.6.1.2. Studentul/Absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.1. Studentul/Absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale Tnh comportamente, perspective si
practici sociale sau profesionale.

R.1.6.2.2. Studentul/Absolventul comunic eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-
si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul/Absolventul isi asum3 responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata
de diversitatea culturald in orice context social sau profesional.

R.1.6.3.2. Studentul/Absolventul demonstreazd autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Sa cunoasca aspectele teoretice si practice specifice activitatilor motrice vizand

aspectele starii de sanatate

7.2 Obiectivele specifice .

Sa cunoasca tipologia, formele de organizare, metodica activitatile motrice
pentru mentinerea starii de sanatete generala, psihica si functionala

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Educatie pentru viata active- delimitari Prelegere, prezentare 2
ocnceptuale, dimensiuni, beneficii multimedia PPT
Motivatii pentru un stil de viata activ si Prelegere, prezentare 2
sanatos multimedia PPT
Piramida activitatilor fizice si Prelegere, prezentare 2
recomandari pe categorii de varsta multimedia PPT
Self-managementul pentru o viata activa | Prelegere, prezentare 2
multimedia PPT
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Modalitatti de combatere a efectelor Prelegere, prezentare 2
negative ale sedentarismului, obezitatii multimedia PPT

si stresului

Corelatia dintre activitatea fizica, efort si | Prelegere, prezentare 2
starea de bine multimedia PPT

Modalitati de promovare a unui stil de Prelegere, prezentare 2
viata activ si sdnatos multimedia PPT

Bibliografie obligatorie

Adela Badau — prezentari PPT, actualizate 2024

Badau Dana, Badau Adela. Fitness. Postura si miscare. Edit. Universitatii Trnailvania din Brasov, 2017

ACSM (2024)- Exercise in Medicine, ghid de exercitii, https://www.exerciseismedicine.org/

URICHIANU, Bogdan Adrian, URICHIANU, Adrian, URICHIANU-TOMA, Sanda. Importanta educatiei fizice in dezvoltarea
personala si sandtatea copiilor. In: Sport. Olimpism. Sdndtate, Ed. 3, 13-15 septembrie 2018, Chisindu. Chisindu, Republica
Moldova: "Print-Caro" SRL, 2018, Editia a 3-a, pp. 103-104. ISBN 978-9975-131-65-0.

Bibliografie facultativa

Rata Gloria- Starategii de gestionare a timpului liber. Activitati corporale sportiv-recreative si de timp liber, Edit. Pim, lasi,
2007

loan Frifa — Activitatea fizica si starea de sandtate, Indrumar pentru studentii de la facultatile de neprofil, disponibil la
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/Activitatea fizica si starea de sanatate-INDRUMAR STUDENTI.pdf
https://prosanatate.md/importanta-activitatii-fizice-pentru-sanatate/

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Programe moderne de intretinere a Prelegere, dezbatere, materiale 4
sanatatii: multimedia

Pilates, Stretching, Bosu, Step aerobiv,

Fitball.

Functiile sportului pentru toti si Prelegere, dezbatere, materiale 4
activitatile de multimedia

timp liber

Recomandari pentru practicarea Prelegere, dezbatere, materiale 6
exercitiului fizic multimedia

Grila eforului in activitatile fizice in Prelegere, dezbatere, materiale 4
corelatie varsta multimedia

Conditia fizica raportatad la starea de Prelegere, dezbatere, materiale 4
sanatate multimedia

Programe sportive acvatice, tipologie, Prelegere, dezbatere, materiale 2
influente si beneficii in recuperare multimedia

Prezentare portofoliu Prezentare 4

Bibliografie obligatorie

Adela Badau — prezentari PPT, actualizate 2024

Badau Dana, Badau Adela. Fitness. Postura si miscare. Edit. Universitatii Trnailvania din Brasov, 2017

ACSM (2024)- Exercise in Medicine, ghid de exercitii, https://www.exerciseismedicine.org/

URICHIANU, Bogdan Adrian, URICHIANU, Adrian, URICHIANU-TOMA, Sanda. Importanta educatiei fizice in dezvoltarea
personala si sandtatea copiilor. In: Sport. Olimpism. Sdndtate, Ed. 3, 13-15 septembrie 2018, Chisindu. Chisindu, Republica
Moldova: "Print-Caro" SRL, 2018, Editia a 3-a, pp. 103-104. ISBN 978-9975-131-65-0.

Bibliografie facultativa

Rata Gloria- Starategii de gestionare a timpului liber. Activitati corporale sportiv-recreative si de timp liber, Edit. Pim, lasi,
2007

loan Frifa — Activitatea fizica si starea de sanatate, Indrumar pentru studentii de la facultatile de neprofil, disponibil la
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/Activitatea fizica_si_starea_de_sanatate-INDRUMAR_STUDENTI.pdf
https://prosanatate.md/importanta-activitatii-fizice-pentru-sanatate/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin
abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice
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educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Prezentarea unui proiect pe
specificul disciplinei cu tema
impusa, realizata individual.
Nota minima de promovare

este 5

Examen oral

100%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Portofoliu individual cu tema
data de tuitularul activitatii de

seminar

Prelegere, portofoliu

Conditie de
intrare in
examenul
teoretic scris

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice disciplinei. Obtinerea notei minim 5.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU,
Decan

Prof.dr. Adela BADAU,
Titular de curs
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Conf. dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Prof.dr. Adela BADAU,
Titular de seminar




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii de .................. )

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin exercitiu
fizic/Profesor de cultura fizicd medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Etica si integritate academica 2

2.2 Titularul activitatilor de curs Andreea Corina Catanescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Andreea Corina Catanescu

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ -
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ -
proiect

Distributia fondului de timp 1360re

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 60

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 36

Tutoriat

Examinari p

Alte activitati......coceevveerieenieeriienen,

3.7 Total ore de activitate a
studentului

136

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numarul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Nu este cazul.

4.2 de competente .

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

C1.Gestioneaza riscurile clinice

R.1.1.1.Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R.1.1.2 Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.

R.1.1.3 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice.
C2 Ajusteaza interventii de fizioterapie

R.1.2.1Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

R.I.2.2Studentul/Absolventul Identifici structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a
functiilor biologice.

R.1.2.3Studentul/Absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului

uman in procesul de reabilitare

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare
1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Sdinteleagd ce inseamna etica si integritatea academica si sa stie cum sa evite

si sa recunoasca plagiatul, promovand responsabilitatea academica.

7.2 Obiectivele specifice e Sa defineasca conceptele cheie de etica, integritate academica si valorile

fundamentale care stau la baza acestora.

e S3 cunoasca metode si instrumente pentru recunoasterea, prevenirea si
sanctionarea plagiatului, precum si sa analizeze rolul tehnologiei in sustinerea
integritatii academice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore
C1. Ce este etica si integritatea academica? Definirea | Prezentare power point 2
conceptelor Valorile fundamentale: onestitate,
responsabilitate, respect, corectitudine
C2. Importanta eticii in educatie si cercetare Prezentare power point 2
C3. Tncdlcdri frecvente ale eticii si integritatii | Prezentare power point 2
academice Plagiatul: ce este, tipuri, cauze
C4. Plagiatul — recunoastere, prevenire si sanctionare | Prezentare power point 2
C5. Tehnologia si integritatea academica — | Prezentare power point 2
oportunitati si riscuri
C6. Originalitatea si contributia personald fin | Prezentare power point 2
activitatea academica
C7. Practici si coduri de conduita academica Prezentare power point 2
Bibliografie obligatorie
1. Andea, P., & Anton, A. Etica si integritate academica. Tehnoetica. Editura Politehnica, 2021.
2. Birch, J. The edge of sentience: Risk and precaution in humans, other animals, and Al. Oxford University Press,
2024.
3. Dromi, S. M., & Stabler, S. D. Moral minefields: How sociologists debate good science. University of Chicago Press,
2023.
4. Licu, M., Paun, S., & lonescu, C. Etica si integritate academica. Note de curs. Editura UMFCD, 2022.
5. Potincu, L. Etica si integritate academica. Editura Carturesti, 2023.
6. Sebo, J. The moral circle: Who matters, what matters, and why. W. W. Norton & Company, 2025.
7. Smith, M. D. The abundant university: Remaking higher education for a digital world. MIT Press, 2023.
8. Socaciu, E., Vica, C., Mihailov, E., Gibea, T., Muresan, V., & Constantinescu, M. Etica si integritate academica (Ed. a
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II-a). Editura Universitatii din Bucuresti, 2023.
Bibliografie facultativa
1. Miller, C. B., & West, R. (Eds.) Integrity, honesty, and truth-seeking. Oxford University Press, 2020.
2. Stefan, E. E. Etica si integritate academica. Pro Universitaria, 2023.
3. lordache, C. Etica si integritatea academica. Editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, 2019.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de Observatii
invatare ore

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Formarea competentelor etice si integritatea academica, conform cerintelor comunitatii academice si profesionale.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Studiu de caz privind incdlcarea eticii academice Evaluare orala 100%

Analizati o situatie ipotetica in care apare o incalcare
a eticii academice (ex. plagiat, falsificare de date,
copiere).

Elaborati un plan personal pentru evitarea
plagiatului in lucrarile academice, incluzand strategii
de citare, parafrazare si notare corecta a surselor.

10.5 Seminar/ laborator/

proiect

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor specifice in etica si integritate academica

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Lector dr. Andreea Corina CATANESCU,
Titular de curs Titular de seminar/laborator/practica
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul Educatie Fizicd si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii... Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii® Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin exercitiu fizic/
Profesor de cultura fizica medicald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia in mediul ocupational

2.2 Titularul activitatilor de curs Silviu Gabriel Cioroiu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Silviu Gabriel Cioroiu
proiect

2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut?

DSI

disciplinei Obligativitate?

DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/
proiect

28

Distributia fondului de timp

108ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

30

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

20

Tutoriat

Examinari

w

Alte activitati. tema de casa: - luarea la cunostintd a informatiilor prin studiul anticipat al bibliografiei
recomandate / tematica curs;

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite? 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum * -

4.2 de competente ° -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

6. Competente specifice acumulate
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CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplifica acte, actiuni si activititi motrice

R.I.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.
CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezinti notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazi modificirile biochimice in functie de starea de sinétate, si nivelul
de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente profesionale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R..1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii
vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R..1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):

sa comunice cu clientul intr-un mod adecvat

sa isi exprime empatia pentru client

sa se integreze intr-un colectiv

sa Tsi insuseasca un comportament etic si deontologic adecvat profesiei

sa isi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

al disciplinei

7.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):

specifice e sad analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit

e sa evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperarii cu persoane cu mai
multa experienta

e sadfsiinsuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitari profesiei

e sa fie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline

e finsusirea notiunilor teoretice si practice asupra aparatului locomotor si a complicatiilor
postoperatorii ale acestuia care necesita kinetoterapie.

8. Continuturi
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8.1 Curs Metode de Nr. de ore Observatii
predare
1. Terapia ocupationalain Europa Prelegere, 2 ore
2. Ocupatia si sanatatea. Interactiunea dintre sanatate, boala, | problematizare. 2 ore
ocupatie, calitatea vietii Metode Intuitive
3. Modelele bazate pe ocupatie. — filme didactice 2 ore
4. Principiile si obiectivele terapiei ocupationale 2 ore
5. Principiile si obiectivele terapiei ocupationale in Romania 2 ore
6. Mijloace ale terapiei ocupationale 2 ore
7. Rolul terapiei ocupationale in diferite afectiuni. 2 ore

Bibliografie obligatorie:

1.

Cioroiu, SG - Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia in mediul occupational — prezentare power point,
actualizata 2025

Bibliografie facultativa

2. Busteag, I. C. — Terapie ocupationala, editia a lia, revizuita si adaugita, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2010;
3. Cioroiu, S (2012) Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
4. Marcu V., Matei C. si colab. — Facilitarea neuroproprioceptiva in asistenta kinetica, Ed. Universitatii din Oradea,
2005;
5. Popovici D. V. — Introducere in terapia ocupationala, Editura Pro-Humanitate, Bucuresti, 2000;
6. SbengheaT. - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicald, Bucuresti, 1999;
7. SbengheaT. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987;
8. Sidenco E.L. - Ghid practic de evaluare articulara si musculara in kinetoterapie, Ed. Fundatiei ,,Romania de
maine”, Bucuresti, 2009;
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Nr. de ore Observatii
invatare
1 .Profesia de terapeut ocupational Explicatie 4 ore
2. Determinatii fizici si psihologici ai ocupatiei Intuitiva — modele l4ore
3. Modele de practica ale terapiei ocupationale. anatomice, mulaje, 10 ore
schelete,
Studiul individual si in grup
pe mulaje

Bibliografie obligatorie:

1.

Cioroiu, SG - Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia in mediul occupational — prezentare power point,
actualizata 2024

Bibliografie facultativa

1.

Nouhs

Busteag, I. C. — Terapie ocupationala, editia a lia, revizuita si adaugita, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2010;

Cioroiu, S (2012) Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

Marcu V., Matei C. si colab. — Facilitarea neuroproprioceptiva in asistenta kinetica, Ed. Universitatii din Oradea,
2005;

Popovici D. V. — Introducere in terapia ocupationala, Editura Pro-Humanitate, Bucuresti, 2000;

Sbenghea T. - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999;

Sbenghea T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987;

Sidenco E.L. - Ghid practic de evaluare articulara si musculard in kinetoterapie, Ed. Fundatiei ,Romania de
maine”, Bucuresti, 2009;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota

finala
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10.4 Curs Explicarea  corecta a | Evaluarea proiectului pe tema data | 100 %
notiunilor fundamentale | conform itemilor si baremului
kinetoterapie si | stabilit si comunicat in cadrul
kinetoprofilaxie cursurilor.

10.6 Standard minim de performanta

e intocmirea documentelor de planificare si a fiselor de evaluare

e Participarea la campanii media, programe de promovare/constientizare a efectelor pozitive ale participarii la
diferite programe de recuperare

e Indeplinirea criteriilor disciplinei, prin obtinerea notei finale (conform criteriilor numite la pct 10.4 si 10.6) de
minim 5 (cinci).

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU
Titular de curs Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de................... n STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii® MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA PRIN
EXERCITIU FIZIC/PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA/ PROFESOR DE CULT
FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | NOTIUNI AVANSATE DE CINEMATICA A MISCARII

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. NECHITA FLORENTINA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. NECHITA FLORENTINA

proiect

2.4 Anul de studiu | 2.5 Semestrul | 1l 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut? DSl

disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp Ore 94

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 32

Tutoriat

Examinari p

Alte activitati.......ccceeeeeieeeeciee e,

3.7 Total ore de activitate a 94

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs, Universitatea Transilvania Brasov

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e Sala de curs, Universitatea Transilvania Brasov
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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FO

petente profesionale

1-PS7

Cem

CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de

motricitate si activitate motricd, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra

dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.I.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale.

1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri

din domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

CPS2 — Ajusteaza interventii de fizioterapie

2.1.Cunostinte

R.I.2.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale

organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

2.2 Aptitudini

R.1.2.2.1 Studentul/Absolventul Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a

functiilor biologice.

R.1.2.2.2 Studentul/Absolventul prezints actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

2.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1 Studentul/Absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului

uman in procesul de reabilitare.

R.1.2.3.2 Studentul/Absolventul recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si

fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a

bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificirile biochimice in functie de starea de sinatate, si

nivelul de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

CPS4 — Contribuie la procesul de reabilitare

4.1.Cunostinte

R.1.4.1.1 Studentul/Absolventul identifici aspectele comportamentale generale si specifice varstelor,

patologiei si categoriilor de populatie pre, in timpul si post interventiei, in scopul maximizarii efectelor

procesului de reabilitare.

4.2 Aptitudini

R.1.4.2.1 Studentul/Absolventul explica rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare.

R.I.4.2.2 Studentul/Absolventul demonstreazd metode si tehnici de influentare a comportamentului

subiectului.

4.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1 Studentul/Absolventul identifica relatia dintre functionarea sistemului psihic si prezenta unor

patologii.

R.1.4.3.2 Studentul/Absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionald pre-, in timpul si post

interventie.

CPS5- Stabileste diagnostic fizioterapeutic

5.1.Cunostinte

R.1.5.1.1 Studentul/Absolventul identifici elementele de legislatie si politici nationale si ale UE in exercitarea

profesiei

5.2.Aptitudini

R.1.5.2.1 Studentul/Absolventul aplic3 legislatia internationald si nationala care reglementeazi relatiile dintre

furnizorii de servicii de reabilitare si beneficiari.

R.1.5.2.2 Studentul/Absolventul distinge particularitatile exercitérii profesiei in contextul legislativ.

5.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1 Studentul/Absolventul respects standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii
2_01£J:§;$&.%tudentuI/Absolventul ofera servicii de reabilitare functionala de calitate in conformitate cu

standardele profesionale.




F03.1-PS7

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de Tnvatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, n vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueaza si monitorizeazi comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

R.I.1.3.3. Studentul/Absolventul participa constant la programe de formare profesional3 continu, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea
eficienta a echipei interdisciplinara.

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficient a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleags responsabilitati in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularittile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar
si sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte
deschisa

3.1. Cunostinte

R.I.3.1.1. Studentul/Absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.1.3.1.2. Studentul/Absolventul contribuie |a intelegerea tehnicilor de negociere, mediere si gestionare
constructiva a conflictelor.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul dezvolt3 si adapteazd activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilititi al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul/Absolventul negociaza solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul demonstreaz initiativa si responsabilitate in planificarea si

implementarea activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si
incluziv.
R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul d3 dovada de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.
R.1.3.3.3. Studentul/Absolventul promoveazi constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.
CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile
4.1. Cunostinte
R.1.4.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea principiilor fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si
ale drepturilor omului.
R.1.4.1.2. Studentul/Absolventul intelegerea rolului cetiteanului intr-o societate democraticd, inclusiv a
drepturilor, indatoririlor si responsabilitatilor civice.
4.2. Abilitati
2_01}&]..43&’..7re}7..65tudentuI/Absolventul participa activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice
si implicandu-se in procese decizionale la nivel local sau institutional.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Consolidarea competentelor de baza la nivel teoretic si operational cu referire
la cinematica privitd ca o stiinta interdisciplinard cu multiple zone de
intrepatrundere cu biofizica, fiziologia, biochimia, biologia, medicina clinica,
teoria educatiei fizice si sportive, cibernetica.

7.2 Obiectivele specifice o Tnsusirea de citre studenti a notiunilor cinematice in scopul obiectivarii
activitatii specifice in domeniul activitatilor motrice dirijate

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numadr | Observatii
predare de ore

1.Delimitari conceptulale cu referire la continutul anatomiei functionale si 4 ore

cinematice

2. Notiuni de somametrie si de structura functionald a paratului locomotor (oase, Explicatia 4 ore

articulatii, muschi)

3.Anatomia functionald a muschilor somatici si a articulatiilor pe segmente 4 ore

functionale

4. Unitatea organismului. Corpul uman privit ca sistem. Notiuni de mecanica Prelegere 4 ore

musculara powe point+

5. Metodologia analizei cinematice a pozitiilor dezbatere 4 ore

6. Dinamica exercitiilor fizice si a miscarilor locomotorii ca elemente de baza de 4 ore

cinematica in probe sportive

7. Notiuni generale de cinematica aplicate la jocurile sportive 4 ore

Bibliografie obligatorie:

Kerr, A., Rowe, P. Human Movement & Biomechanics, Editura: Elsevier Stiinte ale sanatatii ISBN: 9780702062360, 2019
Nechita, F. curs de uz intern, actualizat 2024

Price, J. BioMechanics Method for Corrective Exercise, Editura Human Kinetics, 2018

Bibliografie facultativa:

Ariel Gedeon- Biofeedback-ul si biomecanica in formarea atletica, Biofeedback-ul si Stiinta sportului, plenul Publishing
Corp, 1985, p.33

Baciu, C. - Anatomia Functionala si Biomecanica Aparatului Locomotor, Ed. Sport- Turism, Bucuresti, 1977

Barton, J. — Biomechanika, Ed Tankoyvkiado, Budapsta, 1984

Dapena J. — Mechanics of translation in the fosbury-flop, Medicine Science in Sport on exercices, 1990, nr 12, p.45-53
Falize J.: L'equilibration, son evaluatiou continue de 3 4 15 ans, in "Sport", n. 6. 1976

Gagea, A.; Biomecanica teoretica, Ed. Scrisul Gorjan, Craiova, 2002

Gagea, A.; Biomecanica analitica, Ed. A.N.E.F.S., BucureSti, 2006

Gagea, A.- Probleme de Biomecanica in sport in ,,Medicina sportiva aplicata” sub redactia Prof. Dr. |. Dragan, Editis,
Bucuresti, 1994

Gavrilescu, D. - Anatomia functionald si biomecanica miscarii, Editura Didactica si pedagogica, ISBN: 978-973-30-2827-7,
2010

Hay J.G.- The biomechanics of Sport techniques, Englewood Cliffs, 1973

Ifrim, M, lliescu A, - Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului,Edit,Didactica si pedagogica, Buc.1978

Miller C. si R.C. Nelson- Biomechanics of sport, Ed. Lea&Febiger, Philadelphia, 1973

Miller C. — De la analiza biomecanica la dezvoltarea fortei musculare specifice, Atletism, Ed. MTS-INCS, vol 1, Bucuresti

2002, p.5-15
Viitasalo J, Aura O, Luhtanen P- Biomechanische und anthropometrische Aspekte des Hochspungs, in Leistungssport 12,
p.146-151
Zatsiorsky V. M. - Biomechanics in sport, Ed Blackwell Science, 2000, p 284-325
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar | Observatii
predare- de ore
fnvatare
1. Notiuni de mecanica musculara aplicata la parghii Conversatie, 4 ore
2. Tipuri biomecanice de activitate dinamica, statica demonstratia | 4 ore
3. Principalele lanturi musculare ale corpului Metoda 4 ore
globala si
fragmentata
4. Metodologia analizei cinematice a pozitiilor: statica exercitiilor fizice cu referire explicatia 4 ore
la echilibrul corpurilor. Analiza principalelor pozitii statice: cu sprijin inferior,
superior.
5. Dinamica miscarilor locomotorii: mersul ,alergarea si sariturile exersarea 4 ore
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6.Dinamca cinematicii in aruncari, sarituri, inot, sporturi nautice 8 ore

Bibliografie obligatorie:

Kerr, A., Rowe, P. Human Movement & Biomechanics, Editura: Elsevier Stiinte ale sanatatii ISBN: 9780702062360, 2019
Nechita, F. curs de uz intern, actualizat 2024

Price, J. BioMechanics Method for Corrective Exercise, Editura Human Kinetics, 2018

Bibliografie facultativa:

Ariel Gedeon- Biofeedback-ul si biomecanica in formarea atletica, Biofeedback-ul si Stiinta sportului, plenul Publishing
Corp, 1985, p.33

Baciu, C. - Anatomia Functionala si Biomecanica Aparatului Locomotor, Ed. Sport- Turism, Bucuresti, 1977

Barton, J. — Biomechanika, Ed Tankoyvkiado, Budapsta, 1984

Dapena J. — Mechanics of translation in the fosbury-flop, Medicine Science in Sport on exercices, 1990, nr 12, p.45-53
Falize J.: L'equilibration, son evaluatiou continue de 3 4 15 ans, in "Sport", n. 6. 1976

Gagea, A.; Biomecanica teoretica, Ed. Scrisul Gorjan, Craiova, 2002

Gagea, A.; Biomecanica analitica, Ed. A.N.E.F.S., BucureSti, 2006

Gagea, A.- Probleme de Biomecanica in sport in ,,Medicina sportiva aplicata” sub redactia Prof. Dr. |. Dragan, Editis,
Bucuresti, 1994

Gavrilescu, D. - Anatomia functionala si biomecanica miscarii, Editura Didactica si pedagogicd, ISBN: 978-973-30-2827-7,
2010

Hay J.G.- The biomechanics of Sport techniques, Englewood Cliffs, 1973

Ifrim, M, lliescu A, - Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului,Edit,Didactica si pedagogica, Buc.1978

Miller C. si R.C. Nelson- Biomechanics of sport, Ed. Lea&Febiger, Philadelphia, 1973

Miller C. — De la analiza biomecanica la dezvoltarea fortei musculare specifice, Atletism, Ed. MTS-INCS, vol 1, Bucuresti
2002, p.5-15

Viitasalo J, Aura O, Luhtanen P- Biomechanische und anthropometrische Aspekte des Hochspungs, in Leistungssport 12,
p.146-151

Zatsiorsky V. M. - Biomechanics in sport, Ed Blackwell Science, 2000, p 284-325

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee, Scoli generale si gradinite

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Definirea si explicarea corecta a Evaluare scrisa 50%
categoriilor, conceptelor si
notiunilor specifice domeniului
de anatomie si cinematica a
miscarii
10.5 Seminar/ laborator/ Utilizarea adecvata a Evaluare tehnica 50%
proiect conceptelor de cinematica
sportiva si recuperatorie

10.6 Standard minim de performanta

e insusirea si utilizarea cunostintelor si informatiilor din domeniu la un nivel acceptabil care s& permit3 initierea unor
activitati de cercetare in domeniul cursului.
o indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la seminar), cat si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplinad a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament
Conf. dr. Florentina NECHITA, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie Fizicd si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii de .................. )

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin exercitiu fizic/
Profesor de cultura fizicd medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Strategii operationale de preventie si recuperare a starii de sanatate prin miscare

2.2 Titularul activitatilor de curs

Badicu Georgian

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Badicu Georgian

proiect
2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | Il 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul Continut? DSI
disciplinei Obligativitate® Di
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 108ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 32

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati.......ccceeeeeieeeecieeeceen,

3.7 Total ore de activitate a 108
studentului

3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Fata in fata - sala de curs dotata cu tehnologie IT
Sustinerea unei prelegeri pe o tema data

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului °

Fatd in fata - sala de seminar dotata cu tehnologie IT

Sustinerea unui referat pe o tema data

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPB1 - Analizeaza si interpreteaza critic conceptele fundamentale, principiile si metodele specifice Stiintei
sportului si educatiei fizice

1. Cunostinte

R.I.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd si interpreteaz concepte generale, principii si metode fundamentale din
domeniul motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative,
educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi din teoria, metodica si
practica educatiei fizice si sportului scolar.

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul colecteazd, selecteazd si prelucreazd date relevante pentru interpretarea
rezultatelor teoretice si experimentale.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul argumenteazi autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si
practice.

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice
domeniului.

R.I.1.3.3 Studentul/Absolventul realizeaz3 lucriri, rapoarte si prezentiri de specialitate in format digital.
CPB2 — Aplica si adapteaza creativ cunostintele teoretice si practice specifice educatiei fizice si sportului scolar
1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explic3 si aplici in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul proiecteaz, planifics si evalueazd programe formative, educative si de
recuperare, strategii de dezvoltare organizationala, dupa caz.

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul organizeaza si conduce activititi specifice domeniului de competents,
pentru diferite categorii de beneficiari.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de
cercetare adaptate conditiilor si scopului.

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul exercit3 diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de
coordonator al acestora).

Competente profesionale
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1.1. Cunostinte

1.2. Abilitati

abilitatile dobandite.

2.1. Cunostinte

Competente transversale

echipei interdisciplinara.

responsabilitatilor.
2.2. Abilitati

motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de Tnvatare

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueaza si monitorizeazi comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si

R.I.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea eficients a

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficienta a

R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de competentele
si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-psiho-

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaz initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Obiectivul disciplinei este familiarizarea studentilor cu principalele strategii
operationale de preventie si recuperare a starii de sanatate, prin intermediul
exercitiilor fizice (prin miscare)

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea principalilor factori de risc ai starii de sanatate.

e Cunoasterea Strategiei Nationale privind starea de sanatate pentru perioada
2014 - 2020.

e Familiarizarea cu principalele strategii de preventie a starii de sanatate a
populatiei.

e Cunoasterea principalelor politici si strategi din U.E si din Romania privind
practicarea sportului

e Cunoasterea principalelor programe de actiune comunitara in domeniul
sanatatii.

e Familiarizarea cu principalele programe de recuperare a starii de sanatate, prin
miscare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Sanatatea in  Romania— prezentare Prelegere pe baza de slide + 2 ore
generala dezbateri
Factorii de risc ai sanatatii Prelegere pe baza de slide + lora
dezbateri
Strategia nationald de sanatate 2014- Prelegere pe baza de slide + lora
2020 dezbateri
Politici si strategii in Uniunea Europeana Prelegere pe baza de slide + 3 ore
si Romania privind practicarea sportului dezbateri
Calitatea vietii in Romania, strategii de Prelegere pe baza de slide + 2 ore
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ameliorarea a starii de sanatate prin dezbateri

miscare

Programe de actiune comunitara fn Prelegere pe baza de slide + 2 ore
domeniul sanatatii: HEPA Europe dezbateri

Mortalitate si morbiditate — in Romania Prelegere pe baza de slide + lora
si U.E. dezbateri

Strategii de preventie a starii de Prelegere pe baza de slide + 2 ore
sanatate prin intermediul activitatilor dezbateri

fizice

Bibliografie obligatorie:

1. Badicu, G. — Contributii privind ameliorarea calitatii vietii la persoanele adulte prin implementarea programelor
sportive de agrement, Teza de doctorat, Brasov 2015.

2. Romania — Europa EU,

State of

Health in the EU
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp romania_romanian.pdf,

Romania

Profilul

03.03.20109.

Sanatatii in 2017,
accesat la data de

3. Badicu, G. — Contributii privind ameliorarea calitatii vietii la persoanele adulte prin implementarea programelor
sportive de agrement, Teza de doctorat, Brasov 2015.

Bibliografie facultativa:

4. Badicu Georgian, Balint Lorand - Comparative study on mortality and morbidity in Europe and Romania, aspects
of quality of life through recreational sports, central region of Romania", Bulletin of the Transilvania University of
Brasov, Series VIII: ART. SPORT; 2066-7728, 2066-7736 (CD), 2012.

5. Balasa, A. Sanatatea — Componenta Esentiala a Calitatii Vietii Varstnicilor, Revista Calitatea vietii, XVIII, nr. 1-2.,

Bucuresti, 2007.

6. Dumitru, Gh. Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Editura Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti,

2007.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Strategii eficiente de sanatate publica Referate prezentate pe baza de 2 ore
slide + dezbatere

Referate prezentate pe baza de 2 ore
Sanatatea 2020 — sanatate si dezvoltare slide + dezbatere
in Europa de azi

Referate prezentate pe baza de 4 ore
Programe de preventie si promovare a slide + dezbatere
sanatatii prin miscare
Programe de recuperare a stdrii de | Referate prezentate pe baza de 3 ore
sanatate, prin miscare slide + dezbatere
Sanatate fizica, psihica si sociala - Referate prezentate pe baza de 2 ore
elemente componente ale calitatii vietii slide + dezbatere
Programe de kinetoterapie pentru | Referate prezentate pe baza de 3 ore
recuperare si preventie slide + dezbatere
Preventie prin miscare Referate prezentate pe baza de 3 ore

slide + dezbatere

EUPAP - Recomandari de activitate | Referate prezentate pe baza de 3 ore
fizica, specifice anumitor diagnostice slide + dezbatere
Recomandari WHO privind activitatea | Referate prezentate pe baza de 3 ore
fizica slide + dezbatere
Orientarile UE privind activitatea fizica | Referate prezentate pe baza de 3 ore
Actiuni politice recomandate in sprijinul slide + dezbatere
activitatii fizice menite sa amelioreze
starea de sdnatate

Bibliografie obligatorie:

1. Badicu, G. — Contributii privind ameliorarea calitatii vietii la persoanele adulte prin implementarea programelor
sportive de agrement, Teza de doctorat, Brasov 2015.
2. Badicu Georgian, Balint Lorand - The meaning of physical health in the improvement of the quality of life, ISI

THOMSON REUTERS, The 6th International Conference Edu World 2014 “Education Facing Contemporary
WorldlIssues”, 7th - 9th November 2014, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 180 (2015) 1221 -1228,
DOI:10.1016/j.sbspro.2015.02.251, Web of Science Categories: Education & Educational Research; Social
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp_romania_romanian.pdf
https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwjDzbvn_-XgAhXPtYsKHVzKBVkQFjADegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fjournal.managementinhealth.com%2Findex.php%2Frms%2Farticle%2Fview%2F312%2F951&usg=AOvVaw1zGFYbZqlTtTbHY_c0lnrK
https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwjDzbvn_-XgAhXPtYsKHVzKBVkQFjADegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fjournal.managementinhealth.com%2Findex.php%2Frms%2Farticle%2Fview%2F312%2F951&usg=AOvVaw1zGFYbZqlTtTbHY_c0lnrK
https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwjDzbvn_-XgAhXPtYsKHVzKBVkQFjADegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fjournal.managementinhealth.com%2Findex.php%2Frms%2Farticle%2Fview%2F312%2F951&usg=AOvVaw1zGFYbZqlTtTbHY_c0lnrK
https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwjDzbvn_-XgAhXPtYsKHVzKBVkQFjADegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fjournal.managementinhealth.com%2Findex.php%2Frms%2Farticle%2Fview%2F312%2F951&usg=AOvVaw1zGFYbZqlTtTbHY_c0lnrK
http://www.scritub.com/medicina/Programe-de-preventie-si-promo23987.php
http://www.scritub.com/medicina/Programe-de-preventie-si-promo23987.php
http://www.scritub.com/medicina/Programe-de-preventie-si-promo23987.php
http://www.scritub.com/medicina/Programe-de-preventie-si-promo23987.php
https://alchimeia.ro/programe-de-kinetoterapie-pentru-recuperare-si-preventie/
https://alchimeia.ro/programe-de-kinetoterapie-pentru-recuperare-si-preventie/

Sciences, Interdisciplinary, Accession Number: W0S:000380497900180, ISSN: 1877-0428, Pages 1221-1228.

3. https://insp.gov.ro/download/cnepss/proiecte_si_parteneriate/eupap/Recomandari-de-activitate-fizica-
EUPAP.pdf, accesat la data de 26.09.2024.

4. https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_ro.pdf,
accesat la data de 26.09.2024

Bibliografie facultativa:

5. Balasa, A. Sanatatea — Componenta Esentiala a Calitatii Vietii Varstnicilor, Revista Calitatea vietii, XVIII, nr. 1-2.,
Bucuresti, 2007.

6. Dumitru, Gh.Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Editura Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti,
2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Calitatea sustinerii prelegerii pe
o tematica data
Informatii  suplimentare in Proba orala 40%
raport cu cele din continutul
cursului

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Originalitate si capacitate de
sinteza in elaborarea referatului Proba orala 60%
Modul de expunere

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea de catre studenti a principalelelor directii, strategii operationale de preventie si recuperare a starii de
sanatate, prin intermediul exercitiilor fizice (prin miscare)

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament
Conf. dr. Georgian BADICU, Conf. dr. Georgian BADICU,
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA $I SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA S| MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat?

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA PRIN
EXERCITIU FIZIC/PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ANTROPOLOGIE MOTRICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

MIJAICA RALUCA DACIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA DACIA

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul Il 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DSI

disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp 97 ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.......cccceeeevieeiiieeeeiee,

3.7 Total ore de activitate a 122

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numérul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala dotatd cu retroproiector si echipamente multimedia pentru sustinerea

prelegerilor si prezentarilor orale.

5.2 de desfasurare a seminarului/ | Sala de seminar echipata cu videoproiector si spatiu pentru dezbateri interactive,
laboratorului/ proiectului prezentari si aplicatii ipotetice pe teme specifice disciplinei.

6. Competente specifice acumulate si

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

rezultate ale invatarii (conform grilei de competente din planul de invatamant)




Competente profesionale

CPS1 - Gestioneaza riscurile clinice

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul explici notiuni fundamentale despre motricitatea umani si structura activititilor motorii, in
relatie cu caracteristicile antropologice ale individului.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in interpretarea diversitatii corporale
si functionale.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul exemplificd acte si comportamente motrice in corelatie cu tipologia constitutionald si etapele
dezvoltarii umane.

CPS2 - Ajusteaza interventii de fizioterapie

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul defineste structura morfo-functionald a organismului in vederea adaptérii exercitiului fizic la
particularitati constitutionale.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.2. Studentul recunoaste parametrii morfologici si functionali relevanti in profilaxia motrici.

CPS4 - Contribuie la procesul de reabilitare

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul identificd aspectele comportamentale generale si specifice varstelor, in relatie cu structura
corporala si fazele ontogenetice.

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul identifici particularitati ale dezvoltarii corporale si psihomotorii in functie de varsts, gen si
constitutie.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.3. Studentul foloseste un limbaj profesional adecvat in analiza si prezentarea datelor antropologice.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul organizeaza activitatile in functie de caracteristicile bio-psiho-motrice si sociale ale indivizilor.

CT6 — Respecta diversitatea valorilor si normelor culturale

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul promoveazd respectul fatd de diversitatea corporald si culturald in contextul activitatilor
motrice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e intelegerea aprofundatd a interactiunii dintre aspectele antropologice si

miscarea umana, in vederea dezvoltarii capacitatilor de analiza si interpretare a
datelor si aplicarii integrate a cunostintelor in contextul activitatilor motrice,
sportului si sanatatii.

7.2 Obiectivele specifice e Studentul va analiza si aplica conceptele si teoriile antropologice pentru a

intelege diversitatea si adaptabilitatea umana in contextul activitatilor
motrice.

e Studentul va investiga si evalua influenta factorilor antropologici asupra
performantei motrice, dezvoltand abilitdti critice de analizd si luare a
deciziilor in domeniile sportului, sanatatii si activitatilor fizice.

e Studentul va dobandi abilitdti de cercetare in antropologia motrica,
contribuind la dezvoltarea cunostintelor in domeniu prin proiecte si
analize proprii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Preambul la antropologia motrica — Prelegere pe baza de slide + 2 Introducere conceptuala,
evolutia omului dezbatere (prelegere cu conexiuni

oponent: student — profesor) interdisciplinare
Obiectul antropologiei motrice; Prelegere + analiza de cazuri 2 Coreldri cu etapele de
ontogeneza umana — considerente de dezvoltare psiho-
antropologie motrica somatica
Abordarea holistica a dezvoltarii fiintei Prelegere + dezbatere 4 Focus pe influentele
umane, de la nastere la 18 ani interactiva contextuale si bio-psiho-

sociale
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Tipologie constitutionala (istoric, Prelegere + studii comparative 2 Clasificari

evolutie, concepte, scoli antropologice morfoconstitutionale in
si tipologii constitutionale) context motric

Corpul uman privit ca sistem Prelegere + aplicatii vizuale 2 Analizd integrativa —
antropologic, motric, biomecanic corp, functie si miscare
Elemente de antropologie culturala si Prelegere + reflectie ghidata 2 Legdturi intre identitate

metapsihica

corporala, cultura si
spiritualitate

Bibliografie obligatorie:

1. Baciu, B.A;, Strica, L.O., Robe A.D, Ispas, A.T., - Antropologie Medicala - Elemente introductive, Editura
Universitara Carol Davila, Bucuresti, 2017;
2. Bl3jeni, C.A., Buda, O, Hategan, O. Ifrim, M &all — Tratat de antropologie medicala, morfo-functionald, motrica,

culturald si metapsihologica, Editura ASM, Vremea, Bucuresti, 2015;
3. Mijaica, R., - Antropologie motrica - curs de uz intern, Brasov, 2021;

Bibliografie facultativa:

1. Auge, M. Pour une antropologie des mondes contemporaines, Flammarion, Paris, 1994.

2. Burguiere, A. L”anthropologie historique, in |”histoire et le metier d”historien en France, 1945-1995, EMSH, Paris,

1995.

ouneEw

7. http://www.journalstudiesanthropology.ro/ro/acasa.html

Corbin, A.,J.J. Courtine, J.J., Vigarello, G. Histoire du corps, I, II, lll, Seuil, Paris, 2004.
Ifrim, M. Antropologie motrica, Edit. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1986.
Nicoara, T. 9 teme de antropologie istorica, Accent, Cluj-Napoca, 2013.

Vintila, M. - Antropologie. Cinci introduceri, lasi, 2007.

8.2 Seminar

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

Cresterea si dezvoltarea, factori ai

evolutiei umane

Prelegere pe baza de slide +
dezbatere (prelegere cu
oponent: student — profesor)

2

Corelare cu etapele de
ontogeneza si influenta
mediului

Corelatii intre activitatile motrice si | Dezbatere + studii de caz 2 Discutii aplicate pe grupe

fenomenele ciclice sexuale; dinamica de varsta si gen

maturizarii

Perioada de maturitate (adultd) si | Prelegere + analiza | 2 Evolutia capacitatilor

senectute comparativa motrice Tn raport cu
varsta

Tipologie constitutionala 1n viziunea | Prelegere + exercitiu aplicativ 2 Clasificare si  profilare

antropologiei motrice (tipul functionala

somatofiziologic, motric si neuropsihic)

Corelatia intre tipul constitutional si | Prezentare + dezbatere | 2 Aplicabilitate Tn sport si

performanta motrica; Tipologia | interactiva recuperare motrica

constitutionald si bioritmul

Metodologia analizei biomecanice Prelegere + aplicatii practice | 2 Introducere in

(video, simulari) instrumente de masurare

si interpretare

Determinarea antropologica si genetica | Studiu de caz + prezentare 2 Discutii pe baze

a unor caractere semnificative in morfogenetice si

obtinerea performantei sportive predispozitii

Bibliografie obligatorie:

4. Baciu, B.A:, Strica, L.O., Robe A.D, Ispas, A.T., - Antropologie Medicala - Elemente introductive, Editura
Universitara Carol Davila, Bucuresti, 2017;
5. Bl3jeni, C.A,, Buda, O, Hategan, O. Ifrim, M &all — Tratat de antropologie medicala, morfo-functionald, motrica,

culturala si metapsihologica, Editura ASM, Vremea, Bucuresti, 2015;
6. Mijaica, R., - Antropologie motrica - curs de uz intern, Brasov, 2021;

Bibliografie facultativa:

8. Auge, M. Pour une antropologie des mondes contemporaines, Flammarion, Paris, 1994.

9. Burguiere, A. L”anthropologie historique, in |”histoire et le metier d”historien en France, 1945-1995, EMSH, Paris,

1995.

10. Corbin, A.,J.J. Courtine, J.J., Vigarello, G. Histoire du corps, |, II, lll, Seuil, Paris, 2004.

11. Ifrim, M. Antropologie motrica, Edit. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1986.
12. Nicoara, T. 9 teme de antropologie istoricd, Accent, Cluj-Napoca, 2013.

13. Vintila, M. - Antropologie. Cinci introduceri, lasi, 2007.

1. http://www.journalstudiesanthropology.ro/ro/acasa.html
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Clinici de recuperare

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Calitatea continutului si a
modalitatii de sustinere a

prelegeri pe o tematica data

Prezentare orala
unei

Informatii suplimentare in

raport cu cele din continutul

cursului

Verificarea cunostintelor
teoretice de specialitate

50%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Calitatea aplicatiei ipotetice a
temei repartizate (metode,
mijloace, strategii, rezultate);

Prezentare orala

50%

Nota minima pentru promovarea fiecarei probe de evaluare este 5 (cinci).

10.6 Standard minim de performanta

e Sa cunoasca caracteristicile corpului uman ca sistem antropologic, motric, biomecanic si relatia acestora cu activitatile

motrice dirijate.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU
Decan

Conf. dr. Raluca Dacia MIJAICA

Titular de curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Conf. dr. Raluca Dacia MIJAICA
Titular de seminar




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii de .................. Y Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Master

1.6 Programul de studii/ Calificarea Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionald prin exercitiu fizic /
Profesor de cultura fizica medicald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia in mediul scolar

2.2 Titularul activitatilor de curs BALINT ELENA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BALINT ELENA

proiect

2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DSI
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 108 ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati......coceevveerieenieeriienen,

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Salacurs/seminar

5.2 de desfasurare a seminarului/ | ¢ Dotare minimala
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

F03.1-P§

b. Competente profesionale specifice programului de studii ”profilaxie si recuperare motrica si somato-

functionala prin exercitiu fizic’ Competente corespunzdtoare codurilor ocupationale ESCO - 2264 -

Fizoterapeuti, COR - 226406- profesor de cultura fizica medicala (CPS)

CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate

si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltarii si

educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.I.1.2.1 Studentul/Absolventul utilizeazd notiunile fundamentale ale motricititii umane n contexte variate.

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeazi terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale.

1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplifici acte, actiuni si activititi motrice

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din

domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

CPS2 — Ajusteaza interventii de fizioterapie

2.1.Cunostinte

R.1.2.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale

organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

2.2.Aptitudini

R.1.2.2.1 Studentul/Absolventul Identificd structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a

functiilor biologice.

R.1.2.2.2 Studentul/Absolventul prezintd actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

2.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1 Studentul/Absolventul integreazi notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului

uman in procesul de reabilitare.

R.1.2.3.2 Studentul/Absolventul recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R..3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice

ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a

bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificirile biochimice in functie de starea de sdnétate, si nivelul

de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

CPS4 — Contribuie la procesul de reabilitare

4.1.Cunostinte

R.1.4.1.1 Studentul/Absolventul identifici aspectele comportamentale generale si specifice varstelor, patologiei si

categoriilor de populatie pre, in timpul si post interventiei, in scopul maximizarii efectelor procesului de

reabilitare.

4.2 Aptitudini

R.1.4.2.1 Studentul/Absolventul explics rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare.

R.1.4.2.2 Studentul/Absolventul demonstreaza metode si tehnici de influentare a comportamentului subiectului.

4.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1 Studentul/Absolventul identifici relatia dintre functionarea sistemului psihic si prezenta unor patologii.

R.1.4.3.2 Studentul/Absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionald pre-, in timpul si post interventie.

CPS5- Stabileste diagnostic fizioterapeutic

5.1.Cunostinte

R.1.5.1.1 Studentul/Absolventul identifici elementele de legislatie si politici nationale si ale UE in exercitarea

profesiei

5.2.Aptitudini

R.1.5.2.1 Studentul/Absolventul aplici legislatia internationald si nationald care reglementeaza relatiile dintre

furnizorii de servicii de reabilitare si beneficiari.

R.1.5.2.2 Studentul/Absolventul distinge particularititile exercitarii profesiei in contextul legislativ.
73._%.&9‘51930?33%ilitate si autonomie ) o . ) . o

R.I.5.§.1 Studentul/Absolventul respectd standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii 2

R.1.5.3.2 Studentul/Absolventul oferd servicii de reabilitare functionald de calitate in conformitate cu standardele

profesionale.




ARII (CT)

COMPETENTE TRANSVERSALE SI REZULTATE ALE INVATARII

F03.1-P§

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R..1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.

R.I.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueaza si monitorizeazi comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitdtile dobandite.

R.I.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea eficients a
echipei interdisciplinara.

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleags responsabilitdti in mod echitabil si eficient, tinand cont de competentele
si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreazd initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul/Absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.3.1.2. Studentul/Absolventul contribuie la intelegerea tehnicilor de negociere, mediere si gestionare
constructiva a conflictelor.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul dezvoltd si adapteazi activititile fizice, indiferent de nivelul de abilititi al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul/Absolventul negociazi solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul demonstreazs initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul di dovadd de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.1.3.3.3. Studentul/Absolventul promoveazd constant respectul pentru diversitate, manifestdnd o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea principiilor fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale

drepturilor omului.

R.1.4.1.2. Studentul/Absolventul intelegerea rolului cetdteanului intr-o societate democratici, inclusiv a

drepturilor, indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.1.4.2.1. Studentul/Absolventul participa activ la viata comunitatii academice, sustinadnd valorile democratice si
7.3%’#/%%%&5\/?6?” procese decizionale la nivel local sau institutional.
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R.1.4.2.2. Studentul/Absolventul apara si promoveazd drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti,
prin dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I.4.3.1. Studentul/Absolventul isi exercitd In mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,
respectand 1n acelasi timp drepturile celorlalti.

R.1.4.3.2. Studentul/Absolventul manifestd autonomie si initiativd in promovarea valorilor democratice, .

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul/Absolventul familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.1.5.1.2. Studentul/Absolventul intelegerea modului in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul/Absolventul utilizeazi eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei interdisiplinare si dezvoltarea proiectelor educationale.

R.I.5.2.2. Studentul/Absolventul integreazd instrumente digitale (prezentiri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul/Absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse.

R.1.5.3.2. Studentul/Absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe interdisiplinare, promovand
un mediu de lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera.

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea conceptelor fundamentale privind diversitatea culturald, valorile,
traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.1.6.1.2. Studentul/Absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.1. Studentul/Absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente, perspective si
practici sociale sau profesionale.

R.1.6.2.2. Studentul/Absolventul comunica eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-
si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul/Absolventul isi asum& responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fat3
de diversitatea culturala in orice context social sau profesional.

R.1.6.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaza autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

imbinarea achizitiilor teoretice acumulate la orele de curs si practicd din cadrul programului
de studii, cu aplicarea lor in activitatea formald/nonformal3d de predare — invitare-evaluare

din scoala

7.2 Obiectivele
specifice

Cunoasterea diferitelor tipuri de activitati specifice Tnvatamantului

preuniversitar, a

particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor corespunzatoare ciclurilor curriculare, dar
si a diferitelor deficiente fizice si de postura ce pot fi rezolvate prin kinetoprofilaxia primara;
Formarea unor capacitati de organizare, planificare si etapizare a demersului de cercetare pe

directia motricitatii umane;

Formarea capacitatii de a recolta, prelucra si analiza date provenite din investigatia stiintifica;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de | Numar | Observatii
predare de ore
Modelul general al unui proiect de cercetare (definirea problemei, constructia Prelegere
ipotezei, elaborarea modelului de cercetare, masurarea, colectarea si analizarea interaftivé 4
datelor, generalizarea) . !
" - - - — — — " studiu de
Cautarea unui subiect de cercetare in metodologia didactica (strategii de cautare, caz 5
strategii de precizare si definire a subiectilor)
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Tematica cercetarii stiintifice (tipuri de cercetare, teme de cercetare, orientari
tematice in cercetarea motricitatii umane din perspectiva filogeneticd/ontogenetica)

Managementul proiectului de cercetare — diagrama Gant

Utilizarea referintelor in procesul de elaborare a documentelor

NININI N

Criterii de evaluare a proiectului

Bibliografie obligatorie

1. Predoiu, A. "Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice." Editura Discobolul, 2023

2. Aguinis, H., Pierce, C. A., Bosco, F. A., & Muslin, 1. S. (2019). First Decade of Organizational Research Methods Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112.

3. Brewerton, P., & Millward, L. (2018). Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers: SAGE
Publications.

4. Dawson, C. (2020). Practical Research Methods: A user-friendly guide to mastering research techniques and projects.
Oxford, United Kingdom: How To Books Ltd.

5. Frankfort-Nachmias, C., & Nachmias, D. (2020). Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth Publishers.

6. Johnson, B., & Christensen, L. (2018). Educational Research (Third ed.). Los Angeles: Sage Publications.

Bibliografie facultativa
1. Fozza, A. C., (2003), indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Editura Fundatiei de Maine, Bucuresti;

2. Gagea, A. "Tratat de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport." Editura Discobolul, 2010

3. Golu, P, Zlate, M., Verza, E., 1994, Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti;

4. Sbenghe, T., (2002), Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti;

5. Scarlat, E. (1993), Educatia fizica a copiilor de varsta scolara, Editura Editis, Bucuresti;

6. Schiopu, U., Verza, E., (1995), Psihologia varstelor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

7. Serbescu, C., (2000), Kinetoprofilaxia primara. Biologia conditiei fizice, Editura Universitatii din Oradea, Oradea.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de | Numar | Observatii

predare- de ore
invatare

1. Fitness-ul - componentd de bazd a kinetoprofilaxiei, testarea aparatului mio-
artro-kinetic: rezistenta generald (anduranta), consumul maxim de oxygen etc. 4
Teste din sistemul HETTINGER: Testarea mobilitatii articulare si a echilibrului
Testarea fortei musculare; - Testarea capacitatii de efort / Proba RUFFIER-

DICKSON /Testul COOPER. Invatare
pe bazade | 4

proiecte

2. Formarea si educarea atitudinii corecte a corpului Pozitia diferitelor segmente
ale corpului si raportul dintre ele in cadrul atitudinii corecte; Atitudinea corecta
a corpului in pozitii si acte motrice.

3. Kinetoprofilaxia primard si secundard a deficientelor globale de atitudine a
corpului; Atitudinea global lordotica; Atitudinea global cifoticd; Atitudinea
global rigida; Atitudinea global asimetrica

Studiu de
caz

4. Kinetoprofilaxia primara si secundard a deficientelor capului si gatului,
umerilor, omoplatilor si membrelor superioare.

Predare

reciproca
5. Kinetoprofilaxia primar si secundard a deviatiilor coloanei vertebrale: Cifozele 4

si cifozele functionale; Spatele cifotic; Cifo-lordoza; Kinetoprofilaxia secundara a
deviatiilor lordotice; Kinetoprofilaxia primara si secundara in deviatiile
scoliotice 4

6. Kinetoprofilaxia primara si secundara a tulburrilor de metabolism. Obezitatea.
Kinetoprofilaxia primara si secundara a obezitatii exogene 4

7. Kinetoprofilaxie pe grupe de varsta: Obiectivele si mijloacele kinetoprofilaxiei in
perioada 5 - 7 ani; Obiectivele si mijloacele kinetoprofilaxiei la copii cu varsta
cuprinsa intre 7- 10/11 ani; Obiectivele si mijloacele kinetoprofilaxiei la copii cu
varsta cuprinsa intre 10 - 14 ani; Obiectivele si mijloacele kinetoprofilaxiei la
varsta adolescentei.

Bibliografie obligatorie

1. Diaconu A. "Tratat de tehnica a masajului terapeutic si kinetoterapia complementar" (vol. 1 si 2) - Editura Academiei
Oamenilor de Stiinta din Romaénia (editia 2015).

2. Constantinescu M. "Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii: caiet de lucrari practice" Editura Universitatii "Stefan
cel Mare", Suceava, 2018.

3. Kovacs A."Kinetoterapie pentru o postura corecta", Editura Casa, iulie 2022.

4. Revista Romana de Kinetoterapie (Romanian Journal of Physical Therapy — RIPT https://revrokineto.uoradea.ro/.
Bibliografie facultativa

1. Antonescu, D., Obrascu, C., Oveza, A., (1993), Corectarea coloanei vertebrale, Editura Medicald, Bucuresti;

2. Baciu, CL. (1990) Programe de gimnastica medicala, Editura Stadion, Bucuresti;
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3. Balint, T. (2006), Kinetoterapia — o alternativa in combaterea obezitatii, Editura EduSoft, Bacau;

4. Cordun, M., (1999), Kinetologie medicala, Editura Axxa, Bucuresti;

5. Dragnea, A., Bota, A., (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

6. Dobrescu T., Constantinescu E, (2006), Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii — Curs de baza Editura Pim, lasi
7.Duma, E., (1997), Deficientele de dezvoltare fizica, Editura Argonaut, Bucuresti;

8. Dumitru, D., (1984), Reeducarea functionala in afectiunile coloanei vertebrale, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competente privind profilaxia accidentarilor si recuperarea acestora in functie de gravitatea lor prin programe kinetice de

recuperare
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Gradul de fnsusire a notiunilor teoretice

necesare elaborarii proiectului si
concretizarea lui intr-o tema de cercetare.

Prezentare orala 100%

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea structurii unui proiect si a cerintelor stiintifice de intocmire a acestuia.
e Elaborarea si sustinerea argumentata a unui proiect de cercetare cu caracter metodologic

Prezenta Fisa de disciplinad a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf.dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Prof. dr. Elena BALINT Prof. dr. Elena BALINT
Titular de curs Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .................. Y| STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA PRIN
EXERCITIU FIZIC

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PRACTICA (STAGIU CLINIC)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Cioroiu Silviu Gabriel
proiect
2.4 Anul de studiu | 2.5 Semestrul | Il 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul Continut? DSI
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect
Distributia fondului de timp 94 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati.......ccceeeeeieeeecieeeceen, 10
3.7 Total ore de activitate a 94
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numérul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfagurare a seminarului/ | e Tn centrele de recuperare cu care avem conventii de practici incheiate, spitalele

laboratorului/ proiectului de stat, asociatiile ce au ca activitate serviciul de recuperare si scoala speciala din
Brasov.

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice

R.I.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteaz§ utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezinta notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificarile biochimice in functie de starea de sdnatate, si
nivelul de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, Tn vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectivi psihopedagogics.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea practicd a competentelor si a mijloacelor necesare realizarii actului
terapeutic.

7.2 Obiectivele specifice

Formarea tehnicilor generale si specifice de interventie kinetoterapeutica;
e Formarea unui bagaj de cunostinte teoretice si practice de kinetoterapie
pediatrica;

Tmbunétatirea actului de comunicare cu pacientul,

Tmbunétatirea capacitatii de evaluare somato-functional3,

e Formarea capacitatii de realizare si aplicare a planurilor de recuperare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Bibliografie
8.2 Practica Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1. Mijloace de evaluare si aplicatii | Metode de comunicare: 56 Schimbarea centrelor de
practice sub supravegherea Explicatie si descriere. practica in vederea
kinetoterapeutului responsabil | Aplicatii practice de evaluare si abordarii diferitelor
de stagiul practic in centru de kinetoterapie patologii si stagii de

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Exersare practica.

varsta

Bibliografie obligatorie

1. Cioroiu, S.G.— Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in afectiunile traumatice, Editura Universitatii Transilvania din

Brasov, Brasov, 2016
Bibliografie facultativa

1. Benga, |., Cristea, A.- Evaluarea neurologica a copilului, Editura Napoca Star, Cluj Napoca, 2005,

Calais- Germain, B.,
Cioroiu, S.,
Cordun, M.

Marcu V.; Dan M.-

Muresan Doina. —
Pasztai Zoltan. —

Sbenghe T. -

©OPNDURAWNNOG A WN

— Ed. Axa, 1999.

- ,Anatomie pentru miscare | si II”- Ed. Polirom ,2009.
— ,Kinetoterapie de la teorie la practica” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2012.
—“Kinetologie medicald”
Dragan I. - Cultura fizica medical3, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981;

Gherasim L. - Medicina interna, editia ll, vol. I, Ed. Medicald, Bucuresti, 2000;
Marcu V., Dan M. - Kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, 2007;

“Manual de kinetoterapie”- Ed. Univ. Oradea, 2010.

Martoma A. - Capacitatea de efort, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2010;
“Kinetoterapia in pediatrie” — Editura Fundatia Romania de maine. — Bucuresti, 2009.
“KINETOTERAPIE IN NEUROPEDIATRIE”, Oradea, Editura ARIONDA, 2004;
Popa, Tin., - Neurologie - tratat, Editura Nationala 1997
Robanescu, N - Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicald, Bucuresti2001
Sarah Nica — Compendiu de medicina fizica si recuperare 1998

— ,Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare” — Ed. Medicalda — Bucuresti 1987.
Sbenghe T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1997;

10 Sbenghe T. - Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Aplicarea mijloacelor, Portofoliu de practica ce 40%
metodelor si tehnicilor specifice | trebuie sa contina cont de:
in programe individualizate - Fisadisciplinei,
- Protectia muncii,
- Fise de observatie,
- Fise de evaluare initiala,
parcurs si finala,
- Protocoale de reabilitare,
- Planuri de recuperare;
- Proiect tematic.
Capacitatea de a opera cu Fisa de prezenta si calificativele 60%

mijloace specifice

date de kinetoterapeutii
responsabili de practica in
centre

10.6 Standard minim de performanta

e Abilitati practico-metodice de evaluare somato-functionala si stabilire a masurilor de reabilitare in mod individualizat,
prin realizarea unor proctocoale de reabilitare si planuri de recuperare in diferite sfere patologice .

Prezenta Fisa de disciplinad a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU,
Decan
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Lector dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,
Titular de practica




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA S| MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de licenta?

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PROFILAXIE SI RECUPERARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA PRIN EXERCITI

FIZIC/ profesor de cultura fizicd medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Tehnologii digitale pentru evaluarea posturii si motricitatii

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Dr. Adela Badau

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Prof. Dr. Adela Badau

proiect

2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp 108ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati.......ccceeeeeieeeecieeeceen,

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numérul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum » Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de

lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale,
e instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente » Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sala de curs dotata cu videoproiector si ecran de proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor. Echipament sportiv

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate Tn procesul de reabilitare.

CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice
1. Cunostinte
L e
(%]
£S5
© 2 | 1.2.Aptitudini
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R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitdtii umane in contexte
variate.

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte
profesionale.

1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor
dezbateri din domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifici atributiile kinetoterapeutului n cadrul echipelor
interdisciplinare.

CPS2 — Ajusteaza interventii de fizioterapie

2.1.Cunostinte

R.1.2.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

2.2 Aptitudini

R.1.2.2.1 Studentul/Absolventul Identificd structurile si functiile organismului uman si metodele de
evaluare a functiilor biologice.

R.1.2.2.2 Studentul/Absolventul prezint3 actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.
2.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1 Studentul/Absolventul integreazd notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului

uman in procesul de reabilitare.

R.1.2.3.2 Studentul/Absolventul recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de
producere a bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificirile biochimice in functie de starea de sinitate,
si nivelul de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.
R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de
interventie.

CPS4 - Contribuie la procesul de reabilitare

4.1.Cunostinte

R.1.4.1.1 Studentul/Absolventul identifici aspectele comportamentale generale si specifice varstelor,
patologiei si categoriilor de populatie pre, in timpul si post interventiei, in scopul maximizarii efectelor
procesului de reabilitare.

4.2 Aptitudini

R.1.4.2.1 Studentul/Absolventul explics rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare.

R.1.4.2.2 Studentul/Absolventul demonstreazd metode si tehnici de influentare a comportamentului
subiectului.

4.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1 Studentul/Absolventul identificd relatia dintre functionarea sistemului psihic si prezenta unor
patologii.

R.1.4.3.2 Studentul/Absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionald pre-, in timpul si post
interventie.

CPS5- Stabileste diagnostic fizioterapeutic

5.1.Cunostinte

R.1.5.1.1 Studentul/Absolventul identificd elementele de legislatie si politici nationale si ale UE in
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exercitarea profesiei

5.2.Aptitudini

R.1.5.2.1 Studentul/Absolventul aplica legislatia internationald si nationald care reglementeaz relatiile

dintre furnizorii de servicii de reabilitare si beneficiari.

R.1.5.2.2 Studentul/Absolventul distinge particularitatile exercitdrii profesiei in contextul legislativ.

5.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1 Studentul/Absolventul respectd standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii

R.1.5.3.2 Studentul/Absolventul oferd servicii de reabilitare functionald de calitate in conformitate cu
tandardele profesionale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-
motric al participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.
R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea
de a raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazd si monitorizeazi comportamente din perspectivd
psihopedagogica.

R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in
scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea
eficienta a echipei interdisciplinara.

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficients a
responsabilitatilor.

Competente transversale

2.2. Abilitati
R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneazi activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de
echipa.

R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaz§ initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este
necesar si sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o
minte deschisa

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul/Absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.1.3.1.2. Studentul/Absolventul contribuie la intelegerea tehnicilor de negociere, mediere si gestionare
constructiva a conflictelor.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul dezvolts si adapteazs activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilitati
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al practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul/Absolventul negociazi solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si
acceptarea compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si
implementarea activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si
incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul di dovadd de autonomie in initierea proceselor de mediere si
solutionare a conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.1.3.3.3. Studentul/Absolventul promoveazd constant respectul pentru diversitate, manifestand o
atitudine empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si
responsabilitatile

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea principiilor fundamentale ale democratiei, ale statului de
drept si ale drepturilor omului.

R.1.4.1.2. Studentul/Absolventul intelegerea rolului cetdteanului intr-o societate democratic3, inclusiv a
drepturilor, indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.1.4.2.1. Studentul/Absolventul participd activ la viata comunititii academice, sustindnd valorile
democratice si implicandu-se in procese decizionale la nivel local sau institutional.

R.1.4.2.2. Studentul/Absolventul apard si promoveazd drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale
celorlalti, prin dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul/Absolventul fsi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si
sociale, respectand in acelasi timp drepturile celorlalti.

R.1.4.3.2. Studentul/Absolventul manifestd autonomie si initiativd in promovarea valorilor democratice.
CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul/Absolventul familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si
platformelor de comunicare si colaborare

R.I.5.1.2. Studentul/Absolventul intelegerea modului in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul
colaborativ, schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul/Absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a
facilita schimbul de informatii, coordonarea echipei interdisiplinare si dezvoltarea proiectelor
educationale.

R.1.5.2.2. Studentul/Absolventul integreaza instrumente digitale (prezentiri interactive, platforme
colaborative, resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile
educationale.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul/Absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativa a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse.

R.1.5.3.2. Studentul/Absolventul incurajeazi initiativa si participarea activd in echipe interdisiplinare,
promovand un mediu de lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera.
CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea conceptelor fundamentale privind diversitatea cultural3,
valorile, traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.1.6.1.2. Studentul/Absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii
intr-o societate multiculturala.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.1. Studentul/Absolventul recunoaste si valorizeazd diferentele culturale in comportamente,
perspective si practici sociale sau profesionale.

R.1.6.2.2. Studentul/Absolventul comunicd eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse,
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adaptandu-si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul/Absolventul isi asum3 responsabilitatea de a promova un climat de respect si
acceptare fata de diversitatea culturala Tn orice context social sau profesional.

R.1.6.3.2. Studentul/Absolventul demonstreazd autonomie in adoptarea unor comportamente etice si
incluzive, indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

o Tnsusirea notiunilor si cunostintelor de bazi privind inovatiile digitale specifice
educatiei fizice si sportului, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in
anii anteriori de studii cu noile tehnologii moderne.

7.2 Obiectivele specifice .

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunosintelor teoretice
cu cele practice, operationale. Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea
practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte Stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si
sportului in ciclul primar si gimnazial

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1. Tehnologii digitate- delimitari, Prelegere, conversatie, 4
tendinte, caracteristici, avantaje etc prezentare ppt + materiale

multimedia
2. Utilizarea platformelor si aplicatilor Prelegere, conversatie, 4
digitale pentru evaluarea posturii prezentare ppt + materiale

multimedia
3. Platforme si aplicatii utilizate vizand Prelegere, conversatie, 6
motricitatea prezentare ppt + materiale

multimedia
4. Wearables si Dispozitive Smart in Prelegere, conversatie, 4
Monitorizarea Activitatii Fizice prezentare ppt + materiale

multimedia
4. Gamificarea activitatii fizice: de la Prelegere, conversatie, 2
aplicatii mobile la realitatea virtuala prezentare ppt + materiale

multimedia
5. Realitate Virtuala si Augmentata in Prelegere, conversatie, 4
activitatile motrice prezentare ppt + materiale

multimedia

Bibliografie

2019, pp. 1-11

Bibliogragie facultative:

464-476.

1. D.L. Neumann et al., “A systematic review of the application of interactive virtual reality to sport,” Virtual Real.,
vol. 22, no. 3, pp. 183198, 2018
2. N.N.Nor, M. S. Sunar, and A. Y. Kapi, “User Experience of Gamified Virtual Reality (VR ) in Sport : A Review,”

3. G. Aroganam, N. Manivannan, and D. Harrison, “Review on Wearable Technology Sensors Used in Consumer
Sport Applications,” Sensors, vol. 19, pp. 1-26, 2019, doi: https://doi.org/10.3390/s19091983.

4. B.J. Parton and D. L. Neumann, “The effects of competitiveness and challenge level on virtual reality rowing
performance,” Psychol. Sport Exerc., vol. 41, no. August 2017, pp. 191-199, 2019.

5. Computers in Human Behavior, Volume 55, Part A, February 2016, Pages 529-551, ISSN 0747-5632,
http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2015.08.052

6. Gonzalez C.S., Gémez N., Navarro V., Cairés M.,Quirce C., Toledo P., Marrero-Gordillo N. (2016). Learning healthy
lifestyles through active videogames, motor games and the gamification of educational activities,
7. Rosell Llorens, M. (2017). eSport Gaming: The Rise of a New Sports Practice. Sport, Ethics and Philosophy, 11(4),

8. Secades, V. A., and O. Arranz. (2016). Big Data & elLearning: A Binomial to the Future of the Knowledge Society,
International Journal of Interactive Multimedia and Artificial Intelligence 3(6): 29-33. doi: 10.9781/ijimai.2016.364

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

1. Aplicatii practice cu dispozitive

Explicare,demonstrare,

2
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http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2015.08.052

digitale pentru evaluarea posturii

exersare, materiale multimedia

2. Analiza motricitatii prin platforme
digitale integrate- sporturi individuale

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia

3. Analiza motricitatii prin platforme
digitale integrate- sporturi de echipa

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia

4. Analiza motricitatii prin platforme
digitale integrate — activitati recreative

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia

5. Configurarea si interpretarea datelor
de monitorizare prin dispozitive
wearable in programe de fitness

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia

6. Testarea aplicatilor digitale a
sistemelor de gamificare pentru
motivarea participarii la activitatea fizica

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia

Bibliografie

1. D. L. Neumann et al., “A systematic review of the application of interactive virtual reality to sport,” Virtual Real., vol. 22,

no. 3, pp. 183-198, 2018

2. N. N. Nor, M. S. Sunar, and A. Y. Kapi, “User Experience of Gamified Virtual Reality (VR ) in Sport : A Review,” 2019, pp.

1-11

3. G. Aroganam, N. Manivannan, and D. Harrison, “Review on Wearable Technology Sensors Used in Consumer Sport

Applications,” Sensors, vol. 19, pp. 1-26, 2019, doi: https://doi.org/10.3390/s19091983.

4. B.J. Parton and D. L. Neumann, “The effects of competitiveness and challenge level on virtual reality rowing
performance,” Psychol. Sport Exerc., vol. 41, no. August 2017, pp. 191-199, 2019.

5. Computers in Human Behavior, Volume 55, Part A, February 2016, Pages 529-551, ISSN 0747-5632,

http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2015.08.052

6. Katrenko M.V., Kulikova T.A., Poddubnaya N.A., Zhuravleva Yu.l. Digital technologies in the educational process in

physical education. Newsletter of North-Caucasus Federal University. 2023;(2):222-232. (In

Russ.) https://doi.org/10.37493/2307-907X.2023.2.26

Bibliogragie facultative:

1. Gonzélez C.S., Gomez N., Navarro V., Cairds M.,Quirce C., Toledo P., Marrero-Gordillo N. (2016). Learning healthy

lifestyles through active videogames, motor games and the gamification of educational activities,

2. Rosell Llorens, M. (2017). eSport Gaming: The Rise of a New Sports Practice. Sport, Ethics and Philosophy, 11(4), 464-

476.

3. Secades, V. A, and O. Arranz. (2016). Big Data & elLearning: A Binomial to the Future of the Knowledge Society,
International Journal of Interactive Multimedia and Artificial Intelligence 3(6): 29-33. doi: 10.9781/ijimai.2016.364

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin
abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu
specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de
proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare. Consilierea, orientarea si
medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Realizarea unui portofoliu cu
teme impuse Examen oral

Nota minima de promovare
este 5.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Realizarea de fise de lucru pe
teme impuse

Nota minima de promovare
este 5.

90%

10%

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice disciplinei. Obtinerea notei minime 5 la ambele tipuri de activitati de
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http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2015.08.052
https://doi.org/10.37493/2307-907X.2023.2.26

| evaluare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament
Prof. Dr. Adela BADAU Prof.dr. Adela BADAU
Titular de curs Titular de seminar
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA S| MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .................. 1) STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIE! FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA PRIN EXERCITI
FIZIC/PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE, IN KINETOPROFILAXIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Nechita Florentina — coordonator program de studii
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Nechita Florentina — coordonator program de studii
proiect
2.4 Anul de studiu 1l 2.5 Semestrul | 1l 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul Continut? DSI
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect
Distributia fondului de timp 94
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati.......ccceeeeeieeeeciee e,
3.7 Total ore de activitate a 94
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numérul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Promovarea disciplinelor care asigura domeniul, de prelucrare si interpretare a
rezultatelor

4.2 de competente e Tehnici de manevrare si interpretare critica a informatiilor si rezultatelor

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului .
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPB1 - Analizeaza si interpreteaza critic conceptele fundamentale, principiile si metodele specifice Stiintei

sportului si educatiei fizice

1. Cunostinte

R.I.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd si interpreteaz concepte generale, principii si metode fundamentale din

domeniul motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative,

educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi din teoria, metodica si

practica educatiei fizice si sportului scolar.

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul colecteazd, selecteazd si prelucreazd date relevante pentru interpretarea

rezultatelor teoretice si experimentale.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul argumenteazi autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si

practice.

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice

domeniului.

R.I.1.3.3 Studentul/Absolventul realizeaz3 lucriri, rapoarte si prezentiri de specialitate in format digital.

CPB2 — Aplica si adapteaza creativ cunostintele teoretice si practice specifice educatiei fizice si sportului scolar

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explic3 si aplici in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul

educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul proiecteaz, planifics si evalueazd programe formative, educative si de

recuperare, strategii de dezvoltare organizationala, dupa caz.

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul organizeaza si conduce activititi specifice domeniului de competents,

pentru diferite categorii de beneficiari.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de

cercetare adaptate conditiilor si scopului.

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul exercit3 diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de
coordonator al acestora).

Competente profesionale
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de Tnvatare
1.1. Cunostinte
R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
1.2. Abilitati
R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.
R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.
R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueaza si monitorizeazi comportamente din perspectivi psihopedagogica.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.
R.I.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
2.1. Cunostinte
R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea eficients a
echipei interdisciplinara.
R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficienta a
responsabilitatilor.
2.2. Abilitati
R.1.2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de competentele
si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.
2.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.
R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar
si sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o intelegerea si implementarea sistemelor operationale specifice disciplinelor ce

sunt abordate Tn cercetare

7.2 Obiectivele specifice e Explicarea si interpretarea teoretica si practica a notiunilor specifice

activitatilor de cercetare;

e Utilizarea adecvata a unui bagaj minim de deprinderi de tehnica intelectuala si
de pregatire de specialitate in domeniu;

e Dobandirea unei terminologii adecvate si formarea unor competente
metodico-organizatorice a informatiilor in vederea procesarii lor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numdr | Observatii
predare de ore
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar | Observatii
predare- de ore
invatare
1. Alegerea temeiin corelatie cu directia programului de studii, alegerea , 10 ore
subiectilor, formularea obiectivelor.
2. Structurarea continutului de analizat pe capitol si prezentarea informatiilor Metoda 10 ore
specifice conform temei studiului
individual
3. Analiza materialului informativ cu privire la alegerea metodelor de cercetare, 20 ore
alcatuirea planului de desfasurare a acesteia si a masuratorilor preconizate a fi
aplicate
4. Interpretarea rezultatelor din materialul rezultat in urma cercetarilor de 10 ore
specialitate, statistica si reprezentare grafica a datelor obtinute
5. Concluzii, propuneri, bibliografii, anexe 4 ore
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6. Prezentarea materialului intocmit coordonatorului stiintific al lucrarii in 2 ore
vederea corectarii/restructurarii continutului

Bibliografie obligatorie:

1. Chelcea, S. Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Pro Universitaria,

ISBN:9786062613372, 2022

2. Donca, V. Abordarea terapeutica a pacientului geriatric, Editura: Casa Cartii de Stiinta, ISBN: 9786061719709, 2022

3. Kerr, A., Rowe, P. Human Movement & Biomechanics, Editura: Elsevier Stiinte ale sanatatii ISBN: 9780702062360, 2019

4. Stefan, E.E. Stefan, E.E. Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Editura Pro Universitaria, ISBN: 9786062610999,

2019

Bibliografie facultativa:

1, Frunzaru, B., lvan, T. Metode de cercetare in stiintele comunicarii, Bucuresti Comunicare.ro, 2004;

2. Gagea, A. Metodologia stiintifica Tn educatie fizica si sport, Editura Fundatiei “"Romania de maine”, Bucuresti, 1099;

3. Turcu, I. Metodologia cercetarii stiintifice Tn educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania Brasov, 2010.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs - - -
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea adecvata a achizitiilor | Evaluare teoretico-metodica pe 100%
teoretice si practice specifice baza de proiecte de cercetare

10.6 Standard minim de performanta

e Sa dobandeascad capacitatea de a aborda capitolele principale in elaborarea unei cercetari stiintifice

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

- Conf. dr. Florentina NECHITA — coordonator program de
studii,
Titular de proiect

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA $I SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA S| MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de ..........

........ 1 | STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EXERCITIU FIZIC

PROFILAXIE SI RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA PRIN

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in bolile metabolice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector.dr. Mircea-lonut OLTEANU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lector dr. Mircea-lonut OLTEANU

proiect
2.4 Anul de studiu | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipulde evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 108ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 24

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati.......oooeevevveeeriiennene

3.7 Total ore de activitate a
studentului

108

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numirul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Sala cu aparatura informatica

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e Sala cu aparatura informatica

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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C1. Gestioneaza riscurile clinice
R.1.1.1.Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate
si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltarii si

educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.
R.1.1.2. Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.
CT 2. Ajusteaza interventii de fizioterapie

uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.
R.I.1.2 Studentul/Absolventul Identific structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a
functiilor biologice.

Competente profesionale

R.1.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale organismului

CT1 Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

R.1.1.2 Studentul/Absolventul selecteazad metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
CT2 Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

echipei interdisciplinara.

R.1.1.2 Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

R.1.1.3 Studentul/Absolventul coordoneaz activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.

Competente transversale

R.1.1.1 Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de
populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.I.1.1 Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea eficients a

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea cunostintelor de baza pentru diagnosticarea, evaluarea si tratarea

kinetoterapeutica a cazurilor de boli metabolice

7.2 Obiectivele specifice e Programe si exercitii complexe kinetoterapeutice pentru ameliorarea sau
vindecarea cazurilor metabolice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1. Metabolismul Prelegere- Expunere 2 ore

2. Educatia pentru sanatate si Conversatie 2 ore

prevenirea bolilor Invatare pe baza de proiecte

3. Ingrijirea pacientului cu obezitate 2 ore

4. Tngrijirea pacientului cu guts 2 ore

5. Ingrijirea pacientului cu diabet zaharat 2 ore

6. Ingrijirea in coma diabetic 2 ore

7. Tngrijirea In cancer 2 ore

Bibliografie obligatorie

1. Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica Editura ,,Gr.T. Popa", lasi 2017;

2. Olteanu M.I., Kinetoprofilaxia si Kinetoterapia in bolile metabolice, Univ. Transilvania din Brasov, Brasov, 2024;
3. Radulian G., Diabetul zaharat in practica medicald, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti, 2019;
4

Radulian G., Managementul nutritional in diabetul zaharat, bolile metabolice, Editura Univ. Carol Davila, Bucuresti,

2016;
Tarcea M, Pitea AM, Calin Craciun C. et al., Nutritia in ciclul de viata. Ed. University Press, Tg. Mures, 2017;
6. Tarcea T, Craciun C, Ruta F, Rus V., Alimentatia in colectivitati, Ed. University Press, Tg. Mures, 2017;

o

Bibliografie facultativa
1. Albu A., Albu C.- Kinetoterapie pasiva- Editura Polirom 2004 Bucuresti

2. Engrich E.- Kinetoterapie pe intelesul tuturor- Editura med. 2011 Bucuresti
3. Marcu V., Dan M.- Manuale de Kinetoterapie- Editura univ. din Oradea 2010
4. Popescu R., Florea M.- Recuperarea in ortopedie- Edit. Med. Universitara Craiova 2008
5. Sbenghe T. — KT profilactica, terapeutica si de recuperare- Edit. Med. Bucuresti 1997
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1. Exercitii  kinetoterapeutice de Explicatie si demonstratie 4 ore
prevenire a bolilor Activitate independenta
2.  Exercitii  kinetoterapeutice de 8 ore
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combatere a obezitatii

3.  Exercitii  kinetoterapeutice
combatere a gutei

de

4. Exercitii kinetoterapeutice
combatere a diabetului zaharat

de

5.  Exercitii  kinetoterapeutice
combatere a comei diabetice.

de

6. Exercitii  kinetoterapeutice
combatere a cancerului

de

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

Bibliografie obligatorie

1. Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica Editura ,,Gr.T. Popa", lasi 2017;

Olteanu M.1., Kinetoprofilaxia si Kinetoterapia in bolile metabolice, Univ. Transilvania din Brasov, Brasov, 2024;

2
3. Radulian G., Diabetul zaharat in practica medicala, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti, 2019;
4

Radulian G., Managementul nutritional in diabetul zaharat, bolile metabolice, Editura Univ. Carol Davila, Bucuresti,

2016;

u

Bibliografie facultativa

1. Albu A,, Albu C.- Kinetoterapie pasiva- Editura Polirom 2004 Bucuresti

2. Engrich E.- Kinetoterapie pe intelesul tuturor- Editura med. 2011 Bucuresti

3. Marcu V., Dan M.- Manuale de Kinetoterapie- Editura univ. din Oradea 2010

4. Popescu R., Florea M.- Recuperarea in ortopedie- Edit. Med. Universitara Craiova 2008
5, Sbenghe T. — KT profilactica, terapeutica si de recuperare- Edit. Med. Bucuresti 1997

Tarcea M, Pitea AM, Calin Craciun C. et al., Nutritia in ciclul de viata. Ed. University Press, Tg. Mures, 2017;
6. Tarcea T, Craciun C, Ruta F, Rus V., Alimentatia in colectivitati, Ed. University Press, Tg. Mures, 2017;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Definirea si explicarea corecta a
categoriilor, conceptelor si
notiunilor specifice
kinetoterapiei pentru
ameliorarea sau vindecarea
cazurilor metabolice

Colocviu

80 %

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Realizarea unui portofoliu
privind utilizarea adecvatd a
conceptelor complexe
kinetoterapeutice pentru
ameliorarea sau vindecarea
cazurilor metabolice

Evaluare orala

20%

10.6 Standard minim de performanta

e Rezolvarea unor probleme bine definite ale recuperarii in bolile metabolice

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.
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Conf.univ.dr. loan TURCU Conf.univ.dr. Florentina NECHITA

Decan Director de departament
Lect.univ.dr. Mircea-lonut OLTEANU Lect.univ.dr. Mircea-lonut OLTEANU
Titular de curs Titular de seminar
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Bragov
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii de .................. Y| stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii® Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin exercitiu
fizic/Profesor de cultura fizicd medicala
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | PRINCIPIILE UNUI STIL DE VIATA ECHILIBRAT IN SPORT
2.2 Titularul activitatilor de curs Andreea Corina Catanescu
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Andreea Corina Catanescu
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp 94ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat
Examinari p
Alte activitati......coceevveerieenieeriienen,
3.7 Total ore de activitate a 94
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numérul de credite® 5

4.1 de curriculum e Nu este cazul.

4.2 de competente e Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu videoproiector

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e Sal3 de sport, Aleea de sub TAmpa
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cl.Gestioneaza riscurile clinice

C2 Ajusteaza interventii de fizioterapie

functiilor biologice.

Competente profesionale

uman in procesul de reabilitare

R.1.1.1.Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R.1.1.2 Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.

R.1.1.3 Studentul/Absolventul exemplificd acte, actiuni si activititi motrice.

R.1.2.1Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

R.I.2.2Studentul/Absolventul Identific structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a

R.1.2.3Studentul/Absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului

1.1. Cunostinte

calitatii vietii.

1.2. Abilitati

Competente transversale

raspunde eficient in situatii imprevizibile.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.
R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea cunostintelor necesare pentru intelegerea si aplicarea unui stil de

viata echilibrat, care sa sustind sanatatea si performanta sportiva.

7.2 Obiectivele specifice e Aplicarea principiilor nutritiei si odihnei in optimizarea performantei sportive.

viata sportivului.

o |dentificarea si gestionarea eficienta a stresului si a factorilor emotionali in

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de Observatii
ore

Fundamentul stilului de viata echilibrat in sport 2

Stilul de viatd echilibrat in sport — definitie, importanta, principii

Componente fizica, mentala, emotionala si sociala in sport

C2. Sportul — factor pentru promovarea sanatatii si longevitate 2

Beneficiile pe termen lung ale practicarii sportului

C3. Componenta fizica a stilului de viata Prelegere power 2

Definitia conditiei fizice si componentele acesteia point

C4. Efortul fizic si adaptarea organismului 2

Cum se adapteaza corpul la efortul fizic regulat

C5. Nutritia si echilibrul energetic pentru performanta 2

Nutritie si dieta echilibrata in sport

Bazele echilibrului energetic (calorii, metabolism — BMR, PA, TEF)

Relatia dintre dieta si efort fizic

C6.Componentele dietei echilibrate pentru sportivi 2

Macronutrienti si micronutrienti: rol si recomandari generale
Raportul macronutrientilor in functie de tipul efortului si disciplina
sportiva

Timing nutritional: alimentatie si hidratare in functie de fazele
efortului (inainte, in timpul si dupa efort
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C7. Odihna si recuperarea — piloni ai performantei Importanta
odihnei si somnului pentru sportivi

Rolul somnului in refacerea fizica si mentala

Sfaturi practice pentru un somn odihnitor si recuperare eficienta

C8. Gestionarea stresului si a suprasolicitarii in sport

Gestionarea stresului in sport: recunoastere si strategii practice
Identificarea stresului fizic,c mental si emotional Tehnici de
reducere a stresului

C9. Respiratia in gestionarea stresului in sport
Tehnici simple de respiratie pentru relaxare si concentrare

C10. Strategii pentru schimbarea comportamentelor si adoptarea
unui stil de viata echilibrat
Cum sa adopti obiceiuri sandtoase si sa le mentii pe termen lung

C11. Controlul ematiilor si corpului in sport
Gestionarea emotiilor in competitii si antrenamente

C12. Factorii sociali si emotionali in viata sportivului
Factorul social in stilul de viata al sportivului
Relatiile sociale: echipa, antrenor, familie si sprijinul social

C13. Factorul emotional in stilul de viata al sportivului
intelegerea si gestionarea emotiilor in viata sportivd

C14. Planificarea unui stil de viata echilibrat — model pentru
sportivi

Bibliografie obligatorie

1. Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. Self-regulation and the executive function of the self. In M. R. Leary & J. P.
Tangney (Eds.), Handbook of self and identity (pp. 180—196). The Guilford Press. (2016)

2. Borrell-Carrio, F., Suchman, A. L., & Epstein, R. M. The biopsychosocial model 25 years later: Principles, practice,
and scientific inquiry. Annals of Family Medicine, 17(6), 573-577. https://doi.org/10.1370/afm.2494 (2019)

3. Bouchard, C., & Blair, S. N. Physical activity and health. Human Kinetics. (2018)

4. Fullagar, H. H. K., Duffield, R., & Skorski, S. Sleep and recovery in team sport: Current sleep-related issues facing
professional team-sport athletes. International Journal of Sports Physiology and Performance, 10(2), 1-10.

https://doi.org/10.1123/ijspp.2014-0565 (2015)

5. Kerksick, C. M., & Roberts, M. D. Nutrient timing: The means to improved exercise performance and recovery. In
Ryan, R. M., & Deci, E. L. Self-determination theory: Basic psychological needs in motivation, development, and

wellness. Guilford Press. (2018)

6. World Health Organization (WHO). Global Recommendations on Physical Activity for Health.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241599979 (2020)

7. Zaccaro, A., & D’Antuono, G. Breathing techniques in sports: A systematic review. Journal of Sports Science &

Medicine, 18(4), 1-9. https://www.jssm.org/ (2019)
Bibliografie facultativa

1. American College of Sports Medicine (ACSM). Guidelines for Exercise Testing and Prescription (9th ed.). Lippincott

Williams & Wilkins. (2013)

2. Bota, A. Exercitiul fizic — factor de sdndtate. Editura Universitara. (2015)

3. Selye, H. The Stress of Life. McGraw-Hill. (1976)

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de | Numar de | Observatii
predare-invatare ore

Autoevaluarea propriului stil de viata (chestionar simplu pe | Discutii interactive 2

componentele fizica, mentald, emotionald, sociald)

Discutii pe identificarea punctelor forte si a ariilor de imbunatatit

Studiu de caz si discutie pe exemple de sportivi care au avut o | Discutii interactive 2

carierd sanatoasa pe termen lung

Beneficii/ riscuri in sportul de performanta

Masurarea conditiei fizice prin teste simple (ex: test de anduranta | Aplicatii practice 2

12 minute Cooper, test de forta)

Interpretarea rezultatelor si recomandari pentru imbunatatire

Observatie practica si jurnal al senzatiilor si modificarilor corpului | Aplicatii+Discutii 2

dupa antrenament interactive

Discutati cum se modificd frecventa cardiaca, respiratia, senzatia

de oboseala in timp

Calculul Metabolismului Bazal (BMR) folosind formule simple (ex: | Aplicatii practice 2

Harris-Benedict)

Urmarire material
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Calculul TDEE (total daily energy expenditure) pe baza nivelului de | video
activitate fizica
Exercitiu: Estimarea necesarului caloric zilnic

Calculul raportului macronutrientilor (carbohidrati, proteine, | Aplicatii practice 2
grasimi) n functie de tipul de sport (ex: sporturi de andurantd vs | Urmarire material
sporturi de forta) video

Discutie despre sursele alimentare pentru fiecare macronutrient
Exercitiu: Crearea unui plan alimentar simplu pentru o zi de
antrenament

Autoevaluare a calitatii somnului (chestionar simplu) Discutii interactive 2
Discutie si recomandari practice pentru imbunatatirea somnului
Studiu de caz: Impactul somnului insuficient asupra performantei

Chestionar pentru identificarea surselor de stres si a simptomelor | Discutii interactive 2
fizice/emotionale Tehnici practice de relaxare: exercitiu de
respiratie si relaxare musculara progresiva

Practica ghidatd a tehnicilor de respiratie pentru controlul | Aplicatii practice 2
anxietatii si cresterea concentrarii Masuratori
Exercitiu: Masurarea efectului inainte si dupa tehnicile de
respiratie (ritm cardiac, senzatie subiectiva)

Identificarea obiceiurilor nesandtoase Discutii, observatii 2
Crearea unui plan personalizat de schimbare comportamentala
(SMART goals)

Jocuri de rol si simuldri pentru gestionarea situatiilor stresante in | Discutii interactive 2
competitii Exercitii practice de mindfulness si antrenarea
controlului emotional

Discutie Tn grup despre rolul echipei, antrenorului si familiei in | Discutii interactive 2
sustinerea sportivului
Studiu de caz pe comunicarea eficienta si gestionarea conflictelor

Exercitiu de constientizare a emotiilor si impactul lor fin | Discutii interactive 2
performanta

Crearea unui plan individualizat pentru stil de viata echilibrat | Aplicatii,  discutii, 2
(nutritie, antrenament, odihna, social, emotii) studii

Bibliografie obligatorie
1. Bota, A. Exercitiul fizic — factor de sanatate. Editura Universitara. (2015)
2. Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. Physiology of sport and exercise (6th ed.). Human Kinetics. (2015)
3. McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. Exercise physiology: Nutrition, energy, and human performance (8th
ed.). Wolters Kluwer. (2018)Smith, R. E., & Bar-Eli, M. Handbook of sport psychology (4th ed.). Wiley. (2020)
4. Zatsiorsky, V. M., & Kraemer, W. J. Science and practice of strength training (3rd ed.). Human Kinetics. (2016)
Bibliografie facultativa
1. Gleeson, M., & Bishop, N. Elite athlete preparation: What can coaches and athletes learn from the world of elite
sport? International Journal of Sports Science & Coaching, 8(1), 137-148. https://doi.org/10.1260/1747-
9541.8.1.137 (2013)
2. Halson, S. L. Sleep in elite athletes and nutritional interventions to enhance sleep. Sports Medicine, 44(1), 13-23.
https://doi.org/10.1007/s40279-014-0147-0 (2014)
3. Martens, R. Successful coaching (4th ed.). Human Kinetics. (2012)
4. American College of Sports Medicine (ACSM). Guidelines for Exercise Testing and Prescription (9th ed.). Lippincott
Williams & Wilkins. (2013)
5. Selye, H. The Stress of Life. McGraw-Hill. (1976)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina pregateste studentii sa aplice principiile stilului de viata echilibrat in sport, conform cerintelor profesionale
actuale.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Calitatea si noutatea continuturilor, Evaluare orala 70%

orginalitate Tn elaborarea unui program
personalizat intr o disciplina sportiva pe
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componenta nutritie, efort, odihn3,
preventie.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Elaborare teme pentru laborator Evaluare orala 30%
Modul de expunere si activitatea in
cadrul laboratoarelor.

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor din domeniul Stil de viata echilibrat in sport.
e indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarile practice, precum si la evaluarea orala.
e Elaborarea si prezentarea temelor conditioneaza accesul la examenul final.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Lector dr. Andreea Corina CATANESCU, Lector dr. Andreea Corina CATANESCU
Titular de curs Titular de laborator
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul Educatie Fizicd si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii... Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii® Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionala prin exercitiu fizic/
Profesor de cultura fizica medicald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia in bolile metabolice

2.2 Titularul activitatilor de curs Silviu Gabriel Cioroiu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Silviu Gabriel Cioroiu
proiect

2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut?

DAP

disciplinei Obligativitate?

DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/
proiect

14

Distributia fondului de timp

122o0re

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

30

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

20

Tutoriat

20

Examinari

Alte activitati. tema de casa: - luarea la cunostinta a informatiilor prin studiul anticipat al bibliografiei
recomandate / tematicd curs;

10

3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite? 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum * -

4.2 de competente ° -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

6. Competente specifice acumulate
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CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplifica acte, actiuni si activitdti motrice

R.I.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.
CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazi modificirile biochimice in functie de starea de sanatate, si nivelul
de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competente profesionale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R..1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii
vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R..1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):
al disciplinei sa comunice cu clientul intr-un mod adecvat
sa isi exprime empatia pentru client
sa se integreze intr-un colectiv
sa Tsi insuseasca un comportament etic si deontologic adecvat profesiei
sa isi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

7.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):

specifice e sd analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit

e sa evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperarii cu persoane cu mai
multa experienta

e s3fsiinsuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitari profesiei

e sa fie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline

e finsusirea notiunilor teoretice si practice asupra aparatului locomotor si a complicatiilor
postoperatorii ale acestuia care necesita kinetoterapie.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Nr. de ore Observatii
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predare
1. Rolul kinetoterapiei in afectiunile metabolice Prelegere, 2 ore
2. Studii privind kinetoterapia in diabet zaharat problematizare. 2 ore
3. Viziuni moderne in recuperarea kinetica a pacientului cu guta | Metode Intuitive 2 ore
4. Principiile si obiectivele kinetoterapiei in afectiunile | — filme didactice 2 ore
metabolice cronice
5. Studii privind principiile si obiectivele kinetoterapiei in 2 ore
obezitatea de tip infantil
6. Studii privind principiile si obiectivele kinetoterapiei in 2 ore
obezitatea adultului
7. Kinetoterapia in afectiunile metabolice acute 2 ore

Bibliografie obligatorie:

1. Cioroiu, S.G. - Programe de alimentatie in diferite ramuri sportive., Ed. Universitatii Transilvania din Brasov ,
Brasov, 2019.

2. Cioroiu, S.G. — Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia in bolile metabolice. — prezentare power point,
actualizat 2025.

Bibliografie facultativa:

i

® N o !

9.

Antonescu D. - Patologia aparatului locomotor, vol | si ll, Ed. Medicald, Bucuresti, 2010;

Cioroiu, S —,,Esential in anatomie si biomecanica” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.

Cioroiu, S (2012) Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

Cioroiu, S.G. — Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in afectiunile traumatice, Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, Brasov, 2016

Kiss I. - Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Ed. Medicala, Bucuresti, 2004;

Marcu V., Matei C. si colab. — Facilitarea neuroproprioceptiva in asistenta kinetica, Ed. Universitatii din Oradea, 2005;
Nica A. - Compendiu de medicina fizica si recuperare, Ed. Universitatii Carol Davila, Bucuresti, 1998;

Popescu R., Trdistaru R. - Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed. Medicala Universitara, Craiova,
2007;

Popescu R., Florea M. - Recuperarea in ortopedie, Ed. Medicala Universitard, Craiova, 2008;

10. Sbenghea T Recuperarea medicala a sechelelor post-traumatice ale membrelor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1989;
11. Sbenghea T. - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999;
12. Sbenghea T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987,

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Nr. de ore Observatii
invatare

1.Programe de recuperare pentru pacientii cu diabet Explicatie 2 ore

zaharat non-insulinodependent Intuitiva — modele

2. Programe de recuperare pentru pacientii cu obezitate tip anatomice, mulaje, 4 ore

| schelete,

3 Programe de recuperare pentru pacientii cu obezitate tip | Studiul individual siin grup 4 ore

Il pe mulaje

4.Programe de recuperare pentru pacientii supraponderali 2 ore

5. Imbunatatierea calitatii vietii prin kinetoterapie pentru . 2 ore

pacientul cu guta

Bibliografie obligatorie:

1. Cioroiu, S.G. — Programe de alimentatie in diferite ramuri sportive., Ed. Universitatii Transilvania din Brasov ,
Brasov, 2019.

2. Cioroiu, S.G. — Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia in bolile metabolice. — prezentare power point,
actualizat 2025.

Bibliografie facultativa:

1. Antonescu D. - Patologia aparatului locomotor, vol | si I, Ed. Medicald, Bucuresti, 2010;

3. Cioroiu, S — ,Esential in anatomie si biomecanica” — Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.

4. Cioroiu, S (2012) Kinetoterapia — de la teorie la practica. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

5. Cioroiu, S.G.— Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in afectiunile traumatice, Editura Universitatii Transilvania din

Brasov, Brasov, 2016

Kiss I. - Fiziokinetoterapie si recuperare medicald, Ed. Medicald, Bucuresti, 2004;

Marcu V., Matei C. si colab. — Facilitarea neuroproprioceptiva in asistenta kinetica, Ed. Universitatii din Oradea,

2005;

8. Nica A. - Compendiu de medicina fizica si recuperare, Ed. Universitatii Carol Davila, Bucuresti, 1998;

9. Popescu R., Traistaru R. - Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed. Medicald Universitara,
Craiova, 2007;

10. Popescu R., Florea M. - Recuperarea in ortopedie, Ed. Medicala Universitara, Craiova, 2008;

11. Sbenghea T. - Recuperarea medicala a sechelelor post-traumatice ale membrelor, Ed. Medicala, Bucuresti,
1989;

12. Sbenghea T. - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999;

13. Sbenghea T. - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987,

~No

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Explicarea  corecta a
notiunilor fundamentale
kinetoterapie si

kinetoprofilaxie

Evaluarea proiectului pe tema data

conform itemilor si baremului
stabilit si comunicat in cadrul
cursurilor.

100 %

10.5 Seminar/ laborator/
proiect

10.6 Standard minim de performanta

e intocmirea documentelor de planificare si a fiselor de evaluare

e Participarea la campanii media, programe de promovare/constientizare a efectelor pozitive ale participarii la
diferite programe de recuperare

minim 5 (cinci).

e Indeplinirea criteriilor disciplinei, prin obtinerea notei finale (conform criteriilor numite la pct 10.4 si 10.6) de

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU,
Decan

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,

Titular de curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,
Titular de proiect




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de fnvatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA $I SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA
PRIN EXERCITIU FIZIC/PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PROIECT DE CERCETARE PRIVIND KINETOPROFILAXIA IN GERIATRIE

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2 Titularul activitatilor de curs Alina Mirela MARTOMA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Alina Mirela MARTOMA

proiect

2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut? DAP
disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdaptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp 122 ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.......ccceeeeeieeeeciee e,

3.7 Total ore de activitate a 122

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite? 5

4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala cu aparatura informatica

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sala cu aparatura informatica
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate
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Competente profesionale

R

CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

1.2.Aptitudini

R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
1.3.Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplifica acte, actiuni si activititi motrice

R.I.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

R.1.1.3.3 Studentul/absolventul Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.
CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2.Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezinti notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazi modificirile biochimice in functie de starea de sinétate, si nivelul
de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

Competeente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R..1.1.1. Studentul/Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, In vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii
vietii.

R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient n situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogici.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participa constant la programe de formare profesionald continus, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e S3 cunoasca principala patologie geriatrica, programele de recuperare

kinetoterapeutice.

7.2 Obiectivele specifice e (Capacitatea de a utiliza si aplica mijloacele moderne si programe

kinetoterapeutice de recuperare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Recuperarea si tratamentul fizical in Boala Parkinson Prelegere- Expunere 4 ore
2. Combaterea durerii Conversatie 2 ore
Invatare pe baza de proiecte
3. Probleme generale despre imbatranire lora
4. Criterii de imbatranire lora
5. Accidentul vascular cerebral 4 ore
6. Osteoporoza 1lora
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7. Recuperarea gonatrozei 1lora

Bibliografie obligatorie:
1. Donca, V. Abordarea terapeutica a pacientului geriatric, Editura: Casa Cartii de Stiinta, ISBN: 9786061719709,
2022
2. Avram, L., Donca, L. Esential in geriatrie, Editura: Casa Cartii de Stiinta, ISBN: 9786061723430, 2024
Bibliografie facultativa:
1. Albu A, Albu C.- Kinetoterapie pasiva- Editura Polirom 2004 Bucuresti

2. Baciu, I., -,, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.

3. Bolile profesionale ale sistemului musculo- scheletal- Editura Med. Univ. Cluj- Napoca 2004

4. Demeter A. — ,Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.

5. Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.

6. Dragan |. — ,Practica medicinii sportive”, Bucuresti, 1986

7. Engrich E.- Kinetoterapie pe intelesul tuturor- Editura med. 2011 Bucuresti

8. Kiss I.- Fizio Kinetoterapie si Recuperarea medicala- Edit. Med. Bucuresti 2004

9. Marcu V., Dan M.- Manuale de Kinetoterapie- Editura univ. din Oradea 2010

10. Marinescu D.- Durerea lombara si sciatica- Gema Print bucuresti 2009

11. Popescu E.- Reumatologie- Editura Nationala 1999

12. Popescu R., Florea M.- Recuperarea in ortopedie- Edit. Med. Universitara Craiova 2008

13. Radulescu A.- Electroterapie — Editura Medicala 2005

14. Sbenghe T. — KT profilactica, terapeutica si de recuperare- Edit. Med. Bucuresti 1997
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare | Observatii
1. Exercitii kinetoterapeutice Boala Parkinson Explicatie si demonstratie 4 ore
2. Exercitii pentru incetinirea imbatranirii Activitate independenta 2 ore
3. Exercitii kinetoterapeutice de combatere a obezitatii lora
4. Exercitii de recuperare AVC 1lora
5. Exercitii pentru combaterea osteoporozei 4 ore
6. Exercitii pentru gonartroza 1ora
7. Exercitii pentru coxartroza 1ora

Bibliografie obligatorie:
1. Donca, V. Abordarea terapeutica a pacientului geriatric, Editura: Casa Cartii de Stiinta, ISBN: 9786061719709,
2022
2. Avram, L., Donca, L. Esential in geriatrie, Editura: Casa Cartii de Stiinta, ISBN: 9786061723430, 2024
Bibliografie facultativa:
1. Albu A, Albu C.- Kinetoterapie pasiva- Editura Polirom 2004 Bucuresti
Baciu, I., -, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.
Bolile profesionale ale sistemului musculo- scheletal- Editura Med. Univ. Cluj- Napoca 2004
Demeter A. — , Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.
Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.
Dragan |. — ,,Practica medicinii sportive”, Bucuresti, 1986
Engrich E.- Kinetoterapie pe intelesul tuturor- Editura med. 2011 Bucuresti
Kiss I.- Fizio Kinetoterapie si Recuperarea medicala- Edit. Med. Bucuresti 2004
Marcu V., Dan M.- Manuale de Kinetoterapie- Editura univ. din Oradea 2010
. Marinescu D.- Durerea lombara si sciatica- Gema Print bucuresti 2009
. Popescu E.- Reumatologie- Editura Nationala 1999
. Popescu R., Florea M.- Recuperarea in ortopedie- Edit. Med. Universitara Craiova 2008
. Radulescu A.- Electroterapie — Editura Medicala 2005
. Sbenghe T. — KT profilactica, terapeutica si de recuperare- Edit. Med. Bucuresti 1997
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Cunostinte acumulate pe Evaluare scrisa 80%
parcursul semestrului
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Verificare pe parcurs 20%

10.6 Standard minim de performanta
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e Rezolvarea unor probleme bine definite ale recuperarii in bolile metabolice

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobatad in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Lector dr. Alina Mirela MARTOMA, Lector dr. Alina Mirela MARTOMA,
Titular de curs Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA
1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE
1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA S| MOTRICITATE SPECIALA
1.4 Domeniul de studii de .................. U | STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii? MASTER
1.6 Programul de studii/ Calificarea PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA PRIN  EXERCI
FIZIC/PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | KINETOTERAPIA IN OBEZITATE
2.2 Titularul activitatilor de curs ONEA GHEORGHE-ADRIAN
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ ONEA GHEORGHE-ADRIAN
proiect
2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DAC
disciplinei Obligativitate” | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp 94
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 32
Tutoriat
Examinari 2

Alte activitati.......ccceeeeeieeeecieeeceen,

3.7 Total ore de activitate a

studentului 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Amfiteatru, computer, videoproiector, suport de curs

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e Amfiteatru, computer, videoproiector, suport de curs

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

C3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.
R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezint notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.
R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.
C4 - Contribuie la procesul de reabilitare
R.I.4.2.1 Studentul/Absolventul explica rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare.
R.1.4.2.2 Studentul/Absolventul demonstreazi metode si tehnici de influentare a comportamentului
subiectului.
C5- Stabileste diagnostic fizioterapeutic
R.1.5.2.1 Studentul/Absolventul aplica legislatia internationald si nationald care reglementeaz3 relatiile dintre
furnizorii de servicii de reabilitare si beneficiari.
R.1.5.2.2 Studentul/Absolventul distinge particularitatile exercitirii profesiei in contextul legislativ.
R.1.5.3.2 Studentul/Absolventul oferd servicii de reabilitare functionald de calitate in conformitate cu
standardele profesionale.

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare
R.1.1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte deschisa
R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul dezvolt3 si adapteaza activititile fizice, indiferent de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.1.3.2.2. Studentul/Absolventul negociaza solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.1.3.3.3. Studentul/Absolventul promoveazi constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale
R.1.6.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea conceptelor fundamentale privind diversitatea culturald,
valorile, traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.1.6.1.2. Studentul/Absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

R.I.6.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaz3 autonomie in adoptarea unor comportamente etice si
incluzive, indiferent de mediul cultural in care Tsi desfasoara activitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Cursul are menirea de a familiariza studentii cu conceptul de obezitate adaptat

la cauzele favorizante si declansatoare ale acesteia; tipologia obezitatii;
afectiunile asociate obezitatii, modalitatea de evaluare a acestei conditii si
mijloace de interventie.

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea unei palete cat mai variate de mijloace specifice, utilizate in

combaterea obezitatii
e Deprinderea de a alcatui un program de kinetoterapie cu obiective specifice
adaptat pacientiilor cu obezitate

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Obezitatea — notiuni fundamentale

Prelegere interactiva,
prezentare power point

2

Curs interactiv
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Cauzele favorizant si declansatoare ale Prelegere interactive, 2 Curs interactiv
obezitatii la copii si adulti prezentare power point
Tipuri de obezitate si afectiunile Prelegere interactive, 2 Curs interactiv
asociate acesteia prezentare power point
Rolul kinetoterapeutului in recuperarea Prelegere interactive, 2 Curs interactiv
copiilor si adultilor cu obezitate prezentare power point
Evaluarea pacientilor cu obezitate Prelegere interactive, 2 Curs interactiv
prezentare power point
Nutritia si exercitiul fizic in combaterea Prelegere interactive, 2 Curs interactiv
excesului ponderal prezentare power point
Activitatea fizica si modalitatea de a Prelegere interactive, 4 Curs interactiv
realiza un program de exercitii pentru prezentare power point
combaterea obezitatii
Antrenamentul de rezistenta utilizat Prelegere interactive, 2 Curs interactiv
pentru combaterea obezitatii prezentare power point
Care dintre antrenamentele de forta
sunt benefice pentru combaterea Prelegere interactive, 2 Curs interactiv
obezittii? prezentare power point
Stretchingul utilizat ca mijloc pentru Prelegere nteractive, 2 Curs interactiv
combaterea obezitatii prezentare power point
Echilibrul si obezitatea Prelegere interactive, 2 Curs interactiv
prezentare power point
Antrenamentul in apa pentru Prelegere interactive, 2 Curs interactiv
combaterea obezitatii prezentare power point
Rolul antrenamentelor specifice de Prelegere interactive, 2 Curs interactiv

control motor si de gimnastica
respiratorie

prezentare power point
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

Program de interventie pentru

combaterea excesului ponderal folosind Prezentare orala. Exemplificare 4
antrenamente de rezistenta practica

Program de interventie pentru

combaterea excesului ponderal folosind Prezentare orala. Exemplificare 6
antrenamente de forta practica

Program de interventie pentru

combaterea excesului ponderal folosind Prezentare orald. Exemplificare 2
antrenamentele de stretching practica

Program de interventie pentru

combaterea excesului ponderal folosind Prezentare orala. Exemplificare 2
antrenamente Tn bazin practica

Program de interventie pentru privind

imbunatatire echilibrului la copii si Prezentare orala. Exemplificare 2
adultii obezi practica

Tntocmirea unui program de interventie Prezentare orala. Exemplificare 6
kinetoterapeutica la copii practica
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intocmirea unui program de interventie Prezentare orald. Exemplificare 6
kinetoterapeutica la adulti practica
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor Examen scris 70%
teoretice prezentate la curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Elaborarea unui studiu de caz
Conform cerintelor primite Prezentare orala power-point 30%

10.6 Standard minim de performanta

e Elaborarea a doua referate de specialitate

e Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de obezitate predate la curs.

¢ Nota finald : nota minima pentru promovare este 5 atat la prezentarea referatelor, cat sila examenul scris. Nota finala
(media) este obtinutad din examenul scris (70%) si din nota obtinuta la sustinerea referatelor (30%).

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Lector dr. Gheorghe-Adrian ONEA, Lector dr. Gheorghe - Adrian ONEA,
Titular de curs Titular de laborator
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