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1. OBIECTIVE DE FORMARE $I1 COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii de masterat profesional ,Performantd sportiva si management in
sport” este directionat catre formarea academica a cadrelor didactice de specialitate prin dezvoltarea de
competetele profesionale si transversale specifice domeniului fundamental Stiinta sportului si educatiei fizice.
Programul de studii asigura aprofundarea de cunostiinte fundamentale si de specialitate, precum si formarea de
abilitati si responsabilitati specializate pe directia proiectarii, conducerii si evaluarii procesului de pregatire
sportiva si de management sportiv.

Programul de studii universitare de masterat profesional denumit ,Performanta sportivd si management in
sport”, se adresezd absolventilor de licenta din domeniul Educatie fizica si sport avand misiunea de a asigura
cadrul general teoretic, metodologic si operational pentru intelegerea, extrapolarea si relationarea informatiilor
specifice n vederea dezvoltarii gandirii creatoare si a inovarii in domeniul antrenamentului si managementului
sportiv. Caracterul masterului este axat pe componenta vocationala, el oferind absolventului posibilitati multiple
de manifestare profesionala, prin caracterul interdisciplinar al disciplinelor oferite spre studiu si de abordare a
demersului didactic in conformitate cu invatamantul contemporan, compatibil cu cerintele educationale ale
Uniunii Europene.

Diploma de studii conferita prin finalizarea programul de studii universitare de masterat profesional denumit
,Performanta sportiva si management in sport”, se numeste diploma de masterat.

Programul are la baza un demers integrat, ce imbina dimensiunea teoretica cu cea aplicativa, in acord cu
cerintele Cadrului National al Calificarilor (CNC) si al Cadrului European al Calificarilor (EQF), nivelul 7 — masterat.

COMPETENTE PROFESIONALE S| REZULTATE ALE INVATARII

Programul este inscris in Registrul National al Calificarilor din Tnvé’géméntul Superior cu urmatoarele coordonate:
cod ocupatie: 2230 Profesor in invdatamantul secundar, ocupatia vizatd: COR ESCO 33001 - Profesor in
invatamantul liceal.

Pe langad aceasta calificare, se asigura prin protocoalele cadru incheiate cu Centrul National de Formare si
Perfectionare al Antrenorilor si calificarea de antrenor intr-o ramura sportivd, cod COR 08 324201.

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu cadrul national al calificarilor, precum si cu rezultatele
invatarii asociate acestor competente este prezentat sintetic mai jos. Prezentarea detaliata a competentelor sia
rezultatelor invatarii se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA (CP)

CP1 Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umana, temporald si materiald in educatie fizicd si sport.
R.I. 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.I. 1.1.3. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sd urmareasca si sa intervind in contexte formative, educative si de refacere.

1.2. Abilitati

R.I. 1.2.1. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.I. 1.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

R.I. 1.2.3. Studentul / absolventul aplica metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
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R.I. 1.3.2. Studentul / absolventul utilizeaza in mod optim materialele si instalatiile sportive.
R.I. 1.3.3. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant siincluziv.

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.I. 2.1.1. Studentul / absolventul explici achizitile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

R.I. 2.1.2. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

R.I. 2.1.3. Studentul / absolventul selecteaza metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

2.2. Abilitati

R.I. 2.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.
R.I. 2.2.2. Studentul / absolventul proiecteaza si planifica programe formative, educative si de recuperare.

R.I. 2.2.3. Studentul / absolventul inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Studentul / absolventul Initiaza masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor.

R.I. 2.3.2. Studentul / absolventul Isi asuma responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare functional.
R.I. 2.3.3. Studentul / absolventul adapteaza stilul didactic in functie de particularitatile de varstd, nivelul de
pregatire si nevoile creative ale subiectilor.

CP3. Ofera feedback constructiv

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmdreasca si sd intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 3.1.2. Studentul / absolventul cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazd ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

R.. 3.1.3. Studentul / absolventul conduce activitati fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

3.2. Abilitati

R.I. 3.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.I. 3.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.I. 3.2.3. Studentul / absolventul particularizeaza metodele didactice / de interventie si evaluare.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.I. 3.3.2. Studentul / absolventul fsi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor
fundamentale dobandite.

R.I. 3.3.3. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

CP4. Pregateste continutul lectiei

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte
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R.I. 4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sd urmareasca sisa intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 4.1.2. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activitatilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

R.I. 4.1.3. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umand, temporald si materiald in educatie fizica si sport.
4.2. Abilitati

R.I. 4.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.I. 4.2.2. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectdrii didactice si ale planificarii.

R.I. 4.2.3. Studentul / absolventul Aplica elemente de management organizational si educational.

c.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.I. 4.3.2. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.I. 4.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP5. Dezvolta materiale educationale digitale

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmdreasca si sd intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 5.1.2. Studentul / absolventul proiecteaza si planifica continutul activitdtilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

R.I. 5.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

5.2. Abilitati

R.I. 5.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.I. 5.2.2. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

R.I. 5.2.3. Studentul / absolventul Inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Studentul / absolventul réspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.I. 5.3.2. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.I. 5.3.3. Studentul / absolventul initiaza masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor.

CP6. Evalueaza progresul scolar al elevilor

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.. 6.1.1. Studentul / absolventul evalueazd activitdtile de educatie fizicd si sportive, in vederea realizarii
obiectivelor de instruire.

R.I. 6.1.2. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.I. 6.1.3. Studentul / absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

6.2. Abilitati
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R.I. 6.2.1. Studentul / absolventul selecteaza si combina criterii si metode de evaluare a indicilor somatici,
functionali motrici si psihici.

R.I. 6.2.2. Studentul / absolventul particularizeaza metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.I. 6.2.3. Studentul / absolventul evalueaza riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 6.3.1. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeaza dezvoltarea somato-functionald si psihomotrica.
R.I. 6.3.2. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.I. 6.3.3. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeaza comportamente din perspectiva psihopedagogica.

COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI
(Programul este inscris in Registrul National al Calificarilor din Invatamantul Superior cu urméatoarele
coordonate: cod ocupatie COR ESCO 233001 - Profesor in invatamantul liceal).

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

7.1. Cunostinte

R.I. 7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sda urmdreasca si sd intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.. 7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si
diseminarii rezultatelor cercetarii stiintifice.

R.I. 7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazd ale
functiondrii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.I. 7.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.I. 7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.I. 7.2.3. Studentul / absolventul identifici teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

R.I. 7.2.4. Studentul / absolventul identificd structuri anatomice ale organismului uman, descrie aspectele
functionale ale organismului uman si descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.I. 7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.I. 7.2.6. Studentul / absolventul argumenteaza importanta cunoasterii anatomiei si fiziologiei organismului
uman in general si solicitarile acestuia in timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.I. 7.3.2. Studentul / absolventul aplici in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.I. 7.3.3. Studentul / absolventul promoveaza abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare
derulate.

R.I. 7.3.4. Studentul / absolventul demonstreaza obiectivitate si rigurozitate stiintifica in prelucrarea datelor
stiintifice rationamente si interventii specifice.

R.I. 7.3.5. Studentul / absolventul respectd normele eticii si integritatii in cercetare.

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv
Rezultatele invatarii
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8.1. Cunostinte

R.I. 8.1.1. Studentul / absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

R.I. 8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umand, temporald si materiald in educatie fizica si sport.
8.2. Abilitati

R.I. 8.2.1. Studentul / absolventul Evalueaza riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.I. 8.2.2. Studentul / absolventul Aplica elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaza in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.I. 8.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.I. 8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii

9.1. Cunostinte

R.I. 9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.I. 9.1.2. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umand, temporala si materiald in educatie fizica si sport.
R.I. 9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitati fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.I. 9.2.1. Studentul / absolventul adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.I. 9.2.2. Studentul / absolventul aplica elemente de management organizational si educational.

R.I. 9.2.3. Studentul / absolventul particularizeaza metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 9.3.1. Studentul / absolventul coordoneaza activitati formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora.

R.I. 9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

R.1. 9.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii

10.1. Cunostinte

R.I. 10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

R.I. 10.1.2. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

R.I. 10.1.3. Studentul / absolventul explica achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati
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R.I. 10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectdrii didactice si ale planificarii,
R.I. 10.2.2. Studentul / absolventul isi asuma responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare functionala.

R.I. 10.2.3. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd programe formative, educative si de recuperare.

R.I. 10.2.4. Studentul / absolventul Inoveaza programe in functie de particularitdtile grupurilor de subiecti.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1. 10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 10.3.3. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.I. 10.3.4. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbunatdtirea randamentului activitatilor.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportive

Rezultatele invatarii

11.1. Cunostinte

R.I. 11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmdreasca si sd intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 11.1.2. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.I. 11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.I. 11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.I. 11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.I. 11.2.3. Studentul / absolventul particularizeaza metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.I. 11.2.4. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitdtii umane in contexte variate.
11.3. Responsabilitate si autonomie.

R.I. 11.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.I. 11.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.I. 11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiectiin concordanta cu particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.I. 11.3.4. Studentul / absolventul identifica si exemplifica actele si actiunile motrice.

R.I. 11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeaza terminologia s pecifica.

CP12. Motiveaza sportivii

Rezultatele invatarii

12.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

R.I. 12.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.I. 12.1.3. Studentul / absolventul cunoaste normele si principiile eticii si deontologiei.

12.2. Abilitati
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R.1. 12.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 12.2.2. Studentul / absolventul adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.. 12.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

12.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 12.3.1. Studentul / absolventul evalueazd si monitorizeazd comportamente din perspectiva
psihopedagogica;

R.I. 12.3.2. Studentul / absolventul coordoneaza activitati formative, luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora.

R.1. 12.3.3. Studentul / absolventul respecta principiile eticii si deontologiei.

R.I. 12.3.4. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

R.I. 12.3.5. Studentul / absolventul comunica responsabil, cu respectarea principiilor etice si deontologice.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

R.I. 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.I. 1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.I. 1.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.I. 1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.1. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeaza comportamente din perspectiva psihopedagogica;
R.I. 1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

R.I. 1.3.3. Studentul / absolventul participa constant la programe de formare profesionald continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, fi conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.I. 2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a
echipei.

R.I. 2.1.2. Studentul / absolventul cunocaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R.I. 2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovéand coeziunea si spiritul de echipa.
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R.I. 2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tinand cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.I. 2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar
si sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are 0 minte
deschisa

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

R.I. 3.1.2. Studentul / absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivd a
conflictelor.

R.I. 3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare asertiva si eficienta in contexte diverse.
3.2. Abilitati

R.I. 3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteaza activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilitéti al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.I. 3.2.2. Studentul / absolventul negociaza solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate partile implicate.

R.I. 3.2.3. Studentul / absolventul modereaza discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si
respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.I. 3.3.2. Studentul / absolventul da dovada de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntarile necesare.

R.I. 3.3.3. Studentul / absolventul promoveaza constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fatd de idei, valori si opinii diferite.

CT4. Promoveaza principile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si
responsabilitatile

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.I. 4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale
drepturilor omului.

R.I. 4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetateanului intr-o societate democratica, inclusiv a drepturilor,
indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.I. 4.2.1. Studentul / absolventul participa activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice
siimplicandu-se in procese decizionale la nivel local sau institutional.

R.I. 4.2.2. Studentul / absolventul apara si promoveaza drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti,
prin dialog siactiuni responsabile.
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4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Studentul / absolventul isi exercita in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,
respectand in acelasi timp drepturile celorlalti.

R.I. 4.3.2. Studentul / absolventul manifestd autonomie si initiativa in promovarea valorilor democratice, .

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalitatile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.I. 5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive siinovatoare.

5.2. Abilitati

R.. 5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.I 5.2.2. Studentul / absolventul integreazd instrumente digitale (prezentdri interactive, platforme
colaborative, resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si
sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.. 5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.I. 5.3.2. Studentul / absolventul Incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovéand un mediu de
lucru colaborativ siinovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.. 6.1.1. Studentul / absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind diversitatea culturald, valorile,
traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.I. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

6.2. Abilitati

R.I. 6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente, perspective
si practici sociale sau profesionale.

R.I. 6.2.2. Studentul / absolventul comunicia eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse,
adaptandu-si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 6.3.1. Studentul / absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare
fatd de diversitatea culturala in orice context social sau profesional.

R.I. 6.3.2. Studentul / absolventul demonstreazi autonomie in adoptarea unor comportamente etice Si
incluzive, indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numdr de semestre: 4 semestre.
Numar de credite pe semestru: 30 de credite
Numar de ore de activitati didactice /saptamana: 18
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Numdrul de saptamani:

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem. | Sem. Il larna | Vara | Restante | larna | Primadvard Vara
Anul | 14 14 3 4 2 3 1 11
Anul 11 14 14 3 3 1 3 1 -

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

4. CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDII

Inscrierea in anul urmator este conditionata de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul

privind activitatea profesionala a studentilor.

5. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de invatamant nu cuprinde discipline facultative.

6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobatd de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este

conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor prevazute in planul de invatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

F02.2.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6

Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 - 4;
Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 sdptamani din anul terminal;

Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie - iulie 2027/ februarie 2028;

Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa
Tipul masteratului: profesional

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil in anul universitar 2025 — 2026
Programul de studii universitare de masterat: Performanta sportivd si managementin sport

ANUL |
Nr. o ] . ) Semestrul | Semestrul Il
Discipline obligatorii Tip
crt. cC|S|L|P |Pr| Ver. [CredJ C | S| L |P|Pr| Ver. |Cred
Management aplicat in
1. | Stiinta sportului i educatiei | DS 2 11 -1 -1- E 5 - - - -] - - -
fizice
2. | Marketing in sport DC 1 - - - 5 - - - - | - - -
3. | Stiinta sportului DF 2 - - - E 5 - - - -] - - -
Managementul resurselor
4. N R , DS 111 -1 -1 - E 5 - - - -] - - -
umane in activitatile sportive
Modelarea conduitei
5. i DS 111 -1-]- E 5 - - - -] - - -
sportive
Specializare intr-o ramura
6. L DS 2| -12]2|- E 5 - - - -] - - -
sportiva |
Planificarea si programarea
7. _ . DS -l - - -] - - - 1 2 - -] - E 5
antrenamentului sportiv
Fundamentele stiintifice ale
8. | antrenamentului sportiv si DS - -1 -1 -1- - - 1 1 - - | - E 5
competitiei
Managementul competitiilor
9. , , , DC -l - - -] - - - 1 2 - -] - E 5
si evenimentelor sportive
Management antreprenorial
0.0, ... , DS - -1 -1 -1- - - 101 -1|-1- \ 5
in activitatile sportive
Specializare intr-o ramura
11. . DS - - -1 -1- - - 2 - 2 2| - E 5
sportiva Il
) - 9 |5|2]| 2|0 |5E/1V | 30 6 | 6| 2 |2]| 0 |4E/V| 25
Total ore discipline obligatorii
18 5E/1vV | 30 16 4E/1V | 25
Nr. ) Semestrul | Semestrul I
Discipline optionale Tip
crt. C|S|L|P/|Pr| Ver Cred.] C | S |L Pr Ver. Cred
Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Antrenamentul sportiv pentru DS
12 persc?a.nele Cu nevoi speciale ) ) ) ) ) _ _ 1 1 ) ) vV 5
Tehnici de refacere - recuperare
. DS
dupd efort
Total ore discipline optionale pe -l - - - - - - 1 1] - - 1v 5
sdptamana 0 - - 2 v 5

F02.2.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6
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Total

18

5E/1V

30

18

4E/2V

30

Prof. dr. ing. Abrudan loan Vasile,

Rector

Conf. dr. Oancea Bogdan Marian,

Director de departament
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Conf. dr. Turcu loan,

Decan

Conf. dr. Turcu loan,

Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei si Cercetarii
Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane Valabil in anul universitar 2026 — 2027
Programul de studii universitare de masterat: Performanta sportivd si managementin sport

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa

Tipul masteratului: profesional

ANUL I
Nr. o ) . ) Semestrul | Semestrul Il
Discipline obligatorii Tip
crt. C|S|L|P|Pr| Ver. |CredJC | S |L|P]|Pr| Ver Cred
Evaluare avansata in
1. . | DFQ2|1|-|-|-] E | 5 -|-|-]-|-| - | -
sportul de performata
Tehnologii informatice
2. | aplicate in monitorizarea DC Q1 |1]|-|-]|- % 5 -l - -] - - - -
performantei sportive
Tehnici si metode de
3. . ps|1|12|-|-|-| E | 5 }V-|-|-]-|-1] - | -
cercetare in sport
Optimizarea conditiei fizice
4. 1. ol ps | 21| - -|-] E | 5 -|-|-|-|-| - | -
in antrenamentul sportiv
Pregatirea si elaborarea
5. os|-|-|-|-|-| - | - V-|-|-14|-] v | 5
lucrarii de disertatie
Tehnici de consiliere si
6. | asistentd in sportul de DS | - | - |- | - |- - - 212 -|-1- E 5
performanta (coaching)
Psihomotricitate in sportul
7. . os|-|-|-|-|-| - | - }t2|2|-]-|-] E | 5
de performanta
8. | Ergofiziologie DF | - | -1 -1 -] - - - 211 -1|-]- E 5
Etica si integritate
9. o oc|-|-|-|-|-|] - | - Q21|-|-|-|-] v | 5
academica
Psihologia varstelor si
10. | comunicare in DF | - | -1 -1 -] - - - 2 11| -1-1- E 5
antrenament sportiv
6 |4|0|-|-|38/v]| 20 |9|5]|-1|4]|-|4E/2v| 30
Total ore discipline obligatorii
10 3E/1V 20 18 4E/2V 30
Nr. ) Semestrul | Semestrul I
Discipline optionale Tip
crt. C|S|L|P|Pr| Ver |[Cred.JC | S| L |P]|Pr| Ver | Cred

Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:

Pachet optional 1

11.

Practica de specialitate in
structuri de pregatire in

ps|-|-|-|6]-| v | 5 }-|-|-|-1-| - 1| -
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sporturile individuale

Practica de specialitate in
structuri de pregatirein DS
sporturile colective

Pachet optional 2

Sisteme si echipamente
moderne de cercetare in DS

12. | performanta sportiva - Y 5 - - -
Bazele stiintifice ale oS
stilului de viata sportiv
Total ore discipline optionale pe - 2V 10 - - -
sdptimani 8 2V 10 - -
Total 18 3E/3V | 30 18 4E/2V | 30

Prof. dr. ing. Abrudan loan Vasile,

Rector

Conf. dr. Oancea Bogdan Marian,

Director de departament
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Conf. dr. Turcu loan,

Decan

Conf. dr. Turcu loan,

Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei si Cercetarii
Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane Valabil pentru promotia 2025 - 2027
Programul de studii universitare de masterat: Performanta sportivd si managementin sport

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr o Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt An | Anll ore % An Anll
1 Obligatorii 476 392 868 86,11 55 50
2 Optionale 28 112 140 13,89 5 10
TOTAL 504 504 1008 100 60 60
3 Facultative - - - - - -

BILANT GENERAL II

Nr L Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll
Discipline integral / partial asistate 504 364 868 86,11 60 50
Practicd de specialitate 84 84 8,33 -
3 | Practicd pentru elaborarea disertatiei - 56 56 5,56 - 5
TOTAL 504 504 1008 100 60 60
Prof. dr. ing. Abrudan loan Vasile, Conf. dr. Turcu loan,
Rector Decan
Conf. dr. Oancea Bogdan Marian, Conf. dr. Turcu loan,
Director de departament Coordonator program de studii
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