1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superi

or Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro

In invatdmantul liceal si post-liceal

fesor

2. Date despre disciplina

disciplinei

2.1 Denumirea Etica si integritate academica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Teris Stefan

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | Teris Stefan

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de 1 125 1 | 2.6 Tipul de C |27 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 2 din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs | 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
fnvatamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati......oceeveeverevereeceeienenne
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a e Sala dotata cu videoproiector

seminarului/ laboratorului/
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele Tnvatarii (R)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul explici achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.3. Studentul / absolventul adapteaza stilul didactic in functie de particularitatile de varsts, nivelul de
pregadtire si nevoile creative ale subiectilor.

CP4. Pregateste continutul lectiei

Rezultatele nvatarii (R)

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.3. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umana, temporald si materiald in educatie fizici si
sport.

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele nvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si
diseminarii rezultatelor cercetarii stiintifice.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile
Rezultatele Tnvatarii (R)

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si
ale drepturilor omului.

R.I4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetiteanului intr-o societate democratics, inclusiv a
drepturilor, indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.1.4.2.1. Studentul / absolventul participa activ la viata comunitatii academice, sustinand valorile democratice
si implicandu-se in procese decizionale la nivel local sau institutional.

R.I.4.2.2. Studentul / absolventul apdrad si promoveaza drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale

celorlalti, prin dialog si actiuni responsabile.
4.3. Responsabilitate si autonomie

Competente transversale

R.1.4.3.1. Studentul / absolventul isi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si
sociale, respectand in acelasi timp drepturile celorlalti.
R.1.4.3.2. Studentul / absolventul manifesta autonomie si initiativa in promovarea valorilor democratice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte despre conceptele si aspectele eticii si

disciplinei deontologiei profesionale si aplicarea acestora in antrenamentul si
competitia sportiva.

7.2 Obiectivele specifice « Intelegerea principiilor eticii si integritatii academice; S& aib

capacitatea de a aplica si de a opera cu principiile eticii in domeniul
pregatirii sportive. Intelegerea rolului special al eticii pentru
dezvoltarea personala, profesionala si sociala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de Observatii
predare ore

Notiune introductiva: distinctia dintre etica, Prelegere 2

moralitate si etica aplicata.

Modele de om moral: Socratic Prelegere 2

Modele de om moral: Platonic Prelegere 2

Modele de om moral: Epicurian Prelegere 2

Modele de om moral: Aristotelian Prelegere 2

Combinarea modelelor morale pentru realizarea Prelegere 2

modelului sportiv (etic si moral)
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Etica si deontologie in antrenamentul sportiv | Prelegere | 2 |

Bibliografie obligatorie:

1. Boone B., - Ethics 101, Adam Media, Massachusetts, 2017.

2. Cuc C.M., - Introducere 1n etica si deontologia profesiei didactice, Ed. Scoala Ardeleana, Cluj Napoca,
2015.

3. MacKinnon B, Fiala A., Ethics - Theory and contemporany issues, Boston 2018
Matic, A.V., - Plagiatul, autoplagiatul si alte abateri de la normele de buna conduita in cercetarea
stiintificd, dezvoltarea tehnologica si inovare. In C.C. Vlad, Etic3 si deontologie academica (pp. 59-117).
Editura Universitatii din Galati, Galati, 2018.

4. .https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/classroom-equality-diversity/

5. Teris S., - Ethics and academic integrity. Course Notes. Internal use

Bibliografie facultativa:

1. Bauman Z., - Etica postmodernd,Ed. Amarcord, Timisoara, 2000.

2. Cantaretul P. (coord)., - Tratat de etica, Ed. Polirom, Iasi, 2006

3. Chiriac V., (trad) - Etica si eficienta profesionala, Ed. A II, Bucuresti, 2005.

4. Maxim S.T., - Responsabilitatea morala, Ed. Musatinii, Suceava, 2000.

5. Muresan, V., Comentariu la Intemeierea metafizicii moravurilor. in I. Kant, Intemeierea metafizicii
moravurilor (pp. 187-410), Editura Humanitas, Bucuresti, 2007

6. Plesu A., - Minima Morala, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2005

7. Sandu A., -Etica si deontologie profesionald, Ed. Lumen, Iasi, 2012.

8. SarbuT., - Etica: valori si virtuti morale, Ed. Soc. Academice,, Mateiu Teiu Botez", Iasi, 2005.

9. Vrasmas, E. Vrasmas, T. (coord). Educatia incluziva in gradinita: dimensiuni, provocari sisolutii. Alpha
Mon, 2012

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de Observatii

invatare ore

Etica si deontologie in sporturile individuale Dezbatere 2

Etica si deontologie in sporturile de echipa Dezbatere 2

Etica si deontologie in sporturile de contact Dezbatere 2

Etica si deontologie in sporturile de iarna Dezbatere 2

Etica si deontologie in antrenamentul Dezbatere 2

sportiv

Modele etice Tn sportul de performanta Dezbatere 2

Etica In presa sportiva Dezbatere 2

Bibliografie obligatorie:

1. Boone B., - Ethics 101, Adam Media, Massachusetts, 2017.

2. Cuc C.M,, - Introducere in etica si deontologia profesiei didactice, Ed. Scoala Ardeleana, Cluj Napoca,
2015.

3. MacKinnon B., Fiala A., Ethics - Theory and contemporany issues, Boston 2018
Matic, A.V., - Plagiatul, autoplagiatul si alte abateri de la normele de buna conduita in cercetarea
stiintificd, dezvoltarea tehnologic si inovare. In C.C. Vlad, Etica si deontologie academica (pp. 59-117).
Editura Universitatii din Galati, Galati, 2018.

4, .https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/classroom-equality-diversity/

5. Teris S., - Ethics and academic integrity. Course Notes. Internal use

Bibliografie facultativa:

Bauman Z., - Etica postmodernd,Ed. Amarcord, Timisoara, 2000.

Cantaretul P. (coord)., - Tratat de etica, Ed. Polirom, Iasi, 2006

Chiriac V., (trad) - Etica si eficienta profesionala, Ed. A I, Bucuresti, 2005.

Maxim S.T., - Responsabilitatea morala, Ed. Musatinii, Suceava, 2000.

Muresan, V., Comentariu la Intemeierea metafizicii moravurilor. In I. Kant, Intemeierea metafizicii

moravurilor (pp. 187-410), Editura Humanitas, Bucuresti, 2007

Plesu A., - Minima Morala, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2005

Sandu A., -Etica si deontologie profesionald, Ed. Lumen, Iasi, 2012.

Sarbu T., - Etica: valori si virtuti morale, Ed. Soc. Academice,, Mateiu Teiu Botez", Iasi, 2005.

9. Vrasmas, E. Vrasmas, T. (coord). Educatia incluziva in gradinita: dimensiuni, provocari sisolutii. Alpha
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Mon, 2012

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs Prezenta minima 50% Examen scris 100%

10.5 Seminar/ laborator/ Prezenta minima 80% Sustinerea unui raport de Conditie de

proiect etica sportiva in intrare In

specializarea proprie examen

10.6 Standard minim de performanta

e Comunicarea corecta a informatiilor folosind limbajul stiintific legat de "etica si deontologia
profesionala", cunoasterea conceptelor de baza specifice disciplinei si obtinerea unei note minime de 5

la evaluarea finala.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata In sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. Ioan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament i

Lect.dr.Stefan Teris // Lect.dr.Stefan Teris //
ct

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proi

Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentalda)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performantd motrica

1.4 Domeniul de studii de ...ooveveveeen.e. g

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performantd umana in antrenamentul sportiv (in limba englezd) / profesor in

invatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | Selectia si orientarea sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs Dana Badau
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Dana Badau
proiect
2.4 Anulde studiu | 2 | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei | Opligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdaptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat -
Examindri 3
Alte activitatio....eciiiinnn, -
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Elaborareainstrumentelor curriculare {carti de specialitate, note de curs, caiete si

indrumdri pentru lucrdri practice, ghiduri metodologice etc.)

o Fisd de discipling, suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia
e Link-uri catre surse deschise sau alte resurse web din domeniu

e Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatoriu si optional)

4.2 de competente e Competente de predare dobandite in propria cariera didacticd, prin experienta

acumulata si prin dezvoltarea suporturilor curriculare personale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de clasd, videoproiector

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului

Sala de clasd, videoproiector
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP3. Ofera feedback constructiv

Rezultatele invatarii (RI)

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat si
urmadreasca si sa intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.3.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazi efectul acestora la nivelul
diferitelor categorii de populatie.

3.2. Abilitati

R..3.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei,
metodicii si practicii domeniului.

R.1.3.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeazd sisteme de actionare eficiente.

CP4. Pregateste continutul lectiei

Rezultatele invatarii (R)

4.1, Cunostinte

R.1.4.1.3. Studentul / absolventul gestioneazd resursa umand, temporald si materiald in educatie fizicd si sport.

4.2. Abilitati

R..4.2.1. Studentul / absolventul analizeaza Si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei,
metodicii si practicii domeniului.

CP6. Evalueaza progresul practicantilor activitatilor fizice

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul / absolventul evalueazi activititile sportive in vederea realizirii obiectivelor de instruire.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.1. Studentul / absolventul selecteazd si combini criterii si metode de evaluare a indicilor somatici, functionali motrici
si psihici,

R.1.6.2.2. Studentul / absolventul particularizeaza metodele didactice / de interventie si evaluare.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeaza dezvoltarea somato-functionald si psihomotrica.

R.1.6.3.2. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-psiho-motrice si
sociale,

R.1.6.3.3. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeazi comportamente din perspectivi psihopedagogica.

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativd, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invdtare

Rezultatele invatarii (R)

1.2. Abilitati

R1.1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a rdspunde
eficientin situatii imprevizibile.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogica;

R1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | ¢ Dobandirea de cunostinte teoretice si practice privind selectia si performanta

de orientare sportiva

7.2 Obiectivele specifice e insusirea no iunilor de baza si a criteriilor de selec iein func ie de tipul de

sport practicat
e cunoasterea etapelor si continuturilor specifice selectiei si orientdrii sportive
e cunoasterea unor teste si criterii specifice etapelor de selectie in functie de
tipul de sport practicat
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore Observatii
1. Delimite conceptuale privind selectia si Prelegere 2
orientarea sportiva. Particularitdtile selectiei
sportive
2. Etapele selectiei sportive. Model de selectie Prelegere 2
sportiva
3. Criterii de selectie. Procesul de selectie Prelegere 2
4, Selectia in sporturile individuale Prelegere 2
5. Selectia in sporturile de echipa Prelegere 2
6. Norme metodologice privind selectia Prelegere 2
sportiva
7. Orientare sportivd; caracteristicd, Prelegere 2
particularitati. Orientare sportiva in
sporturile individuale si de echipa
Bibliografie
1. Badau D. Selection and sports orientation, course notes for internal use UNITBV, 2024
2. Uriel Z(tiga Galaviz C.- Teory and methodology of sports training, Editura Our Knowledge Publishing, 2020
3. High Performance Sport Skill Instruction, Training, and Coaching, DDJ] Publishing, 2023
4. https://lege5.ro/Gratuit/gmytgnbrha/organizarea-si-desfasurarea-activitatii-de-selectie-si-initiere-a-elevilor-

cu-aptitudini-pentru-practicarea-sportului-de-performanta-in-cadrul-unitatilor-de-invatamant-cu-program-

sportiv-metodologie?dp=gyydonrrheydagoogle _vignette

Bibliografia facultative:

5. Bocu Traian — Selectia in sport, Editura Dacia, 1997

6. Drdgan, |. Selectia si orientarea medico-sportiva. Bucuresti: Editura Sport-Turism, 1989.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare | Numar de ore Observatii
Procesul de selectie in sport Dezbateri, discutii, prezentdri 2
multimedia
Criterii de selectie in sportu Dezbateri, discutii, prezentari 4
multimedia
Criteriile de selectie in jocurile sportive | Dezbateri, discutii, prezentdri 4
multimedia
Criterii de orientare in pserformanta Dezbateri, discutii, prezentdri L
sportiva multimedia
Bibliografie

1. Badau D. Selection and sports orientation, course notes for internal use UNITBV, 2024

2. Uriel Z{tiga Galaviz C.- Teory and methodology of sports training, Editura Our Knowledge Publishing, 2020

3. High Performance Sport Skill Instruction, Training, and Coaching, DDJ Publishing, 2023

4. https://lege5.ro/Gratuit/gmytgnbrha/organizarea-si-desfasurarea-activitatii-de-selectie-si-initiere-a-elevilor-

cu-aptitudini-pentru-practicarea-sportului-de-performanta-in-cadrul-unitatilor-de-invatamant-cu-program-

sportiv-metodologie?dp=gyydonrrheyda#tgoogle _vignette

Bibliografia facultative:

1. Bocu T, - Selectia in sport, Editura Dacia, 1997

2. Drdgan, |. Selectia si orientarea medico-sportiva. Bucuresti: Editura Sport-Turism, 1989.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea situatiilor educationale teoretico-practice prin
abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj specializat in comunicarea cu diferite medii profesionale, cu specialisti
in domeniu si domenii conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate In proiectarea si dezvoltarea proiectelor

educationale si de cercetare specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris / Grila 70%
disciplinei.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluarea activitatilor Proiect didactic/ referat 30%
metodico-practice

10.6 Standard minim de performanta

e Evaluarea seminarului - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. loan TURCU / Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA

Decan L Director de departament

Prof.dr. Dana Badau Prof.dr. Dana Badau

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP ({(disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“I Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superi

or Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) / prof
in Tnvatamantul liceal si post-liceal

eSor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

Fundamentele stiintifice ale antrenamentului sportiv si competitiei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Enoiu Razvan Sandu

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de 1 125 1 | 2.6 Tipul de E | 27 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DO
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 2 din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 curs | 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
fnvatamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati......oceeveeverevereeceeienenne
3.7 Total ore de activitate a 94
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala dotata cu videoproiector

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv
Rezultatele Tnvatarii (R)
7.1. Cunostinte
R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..
7.2. Abilitati
R.1.7.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.
R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.
R.1.7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.
7.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.
CP10. Planifica programul de pregatire sportiva
Rezultatele Tnvatarii (R)
" 10.1. Cunostinte
f_CU R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la
k=) nivel individual si de grup.
f_) R.1.10.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice ih mod creativ, prin adaptarea si
o particularizarea interventiilor.
o | 10.2. Abilitati
c R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectrii didactice si ale planificarii.
% R.1.10.2.4. Studentul / absolventul Inoveazi programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.
g— 1q.3. Responsabilitate si autonomie
S R.E.1 0.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.
R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplica metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.
CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv
Rezultatele Tnvatarii (RI)
11.1. Cunostinte
R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.
11.2. Abilitati
R.1.11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.
R.I.11.2.4. Studentul / absolventul utilizeazd notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte
variate.
11.3. Responsabilitate si autonomie
R.I1.11.3.4. Studentul / absolventul identific si exemplificd actele si actiunile motrice.
R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poata fi utilizate
in context formativ si performantial.
R.1.11.3.5. Studentul / absolventul comunica eficient si utilizeazd terminologia specific.
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele Tnvatarii (R)
% ri; 2.1. Cunostinte
@ ¢ | RIL2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a
L g echipei.
g S |22 Abilitati
U & | RI.2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilitati ih mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Sa dobandeasca principalele aspecte stiintifice fundamentale care
intervin Tn antrenamentul sportiv.

7.2 Obiectivele specifice

Evaluarea stiintifica a procesului de antrenament sportiv,
functionare cu principii, metode si tehnici specifice care vizeaza
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optimizarea stiintifica a sistemului de antrenament in
antrenamentul sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore

Aspecte si legitati specifice procesului de Prelegere, dezbatere, 4

antrenament sportiv. power point

Zonele de efort specifice sportului de Prelegere, dezbatere, 4

performanta. power point

Efortul fizic Tn sportul de performanta. Prelegere, dezbatere, 4
power point

Forma sportiva, parametru fundamental al Prelegere, dezbatere, 4

antrenamentului sportiv si competitiei power point

Bioritmul in sportul de performanta. Prelegere, dezbatere, 4
power point

Aspecte specifice privind planificarea, Prelegere, dezbatere, 4

programarea si periodizarea antrenamentului | power point

sportiv.

Evaluarea stiintifica a antrenamentului sportiv | Prelegere, dezbatere, 4

- teste si probe de control specifice factorilor power point

antrenamentului

Bibliografie obligatorie:

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.

2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv” Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.
3. Enoiu R. S. ,,Antrenamentul diferentiat al fotbalistilor in perioada pregatitoare de iarna” Ed. Univ.
Transilvania, Brasov, 2016.

4. Enoiu R.S. - The scientific fundaments of sports training and competition, Course notes for internal use,
2025

Bibliografie facultativa:

1. Alexe, N., - Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti 1993.

2. Avramescu E.T., Bazele anatomice ale miscarii, Curs practic pt. studentii facultatilor de kinetoterapie,
format pdf, www.scribd.com, accesat 15.11.20009.

. Chirazi M., Ciorba C., Culturism. Intretinere si competitie, Ed. Polirom, Iasi 2006.

. Delavier F., ,Strength Training Anatomy”, Publisher Human Kinetics, USA, 2005.

. Demeter A. Fiziologia efortului fizic. - Bucuresti: Sport Turism, 1994..

. Demeter A. Fiziologia si biochimia dezvoltarii calitatilor motrice. - Bucuresti: Sport-turism, 1983.

. Derevenko P., ,Elemente de fiziologie ale efortului sportiv”, Editura Argonaut, Cluj-Napoca, 1998.

. Dragnea A, Mate-Teodorescu S. Teoria sportului. -FEST.-Bucuresti, 2002.

9. Dragoi Gh. S.,:Anatomia Generala a sistemelor corpului omenesc, vol.1,Craiova: Ed. Universitatii, 2003.
10. Gagea A., ,Analytical biomechanics”, Editura Char. Dounias & Co., Grecia, 2008.

11. Krautblatt, C., ,Fitness Training Manual” - International Fitness Association, USA - Orlando, 2007.
12. Sbenghe T., “Kinesiologie - Stiinta miscarii”, Editura Medicala, Bucuresti, 2005.

13. Szekely L., ,Arnold necenzurat”, Editura Garamond, Bucuresti, 2004.

14. Voicu A. V., Curs de musculatie si fitness, FEFS Cluj-Napoca, 2007.

15. Zatsiorsky V. M., Kraemer W. J., ,Science and Practice of Strength Training, Second Edition”, Publisher
Human Kinetics, USA, 2006.

16. http://fitclub.ro/antrenament/programe-antrenament/antrenament-culturism

17. http://www.acsm.org.

18. http://www.frcf.ro.

19. http://www.icnr.com/articles/thenatureofstress.html.

20. http://www.ifafitness.com.

OO UMW

8.2 Seminar/ laborator/ proiect | Metode de predare- Numar de | Observatii
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invatare ore

Directii de evolutie ale Prelegere, dezbatere, 4
antrenamentului sportiv si power point

competitiei

Exemplificarea zonelor de efort Prelegere, dezbatere, 4
specifice diferitelor discipline power point

sportive.

Tipuri de efort in antrenamentul Prelegere, dezbatere, 4
sportiv- aspecte generale si power point

particulare.

Graficul formei sportive Tn Prelegere, dezbatere, 4
perioadele specifice power point

antrenamentului sportiv - indicator
esential al performantei sportive

Calcularea principalelor tipuri de Prelegere, dezbatere, 4
bioritm- relatia lor cu obtinerea power point

performantei sportive.

Exemple de realizare a Prelegere, dezbatere, 4
documentelor de planificare power point

specifice antrenamentului sportiv.

Teste si probe de control in sportul Prelegere, dezbatere, 4
de performanta. power point

Bibliografie obligatorie:

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.

2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv” Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.

3. Enoiu R. S. ,,Antrenamentul diferentiat al fotbalistilor in perioada pregatitoare de iarna” Ed. Univ.
Transilvania, Brasov, 2016.

4. Enoiu R.S. - The scientific fundaments of sports training and competition, Course notes for internal use,
2025

Bibliografie facultativa:

1. Alexe, N., - Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti 1993.

2. Avramescu E.T., Bazele anatomice ale miscarii, Curs practic pt. studentii facultatilor de kinetoterapie,
format pdf, www.scribd.com, accesat 15.11.20009.

. Chirazi M., Ciorba C., Culturism. Intretinere si competitie, Ed. Polirom, Iasi 2006.

. Delavier F., ,Strength Training Anatomy”, Publisher Human Kinetics, USA, 2005.

. Demeter A. Fiziologia efortului fizic. - Bucuresti: Sport Turism, 1994..

. Demeter A. Fiziologia si biochimia dezvoltarii calitatilor motrice. - Bucuresti: Sport-turism, 1983.

. Derevenko P., ,Elemente de fiziologie ale efortului sportiv”, Editura Argonaut, Cluj-Napoca, 1998.

. Dragnea A, Mate-Teodorescu S. Teoria sportului. -FEST.-Bucuresti, 2002.

9. Dragoi Gh. S.,:Anatomia Generala a sistemelor corpului omenesc, vol.1,Craiova: Ed. Universitatii, 2003.
10. Gagea A., ,Analytical biomechanics”, Editura Char. Dounias & Co., Grecia, 2008.

11. Krautblatt, C., ,Fitness Training Manual” - International Fitness Association, USA - Orlando, 2007.
12. Sbenghe T., “Kinesiologie - Stiinta miscarii”, Editura Medicala, Bucuresti, 2005.

13. Szekely L., ,Arnold necenzurat”, Editura Garamond, Bucuresti, 2004.

14. Voicu A. V., Curs de musculatie si fitness, FEFS Cluj-Napoca, 2007.

15. Zatsiorsky V. M., Kraemer W. J., ,Science and Practice of Strength Training, Second Edition”, Publisher
Human Kinetics, USA, 2006.

16. http://fitclub.ro/antrenament/programe-antrenament/antrenament-culturism

17. http://www.acsm.org.

18. http://www.frcf.ro.

19. http://www.icnr.com/articles/thenatureofstress.html.

20. http://www.ifafitness.com.

0o NOYUTL AW
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea capacitatii de perfectionare continua a pregatirii profesionale in raport cu descoperirile
stiintifice din domeniul specific de activitate (cluburi sportive, asociatii sportive, unitati de invatamant cu
program sportiv).

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
10.4 Curs Prezenta minima Evaluare scrisa 100%
50%
Activitate interactiva.
10.5 Seminar/ laborator/ Prezenta minima 80% Prezentarea unui Conditie de
proiect Activitate interactiva. proiect/referat cu tema din | intrarein
consolidarea sau examen
perfectionarea procesului
de antrenament sportiv in
specializarea proprie.

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea metodologiilor optime de interventie in procesul de antrenament sportiv realizate pe
baza fundamentelor stiintifice din domeniu.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. Ioan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan // Director de departament
i /] /- / f
L'j s (7 2 (7
Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu / Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu, — /
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansatd) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

> Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant supe

ridgniversitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii®

Master

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) / profeg
invatamantul liceal si post-liceal

or in

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fitness si estetica corporala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Chicomban Mihaela

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Chicomban Mihaela

2.4 Anul de studiu I 2.5 I |2.6Tipulde E |27 Continut” DAP
Semestrul evaluare Regimul | opligativita | DI
discipline | tg%
i
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
saptamana proiect
3.4 Total ore din planul de 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
invatamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat
Examinari 3

Alte actiVitati.....cccoeveeeeerreecreeciereeiens

3.7 Total ore de activitate a studentului 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite” 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2de competente o

domeni

ul fitness

Sa cunoasca si sa aplice mijloacele programelor specifice domeniului fitness
e (Capacitatea de exprimare motrica a achizitiilor specifice programelor din

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala sport dotata cu echipamente specifice disciplinei

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP6. Evalueaza progresul practicantilor activitatilor fizice

Rezultatele Tnvatarii

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.2. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueazi
efectul acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.1. Studentul / absolventul selecteaza si combind criterii si metode de evaluare a indicilor
somatici, functionali motrici si psihici.

R.1.6.2.2. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.
R.1.6.2.3. Studentul / absolventul evalueazi riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare,
factorii de mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul / absolventul evalueazd si monitorizeaza dezvoltarea somato-functionald si

w psihomotrica.
e R1.6.3.2. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu
‘% particularitatile bio-psiho-motrice si sociale.
“é CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv
o Rezultatele tnvatarii (RI)
%‘ 7.]. Cunostinte
by R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de baza
% ale functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual
S si de grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.1. Studentul / absolventul analizeaz si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de
baza ale teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.7.2.4. Studentul / absolventul identifici structuri anatomice ale organismului uman, descrie
aspectele functionale ale organismului uman si descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor
grupe musculare.

R.I.7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe
musculare.

R.1.7.2.6. Studentul / absolventul argumenteazd importanta cunoasterii anatomiei si fiziologiei
organismului uman in general si solicitarile acestuia in timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi
adecvate.
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Competente transversale

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele Tnvatarii (R)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

R.1.2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte
deschisa

Rezultatele tnvatarii (R)

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, In vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteaza activitatile fizice, indiferent de nivelul de abilitsti al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Necesitatea cunoasterii disciplinelor domeniului fitness-aerobic ca

disciplinei stiinta aplicativa a perfectionarii corpului uman atat din punct de
vedere morfologic cat si functional precum si a capacitatii sale de
miscare,

7.2 Obiectivele specifice Necesitatea cunoasterii cerintelor, regulilor, si modalitatilor specifice de

practicare utilizate in programul de instruire a acestora, sprijinindu-se
pe datele altor stiinte care au in centrul preocuparilor lor omul si care
studiaza la randul lor, din perspectiva particulara, motricitatea umana

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore

Aspecte definitorii si componentele fitnesului. prelegere 1

Aspectele teoretice privind calitatile motrice. prelegere 1

Aspecte teoretice privind calitatile motrice de baza prelegere 1

indemanarea si rezistenta.

Metode de antrenament. prelegere 1

Programul Step. prelegere 2

Programul TotalGym/Gravity. prelegere 2

Programul TRX. prelegere 2

Programul Pilates. prelegere 2

Antrenamentul Functional. prelegere 1

Metoda antrenamentului "Circuit" prelegere 1

Mandatory bibliography

1. Carr K.,Feit M., K. Functional Training Anatomy, Ed. Human Kinetics Publishers, 2021

2. Chicomban M., Fitness and body aesthetics, Course notes for internal use, 2024

3. Knopf K., Therapy Ball Workbook: Illustrated Step-By-Step Guide to Stretching, Strengthening, and
Rehabilitative Techniques, Ed. Ulysses, 2020

4. Siler, B. The Pilates Body. London: Edited by Michael Joseph, 2000

Optional bibliography
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https://www.libristo.ro/ro/editura/Human%20Kinetics%20Publishers?_gl=1*1jfp838*_up*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI_9_Yg77miAMVPqiDBx0jsgOJEAQYECABEgLOh_D_BwE
https://www.libristo.ro/ro/autor/Mary%20Kate%20Feit?_gl=1*b3xiiy*_up*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI_9_Yg77miAMVPqiDBx0jsgOJEAQYECABEgLOh_D_BwE
https://www.libristo.ro/ro/autor/Kevin%20Carr

1. Chicomban C.M. Kinesiologie, Ed. Univ. Transilvania, 2014

2. Chicomban C.M, Fitball. Program multifunctional de corectare postural si antrenament specific, 2015
3. Chicomban C.M. Fitness, Curs tehnologie IFR, actualizat 2020

4. Hansen D.,Kennelly S.Plyometrie.Anatomie, Ed. Compress sport, 2018

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore Observatii
invatare

Generalitati, discutii terminologice, Expunere, lucru in grup, 1

metode de antrenament. invatare practico-

metodicd, analiza si
dezbatere etc.

Continutul programelor de aerobic. Expunere, lucru in grup, 1
invatare practico-
metodica, analiza si
dezbatere etc.

Metode practice in predarea Step aerobic. | Expunere, lucru in grup, 4
invatare practico-
metodica, analiza si
dezbatere etc.

Metode practice In predarea Expunere, lucru in grup, 4
TotalGym/Gravity. invatare practico-
metodica, analiza si
dezbatere etc.

Metode practice Tn predarea Total Expunere, lucru in grup, 2
rezistance exercises-TRX invatare practico-
metodica, analiza si
dezbatere etc.

Metode practice In predarea programelor | Expunere, lucru in grup, 2
PILATES invatare practico-
metodica, analiza si
dezbatere etc.

Mandatory bibliography

5. Carr K. Feit M., K. Functional Training Anatomy, Ed. Human Kinetics Publishers, 2021

6. Chicomban M., Fitness and body aesthetics, Course notes for internal use, 2024

7. Knopf K., Therapy Ball Workbook: Illustrated Step-By-Step Guide to Stretching, Strengthening, and
Rehabilitative Techniques, Ed. Ulysses, 2020

8. Siler, B. The Pilates Body. London: Edited by Michael Joseph, 2000

Optional bibliography

1. Chicomban C.M. Kinesiologie, Ed. Univ. Transilvania, 2014

2. Chicomban C.M, Fitball. Program multifunctional de corectare postural si antrenament specific, 2015
3. Chicomban C.M. Fitness, Curs tehnologie IFR, actualizat 2020

4. Hansen D.,Kennelly S.Plyometrie.Anatomie, Ed. Compress sport, 2018

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean, cluburile sportive si federatia de specialitate

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Explicarea  corecta  a | Evaluare scrisa cu itemi 30%
notiunilor specifice cu o | subiectivi
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https://www.libristo.ro/ro/autor/Derek%20Hansen
https://www.libristo.ro/ro/editura/Human%20Kinetics%20Publishers?_gl=1*1jfp838*_up*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI_9_Yg77miAMVPqiDBx0jsgOJEAQYECABEgLOh_D_BwE
https://www.libristo.ro/ro/autor/Mary%20Kate%20Feit?_gl=1*b3xiiy*_up*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI_9_Yg77miAMVPqiDBx0jsgOJEAQYECABEgLOh_D_BwE
https://www.libristo.ro/ro/autor/Kevin%20Carr
https://www.libristo.ro/ro/autor/Derek%20Hansen

terminologie adecvata
10.5 Seminar/ laborator/ Elaborarea unui program | Proiect pactico-metodic 70%
proiect fitness pe o tema data,

demonstrarea si

coordonarea corectda a

elementelor specifice

fitnesului

10.6 Minimal performance standard

Rezolvarea unei probleme bine definite (explicarea, demonstrarea, conceperea unor exercitii specifice
programelor fitness, de complexitate medie)

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Assoc.prof. PhD. Ioan TURC™" / Assoc.prof. PhD. Bogdan OANCE *
Dean (;(: Head of Department
/l/
l
Assoc.prof. PhD. Chicomban Mihaela Assoc.prof. PhD. Chicomban Mihaela
Course holder Holder of seminar/ laboratory/ project

“&Ul‘-cw‘ Uﬂl,l.cm

1

Note:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza

conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

) egimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD

(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de
licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplinda de sintezda)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO

(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

> Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superipr Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro
in Tnvatamantul liceal si post-liceal

fesor

2. Date despre disciplina

disciplinei

2.1 Denumirea ORGANIZAREA SI PLANIFICAREA COMPETITIILOR SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

BOGDAN-IULIAN PELIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | BOGDAN-IULIAN PELIN

proiect
2.4 Anul de I |25 I | 2.6Tipulde C |27 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 2 din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs | 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
fnvatamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati......oceeveeverevereeceeienenne
3.7 Total ore de activitate a
. 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e

Sala de curs- videoproiector

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala de seminar-videoproiector

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP1 Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Rezultatele invatarii (RI)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.3. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.2. Studentul 7 absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul aplica metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul utilizeaza in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul demonstreaza initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (RI)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planifica continutul activititilor de educatie fizicd si sport la
nivel individual si de grup.

R.1.10.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice ih mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectrii didactice si ale planificarii.
R.1.10.2.2. Studentul / absolventul isi asum& responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare
functionala.

R.1.10.2.3. Studentul / absolventul proiecteaza si planifica programe formative, educative si de recuperare.
R.1.10.2.4. Studentul / absolventul Inoveazd programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.
10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplici metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.10.3.3. Studentul / absolventul demonstreaza initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.[.10.3.4. Studentul / absolventul Initiazd m&suri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv
Rezultatele Tnvatarii (RI)

11.3. Responsabilitate si autonomie
R.I1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

(]

© 11.1. Cunostinte

_5 R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
qq"’_, astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

o R.1.11.3.4. Studentul / absolventul identific si exemplificd actele si actiunile motrice.

8 11.2. Abilitati

rad R.1.11.2.4. Studentul / absolventul utilizeazd notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte
(D) .

= variate.

(]

o

S

o

v
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Rezultatele Tnvatarii (R)
1.1. Cunostinte
1.2. Abilitati

profesional.

Rezultatele fnvatarii (RI)
2.1. Cunostinte

echipei.
2.2. Abilitati

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul participa constant la programe de formare profesionala continu, in scopul

insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

R.1.2.2.1. Studentul / absolventul coordoneaz activititile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar
si sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al ¢ Insusirea notiunilor teoretice si practice de specializare in domeniul

disciplinei pregatirii sportive pentru disciplinele sportului individual si de
echipa

7.2 Obiectivele specifice e Elaborarea documentelor de programare si planificare specifice
procesului de antrenament sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de Observatii
ore

Regulile de organizare si
desfasurare a competitiilor
sportive

Proiectarea evenimentelor sportive

Planificarea evenimentelor sportive

Pregatirea evenimentelor sportive

Promovarea evenimentelor
sportive

Coordonarea evenimentelor
sportive

Evaluarea evenimentelor sportive
desfasurate

Prelegere, analiza si

discutie pe baza de slide-uri

N INININ

Bibliografie

2015.

w

Bibliografie optionala:

1. Enoiu R.S.- Introducere in Bazele antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,

2. Eric C. Schwarz, Hans Westerbeek, Dongfeng Liu, Paul Turner, Paul Emery. Managing Sport Facilities
and Major Events, Taylor and Francisc LTD, 2016

Greenwell T. C. Managing Sport Events, Human Kinetics Pub. 2019

4. Pelin B., Organizing and planning sports competitions, Course notes for internal use, 2024

1. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.
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2. Hantiu, I, Studiu de miscare. Ed.Universitatii din Oradea, 2003.

3. Popescu F., - Pregatirea fizica In jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.

4. Prescornita A., Tohanean D.,- Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Editura Universitatii
Transilvania Brasov, 2008.

5. RaduL,T., - Evaluarea in procesul de predare, EDP, Bucuresti, 2000.

6. Ungureanu O. - Teoria si metodologia ca antrenamentul sportiv, ALL Editura Universitatii Cuza, lasi,
1995.

7. Todea S.,F., - Educatie metodica si sportiva, Editura Fundatiei ,Romania de Maine”, Bucuresti, 2001.

8. https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-
lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google vignette

9. https://www.jandarmeriaromana.ro/competi%C8%9Bii-sportive-ob-org-organizarea

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de Observatii

invatare ore

Termenii derivati si complementari

ai notiunii fundamentale de 2

concurenta

Functiile competitiei sportive 2

PrlnC|.p||Ie si factorii competitiilor Lucru in grup, dezbatere )

sportive

Structura activitatii competitive in

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.

jocurile sportive 4

Sistemele de desfasurare a 4

competitiilor

Bibliografie

5. Enoiu R.S.- Introducere Tn Bazele antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,

2015.

Eric C. Schwarz, Hans Westerbeek, Dongfeng Liu, Paul Turner, Paul Emery. Managing Sport Facilities
and Major Events, Taylor and Francisc LTD, 2016

Greenwell T. C. Managing Sport Events, Human Kinetics Pub. 2019

Bibliografie optionala:

Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Roménia de Maine, Bucuresti, 2005.
Hantiu, L., Studiu de miscare. Ed.Universitatii din Oradea, 2003.

Popescu F., - Pregatirea fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.
Prescornita A., Tohdanean D.,- Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Editura Universitatii
Transilvania Brasov, 2008.

Radu L., T., - Evaluarea in procesul de predare, EDP, Bucuresti, 2000.

Ungureanu O. - Teoria si metodologia ca antrenamentul sportiv, AL Editura Universitatii Cuza, lasi,
1995.

Todea S.,F., - Educatie metodica si sportiva, Editura Fundatiei ,Romania de Maine", Bucuresti, 2001.
https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-
lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google vignette
https://www.jandarmeriaromana.ro/competi%C8%9Bii-sportive-ob-org-organizarea

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea capacitatii de perfectionare continua a pregatirii profesionale in raport cu descoperirile
stiintifice din domeniul specific de activitate (cluburi sportive, asociatii sportive, unitati de invatamant cu
program sportiv).

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
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https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google_vignette
https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google_vignette
https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google_vignette
https://lege5.ro/gratuit/geytimzwge/obligatiile-organizatorului-de-competitii-sau-de-jocuri-sportive-lege-4-2008?dp=gm2dmmzugyztg#google_vignette

10.4 Curs Prezenta minima 50% Examinare scrisa 50%

10.5 Seminar/ laborator/ Prezenta minima 80% Proiect didactic 50%

proiect

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea metodologiilor optime de interventie in procesul de antrenament sportiv in disciplinele
sportive

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. Ioan TURCU / Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament

‘ﬁ\ .

Y
/

Lect.dr. Bogdan-Iulian PELIN Lect.dr. Bogdan-Iulian PELIN

Titular de seminar/ laborator/ proiect
ja= 4

Titular de curs Y

Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superipr Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro
in Tnvatamantul liceal si post-liceal

fesor

2. Date despre disciplina

disciplinei

2.1 Denumirea Specializare Intr-o ramura sportiva_Natatie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | Enoiu Razvan Sandu

proiect
2.4 Anul de 1 125 1 | 2.6 Tipul de E | 27 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DO
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 6 din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de 84 din care: 3.5 curs | 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
fnvatamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati......oceeveeverevereeceeienenne
3.7 Total ore de activitate a 66
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Bazin

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planificd continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele fnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Rezultatele Tnvatarii (R)
1.1. Cunostinte

1.2. Abilitati

profesional.

Rezultatele fnvatarii (RI)
2.1. Cunostinte

Competente transversale

echipei.
2.2. Abilitati

psiho-motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de

cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Conducerea, programarea si planificarea lectiilor de antrenament
disciplinei sportiv cu teme din natatie
7.2 Obiectivele specifice e Directionarea efortului in natatie

Knowledge and application of the principles of sports training in
swimming.

8. Continuturi

Metoda de formare continua.
Metoda de antrenament variabila
(alternativa). Metoda de
antrenament cu repetitii. Metoda
de antrenament pe intervale.
Metoda de antrenament in ritmul
competitiei. Metoda de
antrenament hipoxic. Antrenament
autogen, psihotonic si mental.

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore

Etape de invatare a tehnicii in Tnot: | Prelegere, dezbatere, 4

initiere Tn bazele tehnice de power point

executie, consolidare-fixare si

perfectionare.

Zonele de efort specifice natatiei Prelegere, dezbatere, 4
power point

Mijloace de antrenament in apa. Prelegere, dezbatere, 4

Combinatii de mijloace specifice power point

natatiei

Selectie sportiva Tn natatie. Schema | Prelegere, dezbatere, 4

etapei de selectie. power point

Metode de antrenament de Tnot. 4

Prelegere, dezbatere,
power point

Modele operationale ale sistemelor

Prelegere, dezbatere, 4
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de actionare specifice power point
antrenamentului de natatie

Optimizarea obiectivelor de Prelegere, dezbatere, 4
antrenament sportiv si evaluarea power point
acestuia. Imbunattirea

elementelor proceselor tehnice.

2.
3.
4

U

Bibliografie obligatorie:
1.

Enoiu R.- Manual de invatare a inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
Enoiu R.- Cartea inotatorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003
Enoiu R.S. - Specialization in a sport discipline_Swimming, Course notes for internal use, 2024

Salo D. Conditionare completa pentru inot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

Bibliografie facultativa:
1.
2.
3.

Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

Dragan L.- Medicina sportiva aplica, Editura Editis, Bucuresti, 1994

Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov,
2000

Mahlo F.- Forta musculara specifica la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002

Maglisco E.- Inot mai repede; Un ghid cuprinzitor pentru stiinta inotului, California State College,
Bakersfield, Mayfield Publishing Company, 1982

6. Marinescu G., Cretulesteanu G.- Inot. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995

7. Olaru M.- "Inot", Ed. Sport-Turism, 1982

8. Prelici V.- "Performanta sportiva, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980

9. Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregatlrea pe termen lung a performantei,

10. M.T.S., Institutul National de Cercetdri pentru Inot Sportiv, Bucuresti, 2002

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar Observatii

predare-invatare | de ore

Perfectionarea procedeului spate Dezbatere 8
Lucru individual

Perfectionarea procedeului craul Dezbatere 8
Lucru individual

Perfectionarea procedeului bras. Dezbatere 8
Lucru individual

Perfectionarea procedeului fluture Dezbatere 8
Lucru individual

Modele operationale pentru conducerea antrenamentelor Dezbatere 8

inotatorilor. Lucru individual

Indicatii metodice pentru consolidarea-imbunatatirea Dezbatere 8

procedurilor de Thot. Lucru individual

Metode de antrenament in apa Dezbatere 8

Lucru individual

2.
3.
4. Salo D. Conditionare completa pentru Tnot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

4.
5,

Bibliografie obligatorie:
1.

Enoiu R.- Manual de invdtare a inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
Enoiu R.- Cartea inotdtorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003
Enoiu R.S. - Specialization in a sport discipline_Swimming, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie facultativa:
1.
2.
3.

Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

Dragan L.- Medicina sportiva aplicd, Editura Editis, Bucuresti, 1994

Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov,
2000

Mahlo F.- Forta musculard specificd la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002

Maglisco E.- fnot mai repede; Un ghid cuprinzétor pentru stiinta inotului, California State College,
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Bakersfield, Mayfield Publishing Company, 1982

Marinescu G., Cretulesteanu G.- Inot. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995
Olaru M.- "Inot", Ed. Sport-Turism, 1982

Prelici V.- "Performantd sportivd, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980

Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregdtirea pe termen lung a performantei,
0.M.T.S., Institutul National de Cercetari pentru Inot Sportiv, Bucuresti, 2002

6
7
8
9
1

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa 100%

10.5 Seminar/ laborator/ Prezenta minima 80% Verificare practica Conditie de

proiect intrare In
examen

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice procesului didactic de initiere, consolidare si
perfectionare a procedurilor tehnice specifice inotului.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. Ioan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan // Director de departament
i/l % / f
L"j ~ (7 ~ (7
Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu  ~ / Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu, ~ /
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentalda)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;
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K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO

(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superipr Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro
ciclul liceal, antrenor

fesor

2. Date despre disciplina

disciplinei

2.1 Denumirea SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA - SCHI

2.2 Titularul activitatilor de curs

BOGDAN-IULIAN PELIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | BOGDAN-IULIAN PELIN

proiect
2.4 Anul de I |25 I | 2.6Tipulde C |27 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 6 din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de 84 din care: 3.5 curs | 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
fnvatamant proiect
Distributia fondului de timp 91 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati......oceeveeverevereeceeienenne
3.7 Total ore de activitate a 66
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e

Sala de curs- videoproiector

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/ .
proiectului

Echipament sportiv specific
Orele de lucru practica se desfasoara pe partia de schi din Poiana
Brasov

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planificd continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele fnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al o Insusirea unei terminologii adecvate si formarea deprinderilor
disciplinei metodico-organizatorice privind subiectul disciplinei.
7.2 Obiectivele specifice o Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele

specifice dezvoltarii facilitatilor sportive

e Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind
amenajarea facilitatilor sportive

e -+ Cunoasterea elementelor de baza ale administrarii instalatiilor

sportive
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de Numar de Observati
predare ore i

Bazele generale ale metodologiei de invatare a schiului Aspecte
legate de particularitatile disciplinei Aspecte practic-metodice 4
privind coordonarea grupului de schi si alegerea terenului de
lucru Lectia de schi - Structura
Factori care favorizeaza invatarea schiului 4
SISTEMATIZAREA TEHNICII Clasificari. Definitii Tehnica schiului,
element si proces tehnic, mecanism de baza. Mod de transport 4

oo . < - . y Prelegere,
schiuri, Cazare cu echipament Cadere si ridicare din toamna =
Proceduri tehnice MERCAT, VIRTURI, URARI Mecanism de analizé si

. . o . discutie pe 4

executie, Greseli, Indicatii metodice baza de
Pozitii pe schiuri COBORARE DIRECTA. Coboréare oblica. slide-uri
Proceduri tehnice. Mecanism de implementare, greseli si 4
indicatii metodologice
TRACERE PENTRU HALDELE Depésire Rupere de pant3,
Conexiuni de panta, Mecanism tehnic de amortizare si recul, 4
Greseli Indicatii metodice
Alunecari laterale - Alunecari oblice Mecanism tehnic, Greseli 4
Indicatii metodice

Bibliografie obligatorie
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Losnegard, T., Schafer, D., Hallen, J.,(2014), Exercise economy in skiing and running, Frontiers in
Psysiology, 5:5

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAQucSk

https://www.youtube.com/watch?v=IDf6z6465nw

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAQucSk

Pelin B., SPECIALIZATION IN A SPORT DISCIPLINE_SKIING, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie facultativa

1.

9.

Carstocea,V., Stroe S, Pelin F.,, Kacso L., (2001), Skiing Theory and Methodology, Printech Publishing
House Bucharest

Carstocea, V., Kacso, L., (2007), Snowboarding Monitor, Palestra Publishing House, Giurgiu

Catanescu, A. (2013), Alpine Skiing Technique and Methodology, Universitaria Publishing House
Craiova

Grigoras, P., & collaborators (2011) - Romanian Ski School-Official methodological system for teaching
alpine skiing in Romania, National Association of Ski Schools in Romania, FRSB.

Pelin,F.(2008) - Technique and methodology of mountain disciplines, A.N.E.F.S., Bucharest.

Stroe, S., Pelin F., Runcan C., (2001), Technique and methodology of teaching alpine skiing, Printech
Publishing House Bucharest

Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

D'Alessio, F., Serafin R., (1991), Corso di Sci, Le techniche piu attuali didiscesa e fuoripista, Giovanni de
Vecchi Publishing House, Milan

Matei, L., (1988), Schi alpin modern, Sport-Turism Publishing House, Bucharest

10. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de | Observatii

predare-invatare | ore

Perfectionarea abilitatilor motrice specifice, efectuate in
alunecare, pe pante cu diferite grade de inclinare, precum 8
si pe diferite tipuri de zapada.

Imbunatatirea mecanismelor de executie, in urmatoarele
proceduri tehnice: coborare directa, oblica, traversari ale
legaturilor si ruperi de partie, cu respectarea dinamicii
specifice, cu un control mai bun al schiurilor, marginilor, 8
amplasarea centrului de partie. gravitatia, coordonarea
dintre membrele superioare si fundul, amortizarea,
angularea, presiunea, precum si controlul schiurilor etc.

Imbunatatirea mecanismului de executie a araturii, cu
accent pe: transferul greutatii de pe un picior pe altul,
coordonare, echilibru, gestionarea presiunii pe prima o . 8
jumatate a schiurilor, precum si controlul vitezei in
alunecare, pe pante cu diferite grade de alunecare.

Dezbatere +
Aplicatii practice

Perfectionarea mecanismelor de efectuare a traversarilor
oblice, pe pante inclinate, cu accent pe: controlul si
presiunea exercitata pe marginile dealului, rotatia 8
genunchilor, angularea, presiunea exercitata asupra
anumitor segmente de schi.

Imbunatatirea mecanismelor de efectuare a trecerilor
peste: pante, prin adaptarea pozitiei corpului, prin
absorbtie sau prin retragere - accent pe munca dinamica a 8
picioarelor - flexibilitate, postura corecta, dinamica in
momentul punctarii.

Trecerea unor trasee intre mize, pentru a imbunatati
tehnica de executie in urmatoarele proceduri tehnice: 8
cristiania cu rotatie si deschidere simultana.
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https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=lDf6z6465nw
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

Exercitii pe stalpi/fanioane scurte, pe culoarea diferitelor
lungimi si latimi, pentru control, precizie, ritm, tempo, 8
atacarea fanionului, coordonare, echilibru etc.

Bibliografie obligatorie

1. Losnegard, T., Schafer, D., Hallen, J.,(2014), Exercise economy in skiing and running, Frontiers in
Psysiology, 5:5

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

https://www.youtube.com/watch?v=ROcDTAQucSk

https://www.youtube.com/watch?v=IDf6z6465nw

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

Pelin B., SPECIALIZATION IN A SPORT DISCIPLINE_SKIING, Course notes for internal use, 2024

ounpwWwN

Bibliografie facultativa

1. Carstocea,V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001), Skiing Theory and Methodology, Printech Publishing
House Bucharest

2. Carstocea, V., Kacso, L., (2007), Snowboarding Monitor, Palestra Publishing House, Giurgiu

3. Catanescu, A. (2013), Alpine Skiing Technique and Methodology, Universitaria Publishing House
Craiova

4. Grigoras, P., & collaborators (2011) - Romanian Ski School-Official methodological system for teaching
alpine skiing in Romania, National Association of Ski Schools in Romania, FRSB.

5. Pelin,F.(2008) - Technique and methodology of mountain disciplines, A.N.E.F.S., Bucharest.

6. Stroe, S., Pelin F., Runcan C., (2001), Technique and methodology of teaching alpine skiing, Printech
Publishing House Bucharest

7. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8. D'Alessio, F., Serafin R., (1991), Corso di Sci, Le techniche piu attuali didiscesa e fuoripista, Giovanni de
Vecchi Publishing House, Milan

9. Mateij, I, (1988), Schi alpin modern, Sport-Turism Publishing House, Bucharest

10. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi sportive, Federatii de specialitate

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Examen scris/Test grila 50%
10.5 Seminar/ laborator/ Se noteaza activitatea Evaluare practica 50%

proiect

practica, pe parcursul
aplicatiilor, precum si
nivelul de insusire practic-
metodica a elementelor si
procedeelor tehnice
specifice schiului alpin, pe
partii cu grade diferite de
alunecare.

Prezenta este obligatorie,

in procent de 80%, la

lucrarile practice.
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https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=lDf6z6465nw
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea din punct de vedere practic-metodic a tehnicii si metodologiei de baza, specifice schiului alpin.
Insusirea terminologiei specifice acestei discipline. Capacitatea studentului de a fi un bun demonstrant.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. Ioan TURCU / Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament

™,

Y
/

Lect.dr. Bogdan-Iulian PELIN Lect.dr. Bogdan-Iulian PELIN
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
# it # L
Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansatd) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplinad obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

> Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superipr UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATTIE FIZICA ST SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de
1)

STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/
Calificarea

in Tnvatamantul liceal si post-liceal

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro

fesor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA - ATLETISM

2.2 Titularul activitatilor de curs

Florentina Nechita

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Florentina Nechita

2.4 Anul de I |25 I | 2.6Tipulde E | 2.7 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate® DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect

3.4 Total ore din planul de 84 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/ 56

invatamant proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati......ocoeveeeerereeeesercrennenns

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e sistem proiectie video si audio

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e sistem proiectie video si audio, sala sport functionala pentru
disciplinele atletice

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planificd continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele fnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e cunostinte detaliate asupra antrenamentului specific probelor
disciplinei atletice
7.2 Obiectivele specifice e conceperea, selectarea si aplicarea unor mijloace si sisteme de

actionare corelate cu cerintele tehnice pe categorii de varsta si
potrivit particularitatilor practicantilor probelor atletice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de Observatii
predare ore
1. Atletism - istoric, competitie, organizare, forme, functii,
— prelegere 4
caracter, obiective, regulament
2. Probele de alergare de viteza prelegere 6
3. Probele de stafeta prelegere 6
4. Probele de garduri prelegere 6
5. Probele de fond si semiford prelegere 6

Bibliografie obligatorie:

1. Anderson M.K., Barnum, M. Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and
Management, 2021.

2. FRA. Regulile competitiei, requlile tehnice, 2022.

3. Graham., . Practical Track and Field Athletics, 2021.

4. Onea, G.A. (2022). Metodologia predarii atletismului in scoli. Presa Universitara Transilvania, Brasov,
2022. ISBN 978-606-19-1584-2

5. Nechita F., Specialization in a sport discipline_Athletics, Course notes for internal use, 2024

6. Silvey., S. Sesiuni de antrenament de campionat pentru evenimente de sprint, obstacole si stafeta: o
carte scrisa de un campionat national dovedit si antrenor olimpic de atletism, 2024.

7. SUA Track & Field., Track & Field Coaching Essentials, 2015.

Bibliografie optionala:

1. Alexei., M. Atletism - Tehnica de testare, Editura Presei Universitare Cluj, Cluj-Napoca, 2005.

2. Alexei M., Bogdan, V., Tehnica si metodologia predarii probelor atletice, Editura Napoca Star, 2009.
3. Garleanu D., Garleanu R. Ghidul antrenorului de atletism, Editura Printech, 2007.

4. Rogers. J.L. USA Athletics Coach's Handbook, Bucuresti, 2004
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5. Tifrea., C. Atletism - Efort de antrenament si competitie, Editura DARECO, 2002.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar | Observati
invatare deore |i
1. Metodica predarii scolii alergarii Dezbatere + aplicatie 12
practica
2. Metodica predarii scolii sariturii Dezbatere + aplicatie 12
practica
3. Metodica predarii scolii aruncarii Dezbatere + aplicatie 12
practica
4. Metodica dezvoltarii calitatilor motrice prin mijloace Dezbatere + aplicatie 20
atletice practica

Bibliografie obligatorie:

1. Anderson M.K., Barnum, M. Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and
Management, 2021.

2. FRA. Regulile competitiei, regulile tehnice, 2022.

3. Graham,, J. Practical Track and Field Athletics, 2021.

4. Onea, G.A. (2022). Metodologia predarii atletismului in scoli. Presa Universitara Transilvania, Brasov,
2022. ISBN 978-606-19-1584-2

5. Nechita F., Specialization in a sport discipline_Athletics, Course notes for internal use, 2024

6. Silvey., S. Sesiuni de antrenament de campionat pentru evenimente de sprint, obstacole si stafeta: o
carte scrisa de un campionat national dovedit si antrenor olimpic de atletism, 2024.

7.SUA Track & Field., Track & Field Coaching Essentials, 2015.

Bibliografie optionala:

Alexei., M. Atletism - Tehnica de testare, Editura Presei Universitare Cluj, Cluj-Napoca, 2005.

Alexei M., Bogdan, V., Tehnica si metodologia predarii probelor atletice, Editura Napoca Star, 2009.
Garleanu D., Garleanu R. Ghidul antrenorului de atletism, Editura Printech, 2007.

Rogers. J.L. USA Athletics Coach's Handbook, Bucuresti, 2004

Tifrea., C. Atletism - Efort de antrenament si competitie, Editura DARECO, 2002.

uhWN =

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov, Asociatia Judeteana de Atletism, Centrul National de Formare si
Perfectionare al Antrenorilor

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examinare scrisa 50%

teoretice
10.5 Seminar/ laborator/ Evaluarea cunostintelor Examinare practica 50%
proiect practice

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. Ioan TURCU / Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan ,7/; Director de departament
i/l
v
Conf.dr. Florentina Nechita Conf.dr. Florentina Nechita
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Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

Y Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superi

or Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana Tn antrenamentul sportiv (in limba engleza) /

profesor in invatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

Specializare intr-o ramura sportiva_gimnastica 1

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dana Badau

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | Dana Badau

didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

proiect

2.4 Anul de 1125 1 | 2.6 Tipul de E |27 Continut? DAP

studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* DI

disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect

3.4 Total ore din planul de 84 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/ 56

invatamant proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati.....ccoeveevercieneeniencrennen,

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs etc.) Sinteze si selectii

curriculum bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei,
Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu.

4.2 de Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta

competente acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii (RI)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicid in mod autonom si responsabil abilittile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii (RI)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitati fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz& proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activittilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectérii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplici metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele Tnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poata fi utilizate
n context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice privind

disciplinei antrenamentul si metodologia performantei gimnastice

7.2 Obiectivele specifice e cunoasterea etapelor si continuturilor specifice antrenamentului de
performanta in gimnastica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii

Caracteristicile si sarcinile gimnasticii de Prelegere, dezbatere, 5

performanta materiale multimedia (ppt)

Modelul antropometric si motor al gimnastei | Prelegere, dezbatere, 5
materiale multimedia (ppt)

Bazele generale ale tehnicii exercitiului In | Prelegere, dezbatere, 4

gimnastica de performanta materiale multimedia (ppt)

Continutul specific antrenamentului sportiv | Prelegere, dezbatere, 6

in gimnastica materiale multimedia (ppt)

Pregatire tehnica in gimnastica de | Prelegere, dezbatere, 8

performanta materiale multimedia (ppt)

Pregatirea  fizica in gimnastica de | Prelegere, dezbatere, 4

performanta materiale multimedia (ppt)

Recapitulare Prelegere, dezbatere, 5
materiale multimedia (ppt)

Bibliografie obligatorie:

1.

2.
3.
4,

Badau D., Specialization in a sports discipline_Gymnastics, Course notes for internal use, 2024
Monm A. The Science of Gymnastics. Advanced Concepts. Routledge Publishing, 2018
Peter M. Gymnastic Skills Handbook: Levels 1-5. Publishing Lulu Pr, 2024

Blackall Bernie. Gymnastics, Redback Publishing, 2024

Bibliografie facultativa

1. High Performance Sport Skill Instruction, Training, and Coaching, DDJ Publishing, 2023

8.2 Seminar/ laborator/ proiect | Metode de predare-invatare | Numar de | Observatii
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ore
Pregatire tehnica in gimnastica de Dezbateri, discutii, prezentari 16
performanta multimedia
Pregatirea  fizica in gimnastica de | Dezbateri, discutii, prezentari 16
performanta multimedia
Pregatirea psihologica si teoretica in | Dezbateri, discutii, prezentari 16
gimnastica de performanta multimedia
Pregatirea pentru competitiile de gimnastica | Dezbateri, discutii, prezentari 8
multimedia

Bibliografie obligatorie:
1. Badau D., Specialization in a sports discipline_Gymnastics, Course notes for internal use, 2024
2. Monm A. The Science of Gymnastics. Advanced Concepts. Routledge Publishing, 2018
3. Peter M. Gymnastic Skills Handbook: Levels 1-5. Publishing Lulu Pr, 2024
4. Blackall Bernie. Gymnastics, Redback Publishing, 2024

Bibliografie facultativa
1. High Performance Sport Skill Instruction, Training, and Coaching, DDJ Publishing, 2023

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea situatiilor educationale
teoretico-practice prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj specializat in comunicarea cu
diferite medii profesionale, cu specialisti In domeniu si domenii conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor
asimilate in proiectarea si dezvoltarea proiectelor educationale si de cercetare specifice educatiei fizice si
sportului si interdisciplinare

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris / Grila 50%

disciplinei.
10.5 Seminar/ laborator/ Evaluarea activitatilor Proiect didactic/ referat 50%
proiect metodico-practice

10.6 Standard minim de performanta

e Evaluarea seminarului - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata In sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. Ioan TURCU / Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA Vi
Decan /(: Director de departament 4
j E’.
Prof.dr. Dana Badau Prof.dr. Dana Badau
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);
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2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD

(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO

(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

> Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superiof

Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de .............

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii®

Master

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) / prof

in Tnvatamantul liceal si post-liceal

2Sor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva - Handbal

2.2 Titularul activitatilor de curs

Veronica Mindrescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Veronica Mindrescu

proiect
2.4 Anul de I |25 I | 2.6 Tipul de E |27 Continut® DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitat | DI
disciplinei | 4

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 6 din care: 3.2 2 3.3 seminar/ laborator/ | 2/2
saptamana curs proiect
3.4 Total ore din planul de 84 din care: 3.5 28 3.6 seminar/ laborator/ | 56
invatamant curs proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 20
teren
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat
Examinari 3

Alte activitati....ccoceeeveeieenieeceeeen,

3.7 Total ore de activitate a 66
studentului

3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

e Sala de curs- Videoproiector

5.2 de desfasurare a e Sala de curs

seminarului/
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| laboratorului/ proiectului |

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de baza ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul réspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele Tnvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeazi proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele nvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planifici continutul activititilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectirii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele nvatarii (R)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilitdti in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Asimilarea unor cunostinte solide privind tehnica jocului de
handbal

7.2 Obiectivele specifice

proiectarea, selectarea si aplicarea mijloacelor si sistemelor

de actionare corelate cu cerintele tehnice pe categorii de
varsta si in functie de particularitatile jucatorilor de handbal;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar Observatii
de ore

Jocul fara minge. Jocul portarului. Prelegere 6

Pasarea mingii Prelegere 8

Conducerea mingii Prelegere 6

Aruncarile la poarta Prelegere 8

Bibliografie

1. wCazan F., - Metodica predarii handbalului in scoala, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura

Universitaria, Bucuresti

Gherman A., - Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in- jocul-de-handbal
wMindrescu V., - Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca,
ISBN - 978-973-53-2523-7

wMindrescu V., - Handbal-Tehnici de instruire, 2015, Editura Lux Libris. Brasov

Mindrescu V., Specialization in a sport discipline_Handball, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala:

1. wAbadlasei B., - INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen, Iasi
2. Mindrescu V. Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, 2012, Editura Lux Libris,
Brasov
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare | Numar de Observatii
ore

F03.2-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Jocul fara minge. Jocul portarului Dezbatere + exersare 12
practica

Pasarea mingii Dezbatere + exersare 14
practica

Conducerea mingii Dezbatere + exersare 6
practica

Aruncarile la poarta Dezbatere + exersare 24
practica

Bibliografie

Universitaria, Bucuresti

Bibliografie optionala:

Brasov

1. wCazan F., - Metodica predarii handbalului in scoala, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura

2. Gherman A, - Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in- jocul-de-handbal

3. wMindrescu V., - Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca,
ISBN - 978-973-53-2523-7

4. wMindrescu V., - Handbal-Tehnici de instruire, 2015, Editura Lux Libris. Brasov

5. Mindrescu V., Specialization in a sport discipline_Handball, Course notes for internal use, 2024

1. wAbalasei B., - INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen, Iasi
2. Mindrescu V. Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, 2012, Editura Lux Libris,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Asociatia Judeteana de Handbal, Centrul National de Formare si Perfectionale al Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 10.3
Pondere din
nota finala
10.4 Curs Evaluare scrisa 50%
10.5 Seminar/ laborator/ Evaluare practica 50%

proiect

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de
25/09/2024 si aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Decan
Conf. dr. Ioan TURCU

y Director de departament

/ Conf. dr. Bogdan OANCEA

Titular de curs

Prof. dr. Veronica MINDRES!(

Titular de seminar/laborator/proiect
Prof. dr. Veronica MINDRESCU

ey
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Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se
completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii
universitare in vigoare);

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/
DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) -
pentru nivelul de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA
(disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina
obligatorie)/ DO (disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superi

br UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATTIE FIZICA ST SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de
1)

STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro
in Tnvatamantul liceal si post-liceal

fesor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA - BASCHET

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.dr. Bogdan Oancea

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Conf.dr. Bogdan Oancea

2.4 Anul de I |25 I | 2.6Tipulde E | 2.7 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate® DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect

3.4 Total ore din planul de 84 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/ 56

invatamant proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati......ocoeveeeerereeeesercrennenns

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e sistem proiectie video si audio

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e sistem proiectie video si audio, sala sport functionala pentru jocul
de baschet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planificd continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele fnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e asimilarea unor cunostinte avansate de specialitate privind tehnica
disciplinei jocului de baschet
7.2 Obiectivele specifice e conceperea, selectarea si aplicarea unor mijloace si sisteme de

actionare corelate cu cerintele tehnice pe categorii de varsta si
potrivit particularitatilor practicantilor jocului de baschet.

8. Continuturi

1.

8.1 Curs Metode de Numar de Observatii
predare ore
1. Jocul de baschet - istoric, competitie, organizare,
. - prelegere 4

forme, functii, caracter, obiective, regulament

2. Selectia specifica jocului de baschet prelegere 2

3. Deplasarile In teren. Sariturile. Schimbarile de directie prelegere 4

4. Pozitia fundamentala prelegere 4

5. Tinerea si prinderea mingii prelegere 2

6. Pasarea mingii prelegere 4

7. Conducerea mingii prelegere 2

8. Opririle. Pivotarea prelegere 2

9. Aruncarile la cos prelegere 4

Bibliografie:

1. Chicomban M., Metodologia disciplinelor sportive - Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2010

2. Oancea B., Metodologia predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2016

3. Oancea B., Specialization in a sport discipline_Basketball, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie optionala:

Negulescu C. et al., Metodologia Tnvatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS,
Bucuresti, 1997

Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodologiei jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2006
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3. Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012
4. Krause]., Pim R., Coaching Basketball, New York. Editura profesionala, 2002
5. Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, SUA, 2009
6. Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, a doua editie, Champaign, Illinois, Human Kinetics, SUA, 2013
7. Showalter D., Coaching Young baschet, Editia a 5-a, Programul American Sport Education, Champaign,
Illinois, Human Kinetics, SUA, 2012
8. Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010
9. Sandulache S., Baschet. Lucrari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009
10. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
1999
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar | Observati
invatare deore |i
1. Jocul de Paschet - |st9r|c,. competitie, organizare, Dezbatere 4
forme, functii, caracter, obiective, requlament
2. Selectia specifica jocului de baschet Dezbatere 8
3. Deplasdrile in teren. Sariturile. Schimbarile de Dezbatere + aplicatie 4
directie practica
4. Pozitia fundamentala Dezbatere + aplicatie 6
practica
5. Tinerea si prinderea mingii Dezbatere + aplicatie 4
practica
6. Pasarea mingii Dezbatere + aplicatie 8
practica
7. Conducerea mingii Dezbatere + aplicatie 8
practica
8. Opririle. Pivotarea Dezbatere + aplicatie 4
practica
9. Aruncarile la cos Dezbatere + aplicatie 10
practica

Bibliografie:

1.

Chicomban M., Metodologia disciplinelor sportive - Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2010

Oancea B., Metodologia predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2016

Oancea B., Specialization in a sport discipline_Basketball, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie optionala:

1.

Nouhw

8.
9.

Negulescu C. et al., Metodologia tnvatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS,
Bucuresti, 1997

Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodologiei jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2006

Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012

Krause J., Pim R., Coaching Basketball, New York. Editura profesionala, 2002

Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, SUA, 2009

Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, a doua editie, Champaign, Illinois, Human Kinetics, SUA, 2013
Showalter D., Coaching Young baschet, Editia a 5-a, Programul American Sport Education, Champaign,
Illinois, Human Kinetics, SUA, 2012

Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010

Sandulache S., Baschet. Lucrari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

10. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,

1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Inspectoratul Scolar Judetean Brasov, Asociatia Judeteana de Baschet, Centrul National de Formare
si Perfectionare al Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
10.4 Curs Examinare scrisa 100%
10.5 Seminar/ laborator/
proiect

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea liniei metodice a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de baschet Tn
functie de nivelul de instruire

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata In sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. Ioan TURCU / Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan 52/ Director de departament
i JJ '
v
Conf.dr. Bogdan OANCE/ Conf.dr. Bogdan OANCEA
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superiptJNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

masterat "

1.5 Ciclul de studii® MASTERAT

1.6 Programul de studii/ Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) /
Calificarea profesor in invatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Specializare Intr-o disciplina sportiva_Volei

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Ioan TURCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | Ioan TURCU

proiect

2.4 Anul de I |25 I | 2.6Tipulde E | 27 Continut? DA

studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitat | DI
disciplinei | g4

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/ 4
laborator/ proiect

3.4 Total ore din planul de 84 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ 56

fnvatamant laborator/ proiect

Distributia fondului de timp 91

hours

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 20

teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e« Sistem de proiectie video si audio

5.2 de desfasurare a e Sistem de proiectie video si audio, sala de sport functionala
seminarului/ laboratorului/ pentru jocul de volei

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de baza ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de
grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplici in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice
si practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R])

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si
sport la nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele nvatarii (R)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel Incat sa urmareasca si sa intervina In contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poat3 fi
utilizate in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaz& grupele de subiecti in concordant cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

Competente profesionale
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea
eficienta a echipei.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaz& grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Insusirea unor cunostinte de specialitate cu privire la procesul
disciplinei de antrenament sportiv specific jocului de volei
7.2 Obiectivele specifice o Insusirea / consolidarea / perfectionarea unor deprinderi si

priceperi motrice specifice continutului jocului de volei;

o Imbunatatirea / educarea calitatilor motrice determinante in
aplicarea continutului motric al jocului de volei;

e Formarea unor competente legate de metodica predarii
continutului din volei la nivelul diferitelor esaloane de pregatire
sportiva

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1. Teoria si metodica antrenamentului 4
sportiv specific voleiului - generalitati

2. Perfectionarea principalelor procedee 4
tehnice (pase, atac, serviciu, blocaj,

plonjon). Expunere, prelegere, curs

3. Perfectionarea jocului in atac prin | interactiv, lucruingrup, 4
folosirea sistemelor cu intrare. invatare prin

4. Abordarea sistemelor de joc 4T+2R si | probleme/proiecte, analiza 4
5T+1R. si dezbatere etc.

5. Conducerea lectiei de antrenament cu 4
teme de perfectionare tehnica

6. Lucrul global si pe parti aplicat Tn 4
functie de complexitatea sarcinilor de

executat.

7. Aplicarea cunostintelor de arbitraj in 4
joc.

Bibliografie obligatorie:

1. Regulamentul jocului de volei - F.I.V.B

2. Santa C. - Jocul de volei in scoald, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016
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Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014

Ungur N. - Tehnologii inovative in volei - Ed. University Press, Targu Mures, 2015

Drugau S. - Voleiul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.

Turcu I, Specialization in a sport discipline_Volleyball, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie facultativa:

1. Bac, O. - Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.

2. Croitoru, D. - Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.

3. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. - Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

4. Dragan, A. - Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

5. Dragan, A. si colab. - Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

6. F.R.V.-Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

7. Ghenadi, V. si colab. - Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau, 1998.

8. M.E.C. - Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport in invatamantul
gimnazial, Bucuresti, 2001

9. Pacuraru, A. si colab. - Manualul profesorului de volei, Editura Helios, Iasi, 2000.

10. Prescornita, A. - Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

11. Prescornita, A. - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2004.

12. Programa pentru educatie fizica in Tnvatamantul gimnazial si liceal.

13. Turcu, I. - Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2007.

14. 14. Turcu, L. - Volei - Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de Observati

ore i

Jocul fara minge 8

Tehnica jocului de volei Aplicatie practica 20

Tactica jocului de volei 20

Pregatirea specializata In jocul de volei 8

Noukwn-=

PN ~WN =

9.
10.
11.

12.

Bibliografie obligatorie:

Regulamentul jocului de volei - F.1.V.B

Santa C. - Jocul de volei in scoala, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016

Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014

Ungur N. - Tehnologii inovative in volei - Ed. University Press, Targu Mures, 2015

Drugau S. - Voleiul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.

Turcu 1., Specialization in a sport discipline_Volleyball, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie facultativa:

Bac, O. - Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.

Croitoru, D. - Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. - Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. - Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. si colab. - Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

F.R.V. - Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

Ghenadi, V. si colab. - Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau, 1998.

M.E.C. - Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport in invatamantul
gimnazial, Bucuresti, 2001

Pacuraru, A. si colab. - Manualul profesorului de volei, Editura Helios, Iasi, 2000.

Prescornita, A. - Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

Prescornita, A. - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2004.

Programa pentru educatie fizica in Tnvatamantul gimnazial si liceal.
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13. Turcu, I. - Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2007.
14. 14. Turcy, L. - Volei - Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregatire profesionald continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea
unor metode si tehnici eficiente de invatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii
lor pe piata muncii.

Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Volei, CNFPA

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3
evaluare Pondere
din nota
finala
10.4 Curs Explicarea corecta a conceptelor Evaluare scrisa 100%

si notiunilor specifice domeniului

10.5 Seminar/ laborator/
proiect

10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea abordarii metodice a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de volei in
functie de nivelul de pregatire sportiva.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata In sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2023 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2023.

Conf. dr. Ioan TURCU, / Conf. dr. Bogdan Marian OANC
Decan y ¢ Director de departament
L"/
Conf. dr. Ioan TURCU, / Conf. dr. Ioan TURCU, /
Titular de curs ’I ¢ Titular de laborator/ proiec ;;
i { f
v //

Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

> Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superi

or Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro

in Tnvatamantul liceal si post-liceal

fesor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

Planificarea si programarea antrenamentului sportiv

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Enoiu Razvan Sandu

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de 1 125 1 | 2.6 Tipul de E | 27 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DO
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 3 din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs | 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
fnvatamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati......oceeveeverevereeceeienenne
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a e Sala dotata cu videoproiector

seminarului/ laboratorului/
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii (RI)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazd si planificd continutul activititilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

R.1.10.1.2. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.1.10.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
R.1.10.2.2. Studentul / absolventul isi asuma responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare
functionala.

R.1.10.2.3. Studentul / absolventul proiecteaz si planificd programe formative, educative si de recuperare.
R.1.10.2.4. Studentul / absolventul Inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.
10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.10.3.3. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.10.3.4. Studentul / absolventul Initiazd m&suri pentru imbunat&tirea randamentului activitatilor.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele invatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.2. Studentul / absolventul conduce activitati fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat s& poats fi utilizate
n context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.1.11.2.3. Studentul / absolventul particularizeaza metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.1.11.2.4. Studentul / absolventul utilizeazd notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte
variate.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
R.1.11.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordanti cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

R.1.11.3.4. Studentul / absolventul identific si exemplificd actele si actiunile motrice.

R.1.11.3.5. Studentul / absolventul comunic3 eficient si utilizeazd terminologia specifica.

Competente profesionale
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CT5. Se exprima ntr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele Tnvatarii (R)

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalitatile esentiale ale aplicatiilor si platformelor
de comunicare si colaborare

R.1.5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.I.5.2.2. Studentul / absolventul integreazd instrumente digitale (prezentdri interactive, platforme
colaborative, resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale
Si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.1.5.3.2. Studentul / absolventul Incurajeazi initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu
de lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Sa dobandeasca notiunile de design modular specializat in domeniul
disciplinei antrenamentului sportiv.
7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea capacitatii de a elabora documente de programare si

planificare specifice procesului de pregatire sportiva.
e Dobandirea capacitatii de a opera cu mijloace specifice
antrenamentului sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de | Observatii
ore
Concepte terminologice: planificarea, Prelegere, analiza si 4
programarea si periodizarea antrenamentului dezbatere pe baza de
sportiv slide
Continutul calendarului anual specific Prelegere, analiza si 4
antrenamentului sportiv dezbatere pe baza de
slide
Planul anual. Macrociclul Tn antrenamentul Prelegere, analiza si 4
sportiv. dezbatere pe baza de
slide
Mezostructura - mezociclul in antrenamentul Prelegere, analiza si 4
sportiv. dezbatere pe baza de
slide
Microstructura - microciclul in antrenamentul Prelegere, analiza si 4
sportiv. dezbatere pe baza de
slide
Lectia de antrenament sportiv. Prelegere, analiza si 4
dezbatere pe baza de
slide
Concepte terminologice: planificarea, Prelegere, analiza si 4
programarea si periodizarea antrenamentelor dezbatere pe baza de
sportive slide

Bibliografie

1. EnoiuR.S. - Introducere in Bazele antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,

2015.

2. Enoiu R.S. - Sports training planning, Course notes for internal use, 2024
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Bibliografie optionala

3. EnoiuR.S.,- Teoria antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2005.

4. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2005.

5. Hantiu, I, Studiul miscarii. Editura Universitatii din Oradea, 2003.

6. Popescu F., - Antrenamentul fizic in jocurile sportive, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
20009.

7. Prescornita A., Tohanean D.,- Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Ed.Universitati
Transilvania Brasov, 2008.

8. Radul.,T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

9. Ungureanu O. - Teoria si Metodologia antrenamentului sportiv, ALL Editura Universitatii. Cuza, Iasi,
1995.

10. Todea S.,F., - Metodologia Educatiei Fizice si Sportive, Editura Fundatiei ,Romania de Maine",
Bucuresti, 2001.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de ore Observatii
predare-
invatare
Exemple de planificare, programare si periodizare a Dezbatere 2
antrenamentului sportiv
Realizarea planului calendaristic anual Dezbatere 2
Proiectarea macrociclului de instruire Dezbatere 2
Proiectarea mezociclului de antrenament Dezbatere 2
Proiectarea microciclului de antrenament Dezbatere 2
Proiectarea planului de antrenament sportiv Dezbatere 2
Programarea formei sportive in cadrul activitatilor Dezbatere 2
specifice antrenamentului sportiv
Bibliografie

1. EnoiuR.S. - Introducere in Bazele antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2015.
2. Enoiu R.S. - Sports training planning, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala

1. EnoiuR.S.,- Teoria antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2005.

2. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2005.

3. Hantiu, L., Studiul miscarii. Editura Universitatii din Oradea, 2003.

4. Popescu F., - Antrenamentul fizic in jocurile sportive, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
20009.

5. Prescornita A., Tohdanean D.,- Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Ed.Universitati
Transilvania Brasov, 2008.

6. Radul.,T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

7. Ungureanu O. - Teoria si Metodologia antrenamentului sportiv, ALL Editura Universitatii. Cuza, Iasi,
1995.

8. TodeaS.,F., - Metodologia Educatiei Fizice si Sportive, Editura Fundatiei ,Romania de Maine”,
Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul antrenamentului este armonizat cu specificul activitatilor din cluburile sportive si cu
metodologia de intocmire a documentelor de planificare utilizate in procesul de pregatire sportiva, in
cadrul structurilor specifice acestui domeniu.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
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finala

10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa 100%
Activitate interactiva.
10.5 Seminar/ laborator/ Prezenta minima 80% Prezentarea planificarii in Conditie de
proiect Activitate interactiva. cadrul unei structuri intrare In
specifice antrenamentului examen

sportiv (microciclu,
mezociclu, macrociclu)

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea, explicarea si interpretarea continutului documentelor de planificare specifice procesului
didactic de pregatire sportiva.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata In sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. Ioan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan // Director de departament
i /] -SLF / /
L"I s (7 s (7
Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu / Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu, = /
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentalda)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superiptJniversitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii?

Master

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba englezad) / profe
in invatamantul liceal si post-liceal

sor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fiziologia si biochimia efortului fizic

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.dr. Alina Martoma

2.3 Titularul activitatilor de seminar/
laborator/ proiect

Lect.dr. Alina Martoma

2.4 Anul de I |25 II | 2.6 Tipul de E | 2.7 Continut? DS
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana | 2 din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5curs | 14 3.6 seminar/ laborator/ 14

invatamant proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati......ccoeveeverereeeeseereenenns

3.7 Total ore de activitate a 122

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala cu aparatura informatica

5.1 de desfasurare a cursului | e
5.2 de desfasurare a )
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala cu aparatura informatica

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si
diseminarii rezultatelor cercetarii stiintifice.

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazid ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.1.7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

R.1.7.2.4. Studentul / absolventul identifici structuri anatomice ale organismului uman, descrie aspectele
functionale ale organismului uman si descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.
R.1.7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscérile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R.1.7.2.6. Studentul / absolventul argumenteaza importanta cunoasterii anatomiei si fiziologiei organismului
uman in general si solicitarile acestuia Tn timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

R.1.7.3.3. Studentul / absolventul promoveaza abordarile stiintifice de actualitate in activititile de cercetare
derulate.

R.1.7.3.4. Studentul / absolventul demonstreaza obiectivitate si rigurozitate stiintifici in prelucrarea datelor
stiintifice rationamente si interventii specifice.

R.1.7.3.5. Studentul / absolventul respectd normele eticii si integritatii in cercetare.

Competente profesionale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele nvatarii (RI)

1.1. Cunostinte

R.I.1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continua, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al o Imbogatirea cunostintelor dobandite in fiziologia efortului

disciplinei

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea reactiilor adaptative ale corpului uman la cerintele mai
mari ale efortului de antrenament.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore
1. Mecanismul de contactie al 2 ore
fibrei musculare striate
2. Structura fibrei musculare Prelegere 2 ore
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striate Conversatie

3. Adaptarea organismuluila Invatare bazats pe proiecte 2 ore
altitudine medie

4. Tipurile de efort fizic 2 ore

5. Refacerea dupa efortul fizic 2 ore

6. Medicatia si nutritia in sportul 2 ore
de performanta

7. Patologiile specifice in sportul 2 ore
de performanta

s WwN =

Bibliografie obligatorie

Cifu D., “Physical Medicine and Rehabilition - Six edition”, Elsevier publishing house, 2020

Guyton H., “Treatise on human physiology “,11th edition, Callisto medical publishing, 2018.

Martoma A., Physiology and biochemistry of physical effort, Course notes for internal use, 2024
McArdle W, Katch F, Katch V., “Exercise physiology - Ninth edition”, LWW publishing house, 2023.
Pocock G, Richards C, Richards D., “Human physiology - Fifth edition”, Oxford OUP publishing house,
2017

Patton K, Bell F, Thompson T, Williamson P., Anatomy & Physiology - 11" edition, Evolve publishing
house, 2022

Bibliografie facultativa
1.

Cohen B.J, DePetris A., Medical terminology An Illustrated Guide, J.B. Lippincott Williams % Wilkins, 7"
edition, 2013

2. Glendinning E, Holmstrom B., English in Medicine, Cambridge University Press, U.K, 1992
3. Marieb E.N., Essential of human anatomy and psysiology, 10 th edition, A.W Longmann, 2011
4. Ribes R, Ros P., Medical enghlish, Springer, New York, 2008
5. Lisowski F.P, Oxnard C.E, Anatomical arts and their derivations, World Scientific Publishing, Singapore,
2007.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de Observatii
invatare ore
1. Masurarea fortei si tonusului 2 ore
muscular
2. Metode de masurare a 2 ore
capacitatii de efort aerob Prelegere
3. Metode de masurare a Conversatie 2 ore
capacitatii de efort anaerob Invatare bazata pe proiecte
4. Evaluarea capacitatii de fitness 2 ore
5. Evaluarea capacitatii cardio- 2 ore
vasculare dupa efort
6. Evaluare respiratorie dupa 2 ore
exercitiu
7. Fisa de nutritie 2 ore

vk WwN =

Bibliografie obligatorie

Cifu D., “Physical Medicine and Rehabilition - Six edition”, Elsevier publishing house, 2020

Guyton H., “Treatise on human physiology “,11th edition, Callisto medical publishing, 2018.

Martoma A., Physiology and biochemistry of physical effort, Course notes for internal use, 2024
McArdle W, Katch F, Katch V., “Exercise physiology - Ninth edition”, LWW publishing house, 2023.
Pocock G, Richards C, Richards D., "Human physiology - Fifth edition”, Oxford OUP publishing house,
2017

Patton K, Bell F, Thompson T, Williamson P., Anatomy & Physiology - 11™ edition, Evolve publishing
house, 2022

Bibliografie facultativa
1.

Cohen B.J, DePetris A., Medical terminology An Illustrated Guide, J.B. Lippincott Williams % Wilkins, 7%
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edition, 2013

AW

2007.

Glendinning E, Holmstrom B., English in Medicine, Cambridge University Press, U.K, 1992

Marieb E.N., Essential of human anatomy and psysiology, 10 th edition, AW Longmann, 2011
Ribes R, Ros P., Medical enghlish, Springer, New York, 2008
Lisowski F.P, Oxnard C.E, Anatomical arts and their derivations, World Scientific Publishing, Singapore,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs Cunostinte acumulate pe Examen scris 80 %

parcursul semestrului
10.5 Seminar/ laborator/ Verificare pe parcursul 20%
proiect semestrului

10.6 Standard minim de performanta

e Sa fie capabil sa aplice notiunile acumulate, capacitatea de intelegere si capacitatea de a rezolva
probleme in domenii noi sau necunoscute, cu dimensiuni unice sau multidisciplinare, legate de

domeniul de studiu

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf. dr. Ioan TURCU,
Decan

Conf. dr. Bogdan Oancea
Director de departament

Lect.dr. Alina MARTOMA

Lect.dr. Alina MARTOMA

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD

(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;
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K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO

(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

superid¥niversitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de .......

1) Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii2)

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) /
profesor in invatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea

Evaluare avansata in sportul de performanta

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Dana Badau

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | Dana Badau

proiect

2.4 Anul de 1 125 2 | 2.6Tipul de E |27 Continut3) DAP

studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate | DI
disciplinei 4)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
saptamana proiect

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
fnvatamant curs proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 45
Tutoriat

Examinari 3
Alte activitati......ccceocereernreercnerenneneene

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite5) 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs etc.) Sinteze si
selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri
spre open sources in domeniu.

4.2 de competente Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare
personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul
stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP6. Evalueaza progresul practicantilor activitatilor fizice

Rezultatele Tnvatarii

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul / absolventul evalueazi activitatile sportive in vederea realizarii obiectivelor de instruire.
R.1.6.1.2. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R.1.6.1.3. Studentul / absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii sau performantei sportive.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.1. Studentul / absolventul selecteaza si combina criterii si metode de evaluare a indicilor somatici,
functionali motrici si psihici.

R.1.6.2.2. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.1.6.2.3. Studentul / absolventul evalueaza riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune n aplicare strategii de atenuare a acestora.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul / absolventul evalueaza si monitorizeazd dezvoltarea somato-functionald si psihomotrica.
R.1.6.3.2. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

RI.6.3.3. Studentul / absolventul evalueazid si monitorizeazd comportamente din perspectiva
psihopedagogica.

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele nvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

7.2. Abilitati

R.1.7.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R.1.7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si
diseminarii rezultatelor cercetarii stiintifice

Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (RI)

1.1. Cunostinte

R.I.1.1.1. Studentul / absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.I.1.1.2. Studentul / absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Insusirea cunostintelor teoretice si practic-metodice specifice
disciplinei metodologiei de evaluare a performantei sportive
7.2 Obiectivele specifice ¢ insusirea notiunilor de baza, principiilor si conceptelor specifice

evaluarii avansate Tn sportul de performanta
e cunoasterea continuturilor specifice evaluarii sportive
e insusirea evaluarii testelor in performanta sportiva

8. Continuturi

8.1 Curs | Metode de predare | Numar de | Observatii
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ore

Evaluarea n sportul de performanta. Prelegere, dezbatere, 2
Caracteristici si tipologie prezentari multimedia
(PpPY)
Somatoscopie si somatometrie; Prelegere, dezbatere, 2
instrumente si dispozitive de masura prezentari multimedia
antropometrice; tipuri de masuratori (ppt)
antropometrice
Masurarea si evaluarea capacitatii de Prelegere, dezbatere, 2
efort a corpului uman. prezentari multimedia
(PpY)
Evaluarea fitness-ului Prelegere, dezbatere, 2
prezentari multimedia
(PpPY)
Metode de evaluare specific sporturlior Prelegere, dezbatere, 2
individuale prezentari multimedia
(PpY)
Metode de evaluare specific sporturlior Prelegere, dezbatere, 2
individuale prezentari multimedia
(Ppt)
Tehnologii si echipamente informationale | Prelegere, dezbatere, 2

pentru evaluarea performantei sportive

prezentari multimedia
(PpPY)

Bibliografie

1. Badau D - Advanced evaluation in sports performance, notes of course for internal use, UNITBV

2024

2. David H. Fukuda - Assessments for Sport and Athletic Performance. Edit Human Kinetics, 2019
(https://pdfcoffee.com/david-h-fukuda-phd-assessments-for-sport-and-athletic-performance-2019-

human-kinetics-pdf-free.html_

3. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription, ACSM's Exercise Testing and Prescription,
2nd Edition, Publishing house LWW, 2023

4. Taylor ). Assessment in Applied Sport Psychology. Publishing House HumanKinetics, 2017

5. Pia Simoan Fagaras,Liliana Elisabeta Radu (2016)- Practical guide for somatometry, Lambert

Academic Publishing

6. Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. I antropometria , Editura University Press Tg. Mures

7. Eurofit test (https://www.topendsports.com/testing/eurofit.ntm)

Bibliografie facultativa:

1. Tudor V., (2013). Masurare si evaluare in sport, Editura Discobolul, Bucuresti, 2013, ISBN 978- 606-

8294-52-0

2. Badau D., (2010), Evaluare motrica si somato-functionala. Editura Universitatii "Transilvania", Brasov
3. Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: CD PRESS.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de Observatii
invatare ore

Masuratorile antropometrice si ale | Dezbatere, prezentari 4

compozitiei corporale multimedia (ppt)

Teste de evaluare a capacitatii | Dezbatere, prezentari 4

functionale multimedia (ppt)

Eurofit test Dezbatere, prezentari 4
multimedia (ppt)

Teste pentru evaluarea abilitatilor | Dezbatere, prezentari 4

psihomotorii multimedia (ppt)

Teste si  probe pentru evaluarea | Dezbatere, prezentari 4

capacitatii motrice

multimedia (ppt)
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Teste de evaluare a performantei sportive | Dezbatere, prezentari 4
- sporturi individuale multimedia (ppt)
Teste de evaluare a performantei sportive | Dezbatere, prezentari 4
- jocuri sportive multimedia (ppt)
Bibliografie
1. Badau D - Advanced evaluation in sports performance, notes of course for internal use, UNITBV
2024

2. David H. Fukuda - Assessments for Sport and Athletic Performance. Edit Human Kinetics, 2019
(https://pdfcoffee.com/david-h-fukuda-phd-assessments-for-sport-and-athletic-performance-2019-
human-kinetics-pdf-free.html_

3. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, ACSM’s Exercise Testing and Prescription, 2nd
Edition, Publishing house LWW, 2023

4. Taylor]. Assessment in Applied Sport Psychology. Publishing House HumanKinetics, 2017

5. Pia Simoan Fagaras,Liliana Elisabeta Radu (2016)- Practical guide for somatometry, Lambert
Academic Publishing

6. Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. I antropometria , Editura University Press Tg. Mures

7. Eurdfit test (https://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm)

Bibliografie facultativa:

1. Tudor Virgil (2013). Masurare si evaluare in sport, Editura Discobolul, Bucuresti, 2013, ISBN 978- 606-
8294-52-0

2. Badau, Dana (2010), Evaluare motrica si somato-functionala. Editura Universitatii "Transilvania", Brasov
3. Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: CD PRESS

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
ale asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor
asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si
sportului si interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-
pedagogice.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs - Rezolvarea de subiecte Test redactional/ Grila 50%

din tematica disciplinei.

10.5 Seminar/ laborator/ - Evaluarea portofoliului Proba orala si prezentare 50%

proiect power-point

10.6 Standard minim de performanta

Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5.-Prezenta:
80%

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.
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Conf.dr. Ioan Turcu / Conf.dr. Bogdan Marian Oancea
Decan ‘f Director Department
i 'j/
l/
Prof. dr. Dana Badau Prof. dr. Dana Badau
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza

conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

superid¥niversitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de .......

1) Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii2)

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) /
profesor in invatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea

Cercetare avansata in sportul de performanta

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Dana Badau

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | Dana Badau

proiect

2.4 Anul de 1 125 2 | 2.6Tipul de E |27 Continut3) DAP

studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate | DI
disciplinei 4)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
saptamana proiect

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
fnvatamant curs proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 40
teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat

Examinari 3
Alte activitati......ccceocereernreercnerenneneene

3.7 Total ore de activitate a 122

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite5) 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs etc.) Sinteze si
selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri
spre open sources in domeniu.

4.2 de competente Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare
personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul
stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




| proiectului |

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP5. Dezvolta materiale educationale digitale

Rezultatele Tnvatarii (R)

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneaza resursa umana, temporald si materiald in educatie fizica si
sport.

8.2. Abilitati

R.1.8.2.1. Studentul / absolventul Evalueaz riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de
mediu) si pune n aplicare strategii de atenuare a acestora.

R.1.8.2.2. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.
CP12. Motiveaza sportivii

12.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.12.3.3. Studentul / absolventul respect3 principiile eticii si deontologiei.

R.1.12.3.5. Studentul / absolventul comunica responsabil, cu respectarea principiilor etice si deontologice.

Competente transversale

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele Tnvatarii (R)

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor
de comunicare si colaborare

R.1.5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.I5.2.2. Studentul / absolventul integreazd instrumente digitale (prezentdri interactive, platforme
colaborative, resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale
Si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R.1.5.3.2. Studentul / absolventul Incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu
de lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Insusirea cunostintelor teoretice si practic-metodice specifice
disciplinei metodologiei de cercetare a performantei sportive
7.2 Obiectivele specifice e insusirea notiunilor de baza, principiilor si conceptelor specifice

cercetarii avansate in sportul de performanta

e cunoasterea etapelor si continuturilor specifice cercetarii
sportive

e dobandirea de metode de cercetare

e finvatarea metodelor de editare si diseminare a cercetarii
stiintifice specifice sportului de performanta

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore

Cercetare stiintifica - generalitati, limitari | Prelegere, dezbatere, 2

conceptuale. Taxonomia tipurilor de prezentari multimedia

cercetare stiintifica. Cercetare bazata pe (PpPY)
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metodologie in stiinta sportului

Cercetarea stiintifica in sportul de Prelegere, dezbatere, 2
performanta - particularitati si prezentari multimedia
caracteristici specifice Proiectarea unei (ppt)
cercetari stiintifice. Design de cercetare.
Prelevarea de probe. Instrumente de
evaluare. Metode de cercetare
Biomecanica si analiza miscarii in stiinta | Prelegere, dezbatere, 2
sportului. prezentari multimedia
(ppt)
Fiziologia Sportului in Cercetarea Prelegere, dezbatere, 2
Avansata in Stiinte Sportului. Psihologia prezentari multimedia
Sportului in Cercetarea Avansata a Stiintei | (PPt)
Sportului
Analiza datelor si inteligenta artificiala. Prelegere, dezbatere, 2
prezentari multimedia
(Ppt)
Imbunatatiri neurocognitive in cercetarea | Prelegere, dezbatere, 2
avansata in stiinte ale sportului prezentari multimedia
(PpPY)
Recapitulare Prelegere, dezbatere, 2

prezentari multimedia
(PpY)

Bibliografie

1. Badau D. Advanced research in performance sports, notes of course for internal use, UNITBV, 2024
2. CreswellJ.,(2016). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches/ 3rd ed.
Edit. Sage. (https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog 609332/objava 105202/fajlovi/Creswell.pdf)

3. Franks M. (2019). Essentials of Performance Analysis in Sport: Third edition. Publishing House

Routledge

4. Mannings H., (2022). The Science of Athletic Performance. Book Bound Studios,

5. Neacsul, (2016). Repere in metodologia cercetarii educationale. Teorie. Modele. Aplicatii, Edit.

Sitech, 2016

6. Peter O.,(2022) Doing a Research Project in Sport Performance Analysis. Publishing House

Routledge

Bibliografie facultativa

1. Bacarea, V. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. University Press Tg. Mures. 2009

2. Labar, Adrian Vicentiu. SPPS pentru Stiintele educatiei, Editura Polirom, Iasi.2008

3. Radulescu S.M (2011) - Metodologia cercetarii stiintifice - Elaborarea lucrarilor de licenta, masterat,

doctorat - editia a II-a, revazuta si adaugita, Edit. Didactica si Pedag.,Bucuresti

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de Observatii
invatare ore

Organizarea procesului de cercetare in | Dezbatere, prezentari 2

performanta sportiva multimedia (ppt)

Structura unei cercetari stiintifice. | Dezbatere, prezentari 2

Design de cercetare. Prelevarea de | multimedia (ppt)

probe. Instrumente de evaluare.

Metode de cercetare.

Liste de referinte bibliografice, stiluri de | Dezbatere, prezentari 2

citare (MLA, APA, AMA, Chicago, | multimedia (ppt)

Vancouver, Harvard etc.)

Modelul lucrarilor stiintifice. Sistemul de | Dezbatere, prezentari 2

evaluare inter pares

multimedia (ppt)
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Exemple de scrisori de intentie, scrisori
de raspuns pentru recenzori. Procesul de
trimitere a articolului.

Dezbatere, prezentari 2
multimedia (ppt)

Scientometrie: factor de impact (FI), scor
de influenta relativa (AIS), indice Hirsch
(factor h).

Dezbatere, prezentari 2
multimedia (ppt)

Teste de evaluare a performantei sportive
- jocuri sportive

Dezbatere, prezentari 2
multimedia (ppt)

Bibliografie

7. Badau D. Advanced research in performance sports, notes of course for internal use, UNITBV, 2024
8. Creswell J.,(2016). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches/ 3rd ed.
Edit. Sage. (https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog 609332/objava 105202/fajlovi/Creswell.pdf)

Routledge

Sitech, 2016
Routledge

Optional bibliography:

10. Mannings H., (2022). The Science of Athletic Performance. Book Bound Studios,
11. Neacsu L., (2016). Repere in metodologia cercetarii educationale. Teorie. Modele. Aplicatii, Edit.

4. Bacarea, V. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. University Press Tg. Mures. 2009
5. Labar, Adrian Vicentiu. SPPS pentru Stiintele educatiei, Editura Polirom, Iasi.2008
Radulescu S.M (2011) - Metodologia cercetarii stiintifice - Elaborarea lucrarilor de licentd, masterat, doctorat
- editia a II-a, revazuta si adaugita, Edit. Didactica si Pedag.,Bucuresti

9. Franks M. (2019). Essentials of Performance Analysis in Sport: Third edition. Publishing House

12. Peter O., (2022) Doing a Research Project in Sport Performance Analysis. Publishing House

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
ale asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

pedagogice.

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor
asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si
sportului si interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs - Rezolvarea de subiecte Test redactional/ Grila 70%

din tematica disciplinei.

10.5 Seminar/ laborator/ - Evaluarea portofoliului Proba orala si prezentare 30%

proiect power-point

10.6 Standard minim de performanta

Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5.-Prezenta: 80%

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_609332/objava_105202/fajlovi/Creswell.pdf

Conf. dr. Ioan TURCU, / Conf. dr. Bogdan Oancea

Decan ‘f* Director de departament
j Z’ i
Prof.dr Dana Badau Prof.dr Dana Badau
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Aol Hsmeedts.

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementarad) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superipr Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro
in Tnvatamantul liceal si post-liceal

fesor

2. Date despre disciplina

disciplinei

2.1 Denumirea AMENAJAREA ST ADMINISTRAREA BAZELOR SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

BOGDAN-IULIAN PELIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | BOGDAN-IULIAN PELIN

proiect
2.4 Anul de I |25 I | 2.6Tipulde C |27 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 2 din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs | 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
fnvatamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati......oceeveeverevereeceeienenne
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e

Sala de curs- videoproiector

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala de seminar-videoproiector

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si
diseminarii rezultatelor cercetarii stiintifice.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul 7 absolventul r&spunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

(]
TCU R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
o practice dobandite.
Hg’_a R.1.7.3.3. Studentul / absolventul promoveaza abordarile stiintifice de actualitate in activititile de cercetare
o derulate.
% CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv
€ Rezultatele invatarii (R)
£ | 8.2 Abilitati
g— R.§.8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaza In mod optim materialele si instalatiile sportive.
8 R.1.8.3.3. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.
CP9. Organizeaza activitati de formare
Rezultatele Tnvatarii (R)
9.2. Abilitati
R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeaza metodele didactice / de interventie si evaluare.
R.1.9.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.
9.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.
CT5. Se exprima ntr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare
Rezultatele Tnvatarii (R)
v o 5.]. Cunostinte
£ w© | RL5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalitatile esentiale ale aplicatiilor si platformelor
% g de comunicare si colaborare
9 7 | 5.3. Responsabilitate si autonomie
§ E R.1.5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
5

aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al o Insusirea unei terminologii adecvate si formarea deprinderilor
disciplinei metodico-organizatorice privind subiectul disciplinei.
7.2 Obiectivele specifice Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele

specifice dezvoltarii facilitatilor sportive

Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind
amenajarea facilitatilor sportive

Cunoasterea elementelor de baza ale administrarii instalatiilor

sportive

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore
1. Bazele sportului, scurt istoric, definitie si 5
clasificare.
2. Metodologia de organizare si desfasurare a 5
activitatilor EFS L
3. Baza materiala pentru activitatea sportiva Pr'eleg.ere, analiza s 2
. - - discutie pe baza de

4. Legislatia privind facilitatile sportive <lide-uri 2
5. Sistematizarea, construirea si utilizarea )
terenurilor de sport.
6. Administrarea eficienta a bazelor sportive. 2
7. Prezentarea studiilor de caz 2
Bibliografie:
1. Pelin B., Administration of sports facilities, Course notes for internal use, 2024

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Bibliografie optionala

©®No A~ WN =

2. Thomas]. Aicher, Brianna L. Newland, Amanda L. Paule-Koba. Facilitati sportive si management de
evenimente. Jones And Bartlett Publishers, 2019
(https://www.researchgate.net/publication/281638391_Sport_Facility_and_Event_Management)

Alexandrescu, D. - Igiena educatiei fizice si sportului, Editura Turismului Sportiv, Bucuresti, 1977.
Angelescu, M., Cristea, D.O. - Istoria fotbalului romanesc, Bucuresti, 2010.
Dragnea, A. - Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

Georgescu, F. - Educatie fizica si sport - Fenomen social, Editura Stadion, Bucuresti, 1971.
Hargalas, A. - Organizarea Spatiilor pentru Educatie Fizica, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1985
Muraru, A. Moina, 1. - Amenajarea facilitatilor sportive, Ghidul antrenorului III, Bucuresti, 2005
Postolache, N. - Istoria sportului in Romania, Bucuresti, 1995
**** Terenuri, Amenajari si Echipamente pentru Sport: Proiect - Amenajari, Cladiri si Instalatii Specifice
Sportului de Masa si Locurilor de Joaca pentru Copii, C.N.E.F.S., Bucuresti, 1981, actualizat 1986

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de Observatii
fnvatare ore

Bazele sportului pentru performanta 2

Baze sportive pentru invatamantul primar, 5

gimnazial, liceal si universitar

Facilitati sportive pentru activitati de Lucru in grup, dezbatere 5

agrement

Baze sportive din Romania 4

Baze sportive din strainatate 4

Bibliografie:

Bibliografie optionala

©®No A WN =

1. Pelin B., Administration of sports facilities, Course notes for internal use, 2024
2. Thomas ). Aicher, Brianna L. Newland, Amanda L. Paule-Koba. Facilitati sportive si management de
evenimente. Jones And Bartlett Publishers, 2019
(https://www.researchgate.net/publication/281638391_Sport_Facility_and_Event_Management)

Alexandrescu, D. - Igiena educatiei fizice si sportului, Editura Turismului Sportiv, Bucuresti, 1977.
Angelescu, M., Cristea, D.O. - Istoria fotbalului romanesc, Bucuresti, 2010.
Dragnea, A. - Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

Georgescu, F. - Educatie fizica si sport - Fenomen social, Editura Stadion, Bucuresti, 1971.
Hargalas, A. - Organizarea Spatiilor pentru Educatie Fizica, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1985
Muraru, A. Moina, 1. - Amenajarea facilitatilor sportive, Ghidul antrenorului III, Bucuresti, 2005
Postolache, N. - Istoria sportului in Romania, Bucuresti, 1995
**** Terenuri, Amenajari si Echipamente pentru Sport: Proiect - Amenajari, Cladiri si Instalatii Specifice
Sportului de Masa si Locurilor de Joaca pentru Copii, C.N.E.F.S., Bucuresti, 1981, actualizat 1986

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi sportive, Federatii de specialitate

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
10.4 Curs Explicarea corecta a Proiect/Test grila 50%

notiunilor tehnice si tactice
specifice cu terminologie
adecvata
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10.5 Seminar/ laborator/ Elaborarea si sustinerea Proiect didactic 50%
proiect rapoartelor intocmite pe
baza unor subiecte
prestabilite

10.6 Standard minim de performanta

Rezolvarea unei probleme bine definite (explicarea, demonstrarea, conceperea unor abordari ale
amenajarii unor facilitati sportive), de complexitate medie, in domeniul educatiei fizice si sportului

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. Ioan TURCU / Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan 5/: Director de departament
; ({’
Lect.dr. Bogdan-Iulian PELIN Lect.dr. Bogdan-Iulian PELIN
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
y/ s y/ s
Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superi

or Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro
in Tnvatamantul liceal si post-liceal

fesor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

Specializare Intr-o ramura sportiva_Natatie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Enoiu Razvan Sandu

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de 1 125 2 | 2.6 Tipul de E | 27 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DO
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 6 din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de 84 din care: 3.5 curs | 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
fnvatamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati......oceeveeverevereeceeienenne
3.7 Total ore de activitate a 66
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Bazin
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele nvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeaz metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planifica continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele Tnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina In contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poata fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identificd si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Conducerea, programarea si planificarea lectiilor de antrenament
disciplinei sportiv cu teme din natatie
7.2 Obiectivele specifice e Directionarea efortului in natatie

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar Observatii
predare de ore

Bazele fiziologice ale inotatorilor juniori cu varsta Prelegere 4

cuprinsa intre 13 si 16 ani

Pregatirea Tnotatorilor cu varsta cuprinsa intre 13-16 Prelegere 4

ani

Particularitati de antrenament a inonotatorilor juniori Prelegere 4

cu varsta cuprinsa intre 13-16 ani

Planificarea antrenamentului inotatorilor. Documente | Prelegere 4

de planificare: plan anual, macrociclu, mezociclu.

Perioada pregatitoare Prelegere 4

Perioada precompetitionala Prelegere 4

Perioada competitionala Prelegere 4

1.

2.
3.
4

1.

Bibliografie obligatorie:

Enoiu R.- Manual de invatare a inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006

Enoiu R.- Cartea inotatorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003

Enoiu R.S. - Specialization in a sport discipline_Swimming, Course notes for internal use, 2024

Salo D. Conditionare completa pentru inot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

Bibliografie facultativa:

Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

2. Dragan I.- Medicina sportiva aplica, Editura Editis, Bucuresti, 1994

3. Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov,
2000

4. Mahlo F.- Forta musculara specifica la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002
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2
3.
4

5. Maglisco E.- Inot mai repede; Un ghid cuprinzitor pentru stiinta inotului, California State College,
Bakersfield, Mayfield Publishing Company, 1982
6. Marinescu G., Cretulesteanu G.- Inot. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995
7. Olaru M.- "Inot", Ed. Sport-Turism, 1982
8. Prelici V.- "Performanta sportiva, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980
9. Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregatlrea pe termen lung a performantei,
10. M.T.S., Institutul National de Cercetari pentru Inot Sportiv, Bucuresti, 2002
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de Observatii
invatare ore
Consolidarea procedeului craul Dezbatere 10
Lucru individual
Consolidarea procedeului bras Dezbatere 10
Lucru individual
Consolidarea procedeului spate Dezbatere 10
Lucru individual
Consolidarea procedeului fluture Dezbatere 10
Lucru individual
Aspecte metodice privind aplicarea Dezbatere 16
metodelor de antrenament specifice Lucru individual
natatiei
Bibliografie obligatorie:
1. Enoiu R.- Manual de invatare a inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006

Enoiu R.- Cartea inotatorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003
Enoiu R.S. - Specialization in a sport discipline_Swimming, Course notes for internal use, 2024
Salo D. Conditionare completa pentru fnot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

Bibliografie facultativa:
1.
2.
3.

Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

Dragan L.- Medicina sportiva aplica, Editura Editis, Bucuresti, 1994

Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov,
2000

Mahlo F.- Forta musculara specifica la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002

Maglisco E.- Inot mai repede; Un ghid cuprinzitor pentru stiinta fnotului, California State College,
Bakersfield, Mayfield Publishing Company, 1982

Marinescu G., Cretulesteanu G.- Inot. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995

Olaru M.- "Inot", Ed. Sport-Turism, 1982

Prelici V.- "Performanta sportivd, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980

Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregatlrea pe termen lung a performantei,

0 M.T.S., Institutul National de Cercetari pentru Inot Sportiv, Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa 100%

10.5 Seminar/ laborator/ Prezenta minima 80% Verificare practica Conditie de

proiect intrare In
examen
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10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice procesului didactic de initiere, consolidare si
perfectionare a procedurilor tehnice specifice Thotului.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata In sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. Ioan TURCU Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan Director de departament
i/l/ / /
L"; ~ L7 ~ L7
Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu / Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu, ~ /
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

> Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superipr Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane
1.3 Departamentul Performanta motrica
1.4 Domeniul de studii de Stiinta sportului si educatiei fizice
1
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) / profesor
Calificarea in Tnvatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA - SCHI

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs BOGDAN-IULIAN PELIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | BOGDAN-IULIAN PELIN

proiect

2.4 Anul de I |25 II | 2.6 Tipul de C |27 Continut? DAP

studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DI
disciplinei |)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana | 6 din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect

3.4 Total ore din planul de 84 din care: 3.5 curs | 28 3.6 seminar/ laborator/ 56

fnvatamant proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati......oceeveevereveseeceeienenn,

3.7 Total ore de activitate a studentului | 66
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului | e Sala de curs- videoproiector
5.2 de desfasurare a e Echipament sportiv specific
seminarului/ laboratorului/ e Orele de lucru practica se desfasoara pe partia de schi din Poiana
proiectului Brasov

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planificd continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele fnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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Rezultatele Tnvatarii (R)
1.1. Cunostinte
1.2. Abilitati

profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

cunostintele si abilitatile dobandite.

Rezultatele fnvatarii (RI)
2.1. Cunostinte

Competente transversale

echipei.
2.2. Abilitati

competentele si potentialul membrilor echipei.
2.3. Responsabilitate si autonomie

psiho-motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

sportive

specifice dezvoltarii facilitatilor sportive
e Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind
amenajarea facilitatilor sportive
e Cunoasterea elementelor de baza ale administrarii instalatiilor

7.1 Obiectivul general al o Insusirea unei terminologii adecvate si formarea deprinderilor
disciplinei metodico-organizatorice privind subiectul disciplinei.
7.2 Obiectivele specifice e Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de
predare

Numar de
ore

Observatii

Tehnica schi alpin de competitie (1) Continut tehnic de
baza n schi alpin de performanta; Tehnica schi alpin
de competitie (2); Tehnica viraj de competitie (1);
Tehnica viraj de competitie (2); Tehnica viraj de
competitie (3) Continut tehnic de baza in schi alpin de
performanta;

Probe de schi alpin de performanta - proba de slalom
urias (notiuni de regulament, solicitari specifice,
aspecte tehnico-tactice, linie metodica directoare de
initiere In tehnica de baza, notiuni de baza privind
initierea in tactica probei de slalom urias)

Probe de schi alpin de performanta - proba de
coborare si super slalom gigant (reguli, cerinte
specifice, aspecte tehnico-tactice, ghid metodic de
initiere In tehnica de baza, notiuni de baza privind
initierea in tactica probei de slalom urias)

Probe de schi alpin de performanta - proba de slalom
(notiuni de regulament, solicitari specifice, aspecte
tehnico-tactice, linie metodica calauzitoare de initiere

Prelegere, analiza
si discutie pe baza
de slide-uri
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in tehnica de baza, notiuni de baza privind initierea in
tactica probei de slalom); startul si sfarsitul la probele
de schi alpin.

Selectia schi alpin (primar, secundar, continuu) 4

Programare si planificare in schi alpin (macrociclu,
mezocicluri, microcicluri / nivel antrenament;
Recomandari pentru intocmirea documentelor de
planificare

Bibliografie obligatorie

1.

ok WwN

Losnegard, T., Schafer, D., Hallen, J.,(2014), Exercise economy in skiing and running, Frontiers in
Psysiology, 5:5

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAQucSk

https://www.youtube.com/watch?v=IDf6z26465nw

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAQucSk

Pelin B., SPECIALIZATION IN A SPORT DISCIPLINE_SKIING, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala

1.

Carstocea,V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001), Skiing Theory and Methodology, Printech Publishing
House Bucharest

2. Carstocea, V., Kacso, L., (2007), Snowboarding Monitor, Palestra Publishing House, Giurgiu

3. Catanescu, A. (2013), Alpine Skiing Technique and Methodology, Universitaria Publishing House
Craiova

4. Grigoras, P., & collaborators (2011) - Romanian Ski School-Official methodological system for teaching
alpine skiing in Romania, National Association of Ski Schools in Romania, FRSB.

5. Pelin,F.(2008) - Technique and methodology of mountain disciplines, A.N.E.F.S., Bucharest.

6. Stroe, S., Pelin F., Runcan C., (2001), Technique and methodology of teaching alpine skiing, Printech
Publishing House Bucharest

7. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8. D'Alessio, F., Serafin R., (1991), Corso di Sci, Le techniche piu attuali didiscesa e fuoripista, Giovanni de
Vecchi Publishing House, Milan

9. Matei, I, (1988), Schi alpin modern, Sport-Turism Publishing House, Bucharest

10. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de | Observatii

predare-invatare ore

Modele operationale pentru pregatirea tehnica a 12

schiorilor alpini/etape de antrenament.

Proiectarea lectiilor de pregatire pentru pregatirea 12

tehnico-tactica

Pregatirea si desfasurarea lectiilor de pregatire pentru

copii si juniori si/sau grupuri de elevi; Imbun&tatirea Aplicatii practice 8

pregatirii tehnico-tactice a elevului care a optat pentru

practicarea-specializarea in schi alpin

Perfectionarea executiilor tehnice specifice probelor

de schi alpin - cu accent pe probele de slalom urias si 24

slalom

Bibliografie

1.

s WwN

Losnegard, T., Schafer, D., Hallen, J.,(2014), Exercise economy in skiing and running, Frontiers in
Psysiology, 5:5

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

https://www.youtube.com/watch?v=ROcDTAOucSk

https://www.youtube.com/watch?v=IDf6z6465nw

https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAQOucSk

Pelin B., SPECIALIZATION IN A SPORT DISCIPLINE_SKIING, Course notes for internal use, 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=lDf6z6465nw
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk
https://www.youtube.com/watch?v=lDf6z6465nw
https://www.youtube.com/watch?v=R0cDTAOucSk

Bibliografie optionala

1. Carstocea,V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001), Skiing Theory and Methodology, Printech Publishing
House Bucharest

2. Carstocea, V., Kacso, L., (2007), Snowboarding Monitor, Palestra Publishing House, Giurgiu

3. Catanescu, A. (2013), Alpine Skiing Technique and Methodology, Universitaria Publishing House
Craiova

4. Grigoras, P., & collaborators (2011) - Romanian Ski School-Official methodological system for teaching
alpine skiing in Romania, National Association of Ski Schools in Romania, FRSB.

5. Pelin,F.(2008) - Technique and methodology of mountain disciplines, A.N.E.F.S., Bucharest.

6. Stroe, S., Pelin F., Runcan C., (2001), Technique and methodology of teaching alpine skiing, Printech
Publishing House Bucharest

7. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

8. D'Alessio, F., Serafin R., (1991), Corso di Sci, Le techniche piu attuali didiscesa e fuoripista, Giovanni de
Vecchi Publishing House, Milan

9. Matei, I, (1988), Schi alpin modern, Sport-Turism Publishing House, Bucharest

10. Warren, S., (2006), Go ski, Printed Dorlin Kindersley Great Britain.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi sportive, Federatii de specialitate

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Examen scris/Test grila 50%
10.5 Seminar/ Se noteaza activitatea practica, pe | Evaluare practica 50%
laborator/ proiect parcursul aplicatiilor, precum si

nivelul de Tnsusire practic-metodica
a elementelor si procedeelor
tehnice specifice schiului alpin, pe
partii cu grade diferite de
alunecare.

Prezenta este obligatorie, in
procent de 80%, la lucrarile
practice.

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea din punct de vedere practic-metodic a tehnicii si metodologiei de baza, specifice schiului alpin.
Insusirea terminologiei specifice acestei discipline. Capacitatea studentului de a fi un bun demonstrant.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. Ioan TURCU / Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan §Lj Director de departament
1 //
I
Lect.dr. Bogdan-Iulian PELIN Lect.dr. Bogdan-Iulian PELIN
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
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Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentalda)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superipr UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATTIE FIZICA ST SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de
1)

STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/
Calificarea

in Tnvatamantul liceal si post-liceal

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro

fesor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA - ATLETISM

2.2 Titularul activitatilor de curs

Florentina Nechita

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Florentina Nechita

2.4 Anul de I |25 I | 2.6Tipulde E | 2.7 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate® DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect

3.4 Total ore din planul de 84 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/ 56

invatamant proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati......ocoeveeeerereeeesercrennenns

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e sistem proiectie video si audio

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e sistem proiectie video si audio, sala sport functionala pentru
disciplinele atletice

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planificd continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele fnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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Cometente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e cunostinte detaliate asupra antrenamentului specific probelor
disciplinei atletice
7.2 Obiectivele specifice e conceperea, selectarea si aplicarea unor mijloace si sisteme de

actionare corelate cu cerintele tehnice pe categorii de varsta si
potrivit particularitatilor practicantilor probelor atletice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de Observatii
predare ore

1. Probele atletice combinate prelegere 10

2. Pregatirea specializata In atletism prelegere 18

Bibliografie:

1. Anderson M.K., Barnum, M. Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and
Management, 2021.

2. FRA. Regulile competitiei, regulile tehnice, 2022.

3. Graham.,, J. Practical Track and Field Athletics, 2021.

4. Nechita F., Specialization in a sport discipline_Athletics, Course notes for internal use, 2024

5. Onea, G.A. (2022). Metodologia predarii atletismului in scoli. Presa Universitara Transilvania, Brasov,
2022. ISBN 978-606-19-1584-2

6. Silvey., S. Sesiuni de antrenament de campionat pentru evenimente de sprint, obstacole si stafeta: o
carte scrisa de un campionat national dovedit si antrenor olimpic de atletism, 2024.

7. SUATrack & Field., Track & Field Coaching Essentials, 2015.

Bibliografie optionala:

1. Alexei., M. Atletism - Tehnica de testare, Editura Presei Universitare Cluj, Cluj-Napoca, 2005.

2. Alexei M., Bogdan, V., Tehnica si metodologia predarii probelor atletice, Editura Napoca Star, 2009.
3. Garleanu D., Garleanu R. Ghidul antrenorului de atletism, Editura Printech, 2007.

4. Rogers. J.L. USA Athletics Coach's Handbook, Bucuresti, 2004

5. Tifrea., C. Atletism - Efort de antrenament si competitie, Editura DARECO, 2002.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar | Observati
invatare deore |i
1. Probele atletice combinate Dezbatere + aplicatie 20
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Management, 2021.

usWwN

Bibliografie optionala:

vk wWwhN =

practica

2. Pregatirea specializata In atletism Dezbatere + aplicatie 36
practica

Bibliografie:

1. Anderson M.K., Barnum, M. Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and

FRA. Regulile competitiei, regulile tehnice, 2022.

Graham., J. Practical Track and Field Athletics, 2021.

Nechita F., Specialization in a sport discipline_Athletics, Course notes for internal use, 2024

Onea, G.A. (2022). Metodologia predarii atletismului in scoli. Presa Universitara Transilvania, Brasov,

2022. ISBN 978-606-19-1584-2

6. Silvey., S. Sesiuni de antrenament de campionat pentru evenimente de sprint, obstacole si stafeta: o
carte scrisa de un campionat national dovedit si antrenor olimpic de atletism, 2024.

7. SUA Track & Field., Track & Field Coaching Essentials, 2015.

Alexei., M. Atletism - Tehnica de testare, Editura Presei Universitare Cluj, Cluj-Napoca, 2005.

Alexei M., Bogdan, V., Tehnica si metodologia predarii probelor atletice, Editura Napoca Star, 2009.
Garleanu D., Garleanu R. Ghidul antrenorului de atletism, Editura Printech, 2007.

Rogers. J.L. USA Athletics Coach's Handbook, Bucuresti, 2004

Tifrea., C. Atletism - Efort de antrenament si competitie, Editura DARECO, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Perfectionare al Antrenorilor

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov, Asociatia Judeteana de Atletism, Centrul National de Formare si

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examinare scrisa 50%

teoretice
10.5 Seminar/ laborator/ Evaluarea cunostintelor Examinare practica 50%
proiect practice

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. Ioan TURCU
Decan

i/l
LI;

/ Conf.dr. Bogdan OANCEA

(/L’ Director de departament

Conf.dr. Florentina Nechita
Titular de curs

Conf.dr. Florentina Nechita
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

1

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza

conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in

vigoare);

2)

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;




3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD

(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO

(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

> Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superi

or Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) /

profesor in invatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

Specializare intr-o ramura sportiva_gimnastica 1

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dana Badau

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | Dana Badau

proiect

2.4 Anul de 1 125 2 | 2.6Tipul de E | 2.7 Continut? DAP

studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate® DI

disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect

3.4 Total ore din planul de 84 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/ 56

invatamant proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati......ccoeveeverereeeereereeneans

didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs etc.) Sinteze si selectii

curriculum bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei,
Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu.

4.2 de Competente de predare dobandite In cariera didactica proprie, prin experienta

competente acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele nvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeaz metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planifica continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele Tnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina In contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poata fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identificd si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobéndirea de cunostinte teoretice si practice privind

disciplinei antrenamentul si metodologia performantei gimnastice

7.2 Obiectivele specifice e cunoasterea etapelor si continuturilor specifice antrenamentului de
performanta in gimnastica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
Caracteristicile si sarcinile gimnasticii de Prelegere, dezbatere, )
performanta materiale multimedia (ppt)
Modelul antropometric si motor al gimnastei | Prelegere, dezbatere, )
materiale multimedia (ppt)
Bazele generale ale tehnicii exercitiului in | Prelegere, dezbatere, 4
gimnastica de performanta materiale multimedia (ppt)
Continutul specific antrenamentului sportiv | Prelegere, dezbatere, 6
in gimnastica materiale multimedia (ppt)
Pregatire tehnica in gimnastica de | Prelegere, dezbatere, 3
performanta materiale multimedia (ppt)
Pregatirea  fizica in gimnastica de | Prelegere, dezbatere, 6
performanta materiale multimedia (ppt)
Recapitulare Prelegere, dezbatere, )
materiale multimedia (ppt)

Bibliografie obligatorie:

1. Badau D., Specialization in a sports discipline_Gymnastics, Course notes for internal use, 2024
2. Monm A. The Science of Gymnastics. Advanced Concepts. Routledge Publishing, 2018

3. Peter M. Gymnastic Skills Handbook: Levels 1-5. Publishing Lulu Pr, 2024

4. Blackall Bernie. Gymnastics, Redback Publishing, 2024

Bibliografie facultativa

1. High Performance Sport Skill Instruction, Training, and Coaching, DDJ Publishing, 2023

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

| Metode de predare-invatare

| Numar de ore | Observatii
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Pregatire tehnica in gimnastica de

Dezbateri, discutii, prezentari

performanta multimedia 67
Pregatirea  fizica in gimnastica de | Dezbateri, discutii, prezentari 20
performanta multimedia

Pregatirea si organizarea competitiilor de Dezbateri, discutii, prezentari )

gimnastica sportiva

multimedia

Bibliografie obligatorie:

1. Badau D., Specialization in a sports discipline_Gymnastics, Course notes for internal use, 2024
2. Monm A. The Science of Gymnastics. Advanced Concepts. Routledge Publishing, 2018

3. Peter M. Gymnastic Skills Handbook: Levels 1-5. Publishing Lulu Pr, 2024

4. Blackall Bernie. Gymnastics, Redback Publishing, 2024

Bibliografie facultativa

1. High Performance Sport Skill Instruction, Training, and Coaching, DDJ Publishing, 2023

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale

asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

sportului si interdisciplinare

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea situatiilor educationale
teoretico-practice prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj specializat in comunicarea cu
diferite medii profesionale, cu specialisti In domeniu si domenii conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor
asimilate in proiectarea si dezvoltarea proiectelor educationale si de cercetare specifice educatiei fizice si

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris / Grila 50%

disciplinei.
10.5 Seminar/ laborator/ Evaluarea activitatilor Proiect didactic/ referat 50%
proiect metodico-practice

10.6 Standard minim de performanta

e Evaluarea seminarului - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. Ioan TURCU /
Decan 4'/

vy
V

Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Director de departament

Prof.dr. Dana Badau
Titular de curs

Prof.dr. Dana Badau

i

Titular de seminar/ laborator/ proiect
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R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD

(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

K Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO

(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superipr Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de
1)

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro
in Tnvatamantul liceal si post-liceal

fesor

2. Date despre disciplina

disciplinei

2.1 Denumirea Specializare intr-o ramura sportiva_Fotbal

2.2 Titularul activitatilor de curs

Teris Stefan

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | Teris Stefan

proiect
2.4 Anul de 1 125 2 | 2.6 Tipul de E | 27 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate* | DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 6 din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de 84 din care: 3.5 curs | 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
fnvatamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati......oceeveeverevereeceeienenne
3.7 Total ore de activitate a 66
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala de jocuri sportive

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planificd continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele fnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea si aprofundarea cunostintelor teoretico-metodice de
disciplinei specialitate, cu aplicatii in pregatirea sportiva, selectie si

performanta sportiva in fotbal;

7.2 Obiectivele specifice e Sainteleaga particularitatile specifice jocului de fotbal.

e Sa aiba capacitatea de a aplica notiuni specifice jocului de fotbal la
structura antrenamentului sportiv.

e Sa cunoasca sistemele de actionare specifice jocului de fotbal cu
aplicare in antrenamentul sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore

Efortul in jocul de fotbal Prelegere participativa, dezbatere, 2
exemplificare

Forma sportiva Prelegere participativa, dezbatere, 2
exemplificare

Periodizarea antrenamentului in Prelegere participativa, dezbatere, 2

jocul de fotbal exemplificare

Proiectare si planificarea Prelegere participativa, dezbatere, 2

antrenamentului in jocul de fotbal | exemplificare

Lectia de antrenament sportiv in Prelegere participativa, dezbatere, 2

jocul de fotbal exemplificare

Selectia in jocul de fotbal Prelegere participativa, dezbatere, 2
exemplificare

Conceptia de joc Prelegere participativa, dezbatere, 2
exemplificare

1.

Bibliografie obligatorie:

Simion G., Metode de formare in domeniul disciplinei sportive - Fotbal, curs de specializare sem. I IFR,
Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2014

Teris S., "Analiza biomecanica privind lovirea mingii la varsta de 10 si 12 ani", Editura Universitatii
"Transilvania", Brasov 2022
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Bibliografie facultativa:

vk WwN =

Brasov, 2011.

Apolzan D. Fotbal - 2010 F.R.F. Bucuresti 1998

Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Ed. A.N.E.F.S. Buc. 2002
Oancea V., Calitati motorii in fotbal, ed. Univ. Transilvania Brasov, 2004.

Simion G., Oancea B. Fotbal. Aspecte de formare, Ed. Univ. Transilvania Brasov, 2010.
Simion G., Fotbal - Sisteme de actiune pentru invatarea tehnicii si tacticii, Ed. Univ. Transilvania,

6. Simion G., Fotbal. Teoria jocului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2013.

3. Teris S., Enoiu R. S., "Mijloace specifice de corectare a biomecanicii loviturii mingii la varsta cuprinsa
intre 10 si 12 ani", Editura Universitatii "Transilvania", Brasov 2022
4. Teris S, Specialization in a sport discipline_Football, Course notes for internal use, 2023

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de Observatii
ore

Exercitii adaptate efortului specific | Explicatie, demonstratie, exercitiu, 4
jocului de fotbal lucru in grup, discutie, dezbatere,

dialog
Rolul conditionarii fizice in jocul de | Explicatie, demonstratie, exercitiu, 4
fotbal lucru in grup, discutie, dezbatere,

dialog
Maximizarea performantei: Stiinta | Explicatie, demonstratie, exercitiu, 4
periodizarii in antrenamentul de lucru Tn grup, discutie, dezbatere,
fotbal dialog
Planificarea si inregistrarea Explicatie, demonstratie, exercitiu, 4
eficienta a antrenamentului in lucru Tn grup, discutie, dezbatere,
fotbal dialog
Proiectarea si planificarea lectiei de | Explicatie, demonstratie, exercitiu, 4
antrenament specifice jocului de lucru n grup, discutie, dezbatere,
fotbal dialog
Tipuri si metode de selectie In jocul | Explicatie, demonstratie, exercitiu, 4
de fotbal lucru Tn grup, discutie, dezbatere,

dialog
Intelegerea conceptiei de joc in Explicatie, demonstratie, exercitiu, 4
fotbal lucru in grup, discutie, dezbatere,

dialog

Bibliografie obligatorie:

s WwN =

Simion G., Metode de formare Tn domeniul disciplinei sportive - Fotbal, curs de specializare sem. I IFR,
Teris S., "Analiza biomecanica privind lovirea mingii la varsta de 10 si 12 ani", Editura Universitatii
Teris S., Enoiu R. S., "Mijloace specifice de corectare a biomecanicii loviturii mingii la varsta cuprinsa

intre 10 si 12 ani", Editura Universitatii "Transilvania", Brasov 2022
Teris S, Specialization in a sport discipline_Football, Course notes for internal use, 2023

1.
Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2014
2.
"Transilvania", Brasov 2022
3.
4,

Bibliografie facultativa:

Apolzan D. Fotbal - 2010 F.R.F. Bucuresti 1998

Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Ed. A.N.E.F.S. Buc. 2002

Oancea V., Calitati motorii in fotbal, ed. Univ. Transilvania Brasov, 2004.

Simion G., Oancea B. Fotbal. Aspecte de formare, Ed. Univ. Transilvania Brasov, 2010.

Simion G., Fotbal - Sisteme de actiune pentru invatarea tehnicii si tacticii, Ed. Univ. Transilvania,
Brasov, 2011.

Simion G., Fotbal. Teoria jocului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2013.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Examen scris sau oral (se 100%
stabileste cu studentii la
inceputul anului)
10.5 Seminar/ laborator/ Prezenta minima 80% Sustinerea lectiilor de Conditie de
proiect Proiect - Planuri de antrenament cu teme si intrare In
lectie/instruire cu teme si obiective specifice jocului examen
obiective date. de fotbal.

10.6 Standard minim de performanta

e Rezolvarea unei probleme bine definite (demonstrare, aplicare si proiectare de exercitii pentru
fnvatarea tehnicii si tacticii jocului de fotbal), de complexitate medie, in domeniul educatiei fizice

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. Ioan TURCU / Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan %” Director de departament
j Lj '
Lect.dr.Stefan Teris Lect.dr.Stefan Teris
Titular de curs ’ ’ Titular de seminar/ laborator/ proiect ’ 2

Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

2 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superiof

Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motrica

1.4 Domeniul de studii de ............. "

Siinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii®

Master

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) / profe

in Tnvatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva - Handbal

2.2 Titularul activitatilor de curs

Veronica Mindrescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Veronica Mindrescu

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de I |25 II | 2.6 Tipul de E |27 Continut® DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitat | DI
disciplinei | 4

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 6 din care: 3.2 2 3.3 seminar/ laborator/ | 2/2
saptamana curs proiect
3.4 Total ore din planul de 84 din care: 3.5 28 3.6 seminar/ laborator/ | 56
invatamant curs proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 20
teren
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati....ccooeevveerveerererieeriiennns
3.7 Total ore de activitate a 66
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite” 5

4.1 de curriculum o

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs- Videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

e Sala de curs

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatdmant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de baza ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeazi proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planificd continutul activitatilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele fnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele Tnvatarii (R)

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati
Rezultatele fnvatarii (RI)

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a
echipei.

2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilitdti in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Asimilarea unor cunostinte solide privind tactica jocului de
disciplinei handbal
7.2 Obiectivele specifice e proiectarea, selectarea si aplicarea mijloacelor si sistemelor

de actionare corelate cu cerintele tehnice pe categorii de
varsta si in functie de particularitatile jucatorilor de handbal;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar Observatii
de ore
Tactica individuala ofensiva Prelegere 4
Tactica individuala defensiva Prelegere 4
Tactica colectiva ofensiva Prelegere 4
Tactica colectiva defensiva Prelegere 4
Sisteme de atac Prelegere 4
Sisteme de aparare Prelegere 4
Pregatirea specializata in jocul de handbal Prelegere 4
Bibliografie
1. wCazan F., - Metodica predarii handbalului in scoala, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura

Universitaria, Bucuresti

Gherman A., - Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in- jocul-de-handbal
wMindrescu V., - Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca,
ISBN - 978-973-53-2523-7

wMindrescu V., - Handbal-Tehnici de instruire, 2015, Editura Lux Libris. Brasov

Mindrescu V., Specialization in a sport discipline_Handball, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala:

1.
2.

wAbalasei B., - INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen, lasi
Mindrescu V. Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, 2012, Editura Lux Libris,
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Brasov

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar | Observatii
invatare de ore

Tactica individuala ofensiva Dezbatere + aplicatie 8

practica

Tactica individuala defensiva Dezbatere + aplicatie 8
practica

Tactica colectiva ofensiva Dezbatere + aplicatie 8
practica

Tactica colectiva defensiva Dezbatere + aplicatie 8
practica

Sisteme de atac Dezbatere + aplicatie 8
practica

Sisteme de aparare Dezbatere + aplicatie 8
practica

Pregatirea specializata in jocul de Dezbatere + aplicatie 8

handbal practica

Bibliografie

1. wCazan F., - Metodica predarii handbalului in scoala, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura
Universitaria, Bucuresti

2. Gherman A,, - Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in- jocul-de-handbal

3. wMindrescu V., - Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca,
ISBN - 978-973-53-2523-7

4. wMindrescu V., - Handbal-Tehnici de instruire, 2015, Editura Lux Libris. Brasov

5. Mindrescu V., Specialization in a sport discipline_Handball, Course notes for internal use, 2024

Bibliografie optionala:

1. wAbalasei B., - INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen, Iasi

2. Mindrescu V. Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, 2012, Editura Lux Libris,
Brasov

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Asociatia Judeteana de Handbal, Centrul National de Formare si Perfectionale al Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 10.3
Pondere din
nota finala
10.4 Curs Evaluare scrisa 50%
10.5 Seminar/ laborator/ Evaluare practica 50%
proiect

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de
25/09/2024 si aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024
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Decan y Director de departament
Conf. dr.Ioan TURCU / Conf. dr. Bogdan OANCEA

; ‘;j'

v

Titular de curs Titular de seminar/laborator/proiect
Prof. dr. Veronica MINDRES( v Prof. dr. Veronica MINDRESCU v
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se

completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii
universitare in vigoare);

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/
DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) -
pentru nivelul de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA
(disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina
obligatorie)/ DO (disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superi

br UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATTIE FIZICA ST SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de
1)

STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana In antrenamentul sportiv (in limba engleza) / pro
in Tnvatamantul liceal si post-liceal

fesor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA - BASCHET

2.2 Titularul activitatilor de curs

Bogdan Oancea

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Bogdan Oancea

2.4 Anul de I |25 I | 2.6Tipulde E | 2.7 Continut? DAP
studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitate® DI
disciplinei |)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2/2
proiect

3.4 Total ore din planul de 84 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/ 56

invatamant proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati......ocoeveeeerereeeesercrennenns

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite” 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e sistem proiectie video si audio

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e sistem proiectie video si audio, sala sport functionala pentru jocul
de baschet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel Tncat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R)

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazs si planificd continutul activititilor de educatie fizici si sport la
nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele fnvatarii (RI)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice
astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poats fi utilizate
in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordant3 cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.
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1.1. Cunostinte

1.2. Abilitati

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare
Rezultatele Tnvatarii (R)

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
1.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de

cunostintele si abilitatile dobandite.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficients a

()] .
< profesional.
¥
(]
>
(%]
c
©
_
-
[}
=
@ Rezultatele nvatarii (RI)
8 2.1. Cunostinte
o
U
echipei.
2.2. Abilitati

R.I.2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e asimilarea unor cunostinte avansate de specialitate privind tactica
jocului de baschet

7.2 Obiectivele specifice

e conceperea, selectarea si aplicarea unor mijloace si sisteme de
actionare corelate cu cerintele tactice pe categorii de varsta si
potrivit particularitatilor practicantilor jocului de baschet.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de Observatii
predare ore

1. Actiunile tactice individuale ofensive - demarcajul,
iesirea la minge, pozitia triplei amenintari, patrunderea, prelegere 6
depasirea, urmarirea si recuperarea mingii
2. Actiuni tactice individuale defensive - marcajul,

< . - prelegere 2
urmarirea si recuperarea mingii
3. Actiuni tactice colective ofensive - da si du-te,
incrucisarea, blocajul, atacul in superioritate numerica,

. . . . o s prelegere 6

contraatacul si atacul rapid, atacul impotriva apararii de
tip zona sau a celei combinate
4. Actiuni tactice colective defensive - Tinchiderea
culoarului  de patrundere, alunecarea, flotarea,
aglomerarea, schimbul de adversari, apararea in prelegere 6
inferioritate numerica, apdrarea de tip zona, apararea
combinata
5. Tactici speciale - strategia sfarsitului de joc / momente

. . . prelegere 2
cheie, capcana, pressing / zona pressing
6. Pregatirea specializata in baschet prelegere 2
7. Planificarea si inducerea formei sportive prelegere 4

Bibliografie:

1. Chicomban M., Metodologia disciplinelor sportive - Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,

2010

2. Oancea B., Metodologia predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
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2016
3. Oancea B., Specialization in a sport discipline_Basketball, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie optionala:

1. Negulescu C. et al., Metodologia Tnvatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS,
Bucuresti, 1997

2. Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodologiei jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania,

Brasov, 2006

Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012

Krause J., Pim R., Coaching Basketball, New York. Editura profesionala, 2002

Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, SUA, 2009

Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, a doua editie, Champaign, Illinois, Human Kinetics, SUA, 2013

Showalter D., Coaching Young baschet, Editia a 5-a, Programul American Sport Education, Champaign,

Illinois, Human Kinetics, SUA, 2012

11. Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010

12. Sandulache S., Baschet. Lucrari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

13. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti,

1999

Nouhw

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numa | Observati
invatare rde |i
ore

1. Actiunile tactice individuale ofensive - demarcajul,
iesirea la minge, pozitia triplei amenintari,

- . < . Dezbatere 8
patrunderea, depdsirea, urmarirea si recuperarea
mingii
2. Actiuni tactice individuale defensive - marcajul,
< . o Dezbatere 8
urmarirea si recuperarea mingii
3. Actiuni tactice colective ofensive - da si du-te,
incrucisarea, blocajul, atacul in superioritate numerica, Dezbatere + aplicatie 8
contraatacul si atacul rapid, atacul impotriva apararii practica
de tip zona sau a celei combinate
4. Actiuni tactice colective defensive - inchiderea
culoarului de patrundere, alunecarea, flotarea, o
aglomerarea, schimbul de adversari, apararea in Dezbatere + aupl|ca‘;|e 10
inferioritate numerica, apararea de tip zona, apararea practica
combinata
5. Tactici speciale - strategia sfarsitului de joc / Dezbatere + aplicatie 6
momente cheie, capcana, pressing / zona pressing practica
6. Pregatirea specializata Tn baschet Dezbatere + aplicatie 8
practica
7. Planificarea si inducerea formei sportive Dezbatere + aplicatie 8
practica
Bibliografie:
1. Chicomban M., Metodologia disciplinelor sportive - Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2010
2. Oancea B., Metodologia predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2016

3. Oancea B., Specialization in a sport discipline_Basketball, Course notes for internal use, 2023

Bibliografie optionala:

1. Negulescu C. et al., Metodologia Tnvatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS,
Bucuresti, 1997

2. Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodologiei jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2006
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Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012

Krause J., Pim R., Coaching Basketball, New York. Editura profesionala, 2002

Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, SUA, 2009

Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, a doua editie, Champaign, Illinois, Human Kinetics, SUA, 2013
Showalter D., Coaching Young baschet, Editia a 5-a, Programul American Sport Education, Champaign,
Illinois, Human Kinetics, SUA, 2012

8. Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010

9. Sandulache S., Baschet. Lucrari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

10. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
1999

Nouhw

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov, Asociatia Judeteana de Baschet, Centrul National de Formare
si Perfectionare al Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
10.4 Curs Examinare scrisa 100%
10.5 Seminar/ laborator/
proiect

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea liniei metodice a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de baschet Tn
functie de nivelul de instruire

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf.dr. Ioan TURCU / Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan V: Director de departament
; 'E;
Conf.dr. Bogdan OANCE/ Conf.dr. Bogdan OANCEA
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superi

DIUNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de
masterat "

STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTERAT

1.6 Programul de studii/
Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba
englezad) / profesor in invatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

disciplinei

2.1 Denumirea Specializare Intr-o disciplina sportiva_Volei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Ioan TURCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ | Ioan TURCU

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect

2.4 Anul de I |25 II | 2.6 Tipul de E | 27 Continut? DA

studiu Semestrul evaluare Regimul Obligativitat | DI
disciplinei | g4

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3 seminar/ 2/2
laborator/ proiect

3.4 Total ore din planul de 84 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ 56

fnvatamant laborator/ proiect

Distributia fondului de timp hours

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20

teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati

3.7 Total ore de activitate a studentului 66

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e« Sistem de proiectie video si audio

5.2 de desfasurare a e Sistem de proiectie video si audio, sala de sport functionala
seminarului/ laboratorului/ pentru jocul de volei

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv

Rezultatele Tnvatarii (R)

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel incat sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere..

R.1.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de baza ale
functionarii organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de
grup.

7.2. Abilitati

R.1.7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
R.1.7.3.2. Studentul / absolventul aplici in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice
si practice dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatarii (R)

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R.1.9.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatarii (R])

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activititilor de educatie fizica si
sport la nivel individual si de grup.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
10.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

Competente profesionale

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Rezultatele nvatarii (R)

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel Incat sa urmareasca si sa intervina In contexte formative, educative si de refacere.

R.1.11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sa poat3 fi
utilizate in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

R.1.11.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.11.3.3. Studentul / absolventul organizeaz& grupele de subiecti in concordant cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Rezultatele Tnvatarii (R)
1.1. Cunostinte
1.2. Abilitati

profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

cunostintele si abilitatile dobandite.

Rezultatele fnvatarii (RI)
2.1. Cunostinte

Competente transversale

eficienta a echipei.
2.2. Abilitati

competentele si potentialul membrilor echipei.
2.3. Responsabilitate si autonomie

psiho-motrice si sociale.

CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

R.1.1.1.2. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
R.1.1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si
R.1.1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

R.1.2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea

R.1.2.2.2. Studentul / absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de

R.1.2.3.1. Studentul / absolventul organizeaz& grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile bio-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Insusirea unor cunostinte de specialitate cu privire la procesul
disciplinei de antrenament sportiv specific jocului de volei
7.2 Obiectivele specifice o Insusirea / consolidarea / perfectionarea unor deprinderi si

sportiva

priceperi motrice specifice continutului jocului de volei;
o Imbunatatirea / educarea calitatilor motrice determinante in
aplicarea continutului motric al jocului de volei;
e Formarea unor competente legate de metodica predarii

continutului din volei la nivelul diferitelor esaloane de pregatire

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de Observati
predare ore i

1. Directii si tendinte moderne de dezvoltare a jocului 4

de volei

2. Teoria si metodica antrenamentului sportiv specific 4

voleiului - generalitati

3. Conceptia de joc; conceptia de pregatire; modelul Expunere, 4

de joc / echipa; modelul jucatorului pe post (fizic, prelegere, curs

motric, tehnic, tactic, psihologic); sarcinile jucatorilor | interactiv, lucruin

pe posturi grup, Tnvatare prin

4. Principiile si cerintele antrenamentului modern probleme/proiecte 4

5. Efortul in jocul de volei , analiza si 4

6. Factorii antrenamentului sportiv implicati in | dezbatere etc. 4

pregatirea specifica jocului de volei

7. Planificarea si programarea activitatii specifice In 4

antrenamentul jucatorului de volei

Bibliografie obligatorie:
1. Regulamentul jocului de volei - F.I.V.B

2. Santa C. - Jocul de volei in scoald, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016
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Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014

Ungur N. - Tehnologii inovative in volei - Ed. University Press, Targu Mures, 2015
Drugau S. - Voleiul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.

Bibliografie facultativa:

1. Bac, O. - Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.

2. Croitoru, D. - Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.

3. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. - Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002,

4. Dragan, A. - Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

5. Dragan, A. si colab. - Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

6. F.R.V.-Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

7. Ghenadi, V. si colab. - Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau, 1998.

8. M.E.C. - Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport in Tnvatamantul
gimnazial, Bucuresti, 2001

9. Pacuraru, A. si colab. - Manualul profesorului de volei, Editura Helios, Iasi, 2000.

10. Prescornita, A. - Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

11. Prescornita, A. - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2004.

12. Programa pentru educatie fizica in Tnvatamantul gimnazial si liceal.

13. Turcu, I. - Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2007.

14. 14. Turcu, L. - Volei - Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de | Observatii

invatare ore

Tehnica jocului de volei la diferite nivele de 20

instruire

Tactica jocului de volei la diferite nivele de 20

instruire Dezbatere + aplicatii

Tehnici si metode de monitorizare si testare practice 16

a activitatii sportive in volei

Bibliografie obligatorie:

ok wWwN =

Regulamentul jocului de volei - F.1.V.B

Santa C. - Jocul de volei in scoala, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016
Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014

Ungur N. - Tehnologii inovative in volei - Ed. University Press, Targu Mures, 2015
Drugau S. - Voleiul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.

Bibliografie facultativa:

N~ WN =

9.
10.
11.

12.

Bac, O. - Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.

Croitoru, D. - Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. - Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. - Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. si colab. - Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

F.R.V. - Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

Ghenadi, V. si colab. - Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau, 1998.

M.E.C. - Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport in invatamantul
gimnazial, Bucuresti, 2001

Pacuraru, A. si colab. - Manualul profesorului de volei, Editura Helios, Iasi, 2000.

Prescornita, A. - Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

Prescornita, A. - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2004.

Programa pentru educatie fizica in Tnvatamantul gimnazial si liceal.
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13. Turcu, I. - Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2007.
14. 14. Turcy, L. - Volei - Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregatire profesionald continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea
unor metode si tehnici eficiente de invatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii
lor pe piata muncii.

Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Volei, CNFPA

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3
Pondere
din nota
finala
10.4 Curs Explicarea corectd a Evaluare scrisa 100%

conceptelor si notiunilor
specifice domeniului

10.5 Seminar/ laborator/
proiect

10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea abordarii metodice a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de volei in
functie de nivelul de pregatire sportiva.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25.09.2023 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2023.

Conf. dr. Ioan TURCU, o Conf. dr. Bogdan Marian OANC
Decan VJI ¢ Director de departament
L/
Conf. dr. Ioan TURCU, / Conf. dr. Ioan TURCU, 7
Titular de curs 'I ¢ Titular de laborator/ proiec ;,/
i i f
v V/

Nota:

R Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in
vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul
de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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	FIŞA DISCIPLINEI
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea Transilvania din Brașov
	1.2 Facultatea

	Educație fizică și sporturi montane
	1.3 Departamentul
	Performanță motrică
	Știința sportului și educației fizice
	Masterat
	1.6 Programul de studii/ Calificarea

	Performanță umană în antrenamentul sportiv (în limba engleză) / profesor
	În învățământul liceal și post-liceal
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3.4 Total ore din planul de învățământ
	28
	din care: 3.5 curs
	14
	3.6 seminar/ laborator/ proiect
	14
	Distribuția fondului de timp
	ore
	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe
	40
	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	40
	Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri
	39
	Tutoriat
	Examinări
	3
	Alte activități.....................................
	3.7 Total ore de activitate a studentului
	122
	3.8 Total ore pe semestru
	150
	3.9 Numărul de credite5)
	5

	FIŞA DISCIPLINEI
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea Transilvania din Brașov
	1.2 Facultatea

	Educație fizică și sporturi montane
	1.3 Departamentul
	Performanță motrică
	Știința sportului și educației fizice
	Masterat
	1.6 Programul de studii/ Calificarea

	Performanță umană în antrenamentul sportiv (în limba engleză) / profesor în învățământul liceal și post-liceal
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3.4 Total ore din planul de învățământ
	56
	din care: 3.5 curs
	28
	3.6 seminar/ laborator/ proiect
	28
	Distribuția fondului de timp
	ore
	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe
	30
	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	30
	Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri
	31
	Tutoriat
	Examinări
	3
	Alte activități.....................................
	3.7 Total ore de activitate a studentului
	94
	3.8 Total ore pe semestru
	150
	3.9 Numărul de credite5)
	5
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	FIȘA DISCIPLINEI

	1. Date despre program
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea Transilvania din Brașov
	1.2 Facultatea

	Educație fizică şi sporturi montane
	1.3 Departamentul
	Performanță motrică
	1.4 Domeniul de studii
	Știința sportului și educației fizice
	1.5 Ciclul de studii2)
	Master
	1.6 Programul de studii/ Calificarea

	Performanță umană în antrenamentul sportiv (în limba engleză) / profesor în învățământul liceal și post-liceal
	2. Date despre disciplină
	2.1 Denumirea disciplinei
	Fitness și estetică corporală
	2.2 Titularul activităților de curs
	Chicomban Mihaela
	2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ proiect
	Chicomban Mihaela
	2.4 Anul de studiu
	I
	2.5 Semestrul
	I
	2.6 Tipul de evaluare
	E
	2.7 Regimul disciplinei
	Conținut3)
	DAP
	Obligativitate4)
	DI
	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)
	3.1 Număr de ore pe
	săptămână

	2
	din care: 3.2 curs
	1
	3.3 seminar/ laborator/ proiect
	1
	3.4 Total ore din planul de învățământ
	28
	din care: 3.5 curs
	14
	3.6 seminar/ laborator/ proiect
	14
	Distribuția fondului de timp
	ore
	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe
	40
	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	40
	Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri
	39
	Tutoriat
	Examinări
	3
	Alte activități.....................................
	3.7 Total ore de activitate a studentului
	122
	3.8 Total ore pe semestru
	150
	3.9 Numărul de credite5)
	5

	4.Precondiții (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum
	4.2de competențe
	Să cunoască și să aplice mijloacele programelor specifice domeniului fitness
	Capacitatea de exprimare motrică a achizițiilor specifice programelor din domeniul fitness
	5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1 de desfăşurare a cursului
	5.2de desfăşurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului
	6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ)
	Competențe profesionale
	CP6. Evaluează progresul practicanților activităților fizice
	Rezultatele învățării
	6.1. Cunoștințe
	R.Î.6.1.2. Studentul / absolventul conduce activități fundamentate teoretic și practic și evaluează efectul acestora la nivelul diferitelor categorii de populație.
	6.2. Abilități
	R.Î.6.2.1. Studentul / absolventul selectează și combină criterii și metode de evaluare a indicilor somatici, funcționali motrici și psihici.
	R.Î.6.2.2. Studentul / absolventul particularizează metodele didactice / de intervenție și evaluare.
	R.Î.6.2.3. Studentul / absolventul evaluează riscurile potențiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii de mediu) și pune în aplicare strategii de atenuare a acestora.
	6.3. Responsabilitate și autonomie
	R.Î.6.3.1. Studentul / absolventul evaluează și monitorizează dezvoltarea somato-funcțională și psihomotrică.
	R.Î.6.3.2. Studentul / absolventul organizează grupele de subiecți în concordanță cu particularitățile bio-psiho-motrice și sociale.
	CP7. Oferă instruire în domeniul sportiv
	Rezultatele învățării (RÎ)
	7.1. Cunoștințe
	R.Î.7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaște și înțelege structura, principiile și mecanismele de bază ale funcționării organismului și psihicului uman astfel încât să le valorifice optim la nivel individual și de grup.
	7.2. Abilități
	R.Î.7.2.1. Studentul / absolventul analizează și interpretează sensurile principale ale conceptelor de bază ale teoriei, metodicii și practicii domeniului.
	R.Î.7.2.4. Studentul / absolventul identifică structuri anatomice ale organismului uman, descrie aspectele funcționale ale organismului uman și descrie mișcările articulare și acțiunile diferitelor grupe musculare.
	R.Î.7.2.5. Studentul / absolventul descrie mișcările articulare și acțiunile diferitelor grupe musculare.
	R.Î.7.2.6. Studentul / absolventul argumentează importanța cunoașterii anatomiei și fiziologiei organismului uman în general și solicitările acestuia în timpul efortului fizic, în mod special.
	7.3. Responsabilitate și autonomie
	R.Î.7.3.1. Studentul / absolventul răspunde nevoilor motrice ale subiecților prin conținuturi adecvate.
	Competențe transversale
	CT2. Lucrează în echipe, construiește spirit de echipă, îi conduce pe alții și deleagă responsabilități
	Rezultatele învățării (RÎ)
	2.1. Cunoștințe
	R.Î.2.1.1. Studentul / absolventul înțelege dinamica de grup și rolurile individuale în funcționarea eficientă a echipei.
	R.Î.2.1.2. Studentul / absolventul cunoaște tehnicile de leadership, motivare și delegare eficientă a responsabilităților.
	2.3. Responsabilitate și autonomie
	R.Î.2.3.1. Studentul / absolventul organizează grupele de subiecți în concordanță cu particularitățile bio-psiho-motrice și sociale.
	CT3. Moderează discuții, negociază compromisuri, soluționează conflicte, arată empatie și are o minte deschisă
	Rezultatele învățării (RÎ)
	3.1. Cunoștințe
	R.Î.3.1.1. Studentul / absolventul identifică aspectele de comportament general și specific vârstelor și categoriilor de populație practicante a exercițiului fizic, în vederea stabilirii impactului activităților fizice asupra calității vieții.
	3.2. Abilități
	R.Î.3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltă și adaptează activitățile fizice, indiferent de nivelul de abilități al practicantului, promovând incluziunea și egalitatea de șanse.
	7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate)
	7.1 Obiectivul general al disciplinei
	Necesitatea cunoasterii disciplinelor domeniului fitness-aerobic ca ştiință aplicativă a perfecționării corpului uman atât din punct de vedere morfologic cât şi funcțional precum şi a capacității sale de mişcare.
	7.2 Obiectivele specifice
	Necesitatea cunoaşterii cerințelor, regulilor, şi modalităților specifice de practicare utilizate în programul de instruire a acestora, sprijinindu-se pe datele altor ştiințe care au în centrul preocupărilor lor omul şi care studiază la rândul lor, din perspectivă particulară, motricitatea umană.
	8. Conținuturi
	8.1 Curs
	Metode de predare
	Număr de ore
	Observații
	prelegere
	1
	prelegere
	1
	prelegere
	1
	prelegere
	1
	prelegere
	2
	prelegere
	2
	prelegere
	2
	prelegere
	2
	prelegere
	1
	prelegere
	1
	Mandatory bibliography
	1. Carr K.,Feit M., K. Functional Training Anatomy, Ed. Human Kinetics Publishers, 2021
	2. Chicomban M., Fitness and body aesthetics, Course notes for internal use, 2024
	3. Knopf K., Therapy Ball Workbook: Illustrated Step-By-Step Guide to Stretching, Strengthening, and Rehabilitative Techniques, Ed. Ulysses, 2020
	4. Siler, B. The Pilates Body. London: Edited by Michael Joseph, 2000
	Optional bibliography
	1. Chicomban C.M. Kinesiologie, Ed. Univ. Transilvania, 2014
	2. Chicomban C.M, Fitball. Program multifuncțional de corectare postural și antrenament specific, 2015
	3. Chicomban C.M. Fitness, Curs tehnologie IFR, actualizat 2020
	4. Hansen D.,Kennelly S.Plyometrie.Anatomie, Ed. Compress sport, 2018
	8.2 Seminar/ laborator/ proiect
	Metode de predare-învățare
	Număr de ore
	Observații
	Expunere, lucru în grup, învățare practico-metodică, analiză și dezbatere etc.
	1
	Expunere, lucru în grup, învățare practico-metodică, analiză și dezbatere etc.
	1
	Expunere, lucru în grup, învățare practico-metodică, analiză și dezbatere etc.
	4
	Expunere, lucru în grup, învățare practico-metodică, analiză și dezbatere etc.
	4
	Metode practice în predarea Total rezistance exercises-TRX
	Expunere, lucru în grup, învățare practico-metodică, analiză și dezbatere etc.
	2
	Metode practice în predarea programelor PILATES
	Expunere, lucru în grup, învățare practico-metodică, analiză și dezbatere etc.
	2
	Mandatory bibliography
	5. Carr K.,Feit M., K. Functional Training Anatomy, Ed. Human Kinetics Publishers, 2021
	6. Chicomban M., Fitness and body aesthetics, Course notes for internal use, 2024
	7. Knopf K., Therapy Ball Workbook: Illustrated Step-By-Step Guide to Stretching, Strengthening, and Rehabilitative Techniques, Ed. Ulysses, 2020
	8. Siler, B. The Pilates Body. London: Edited by Michael Joseph, 2000
	Optional bibliography
	1. Chicomban C.M. Kinesiologie, Ed. Univ. Transilvania, 2014
	2. Chicomban C.M, Fitball. Program multifuncțional de corectare postural și antrenament specific, 2015
	3. Chicomban C.M. Fitness, Curs tehnologie IFR, actualizat 2020
	4. Hansen D.,Kennelly S.Plyometrie.Anatomie, Ed. Compress sport, 2018
	9.Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
	Inspectoratul Școlar Județean, cluburile sportive și federația de specialitate
	10. Evaluare
	Tip de activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală
	10.4 Curs
	Explicarea corectă a noțiunilor specifice cu o terminologie adecvată
	Evaluare scrisă cu itemi
	subiectivi
	30%
	10.5 Seminar/ laborator/ proiect
	Elaborarea unui program fitness pe o temă data, demonstrarea și coordonarea corectă a elementelor specifice fitnesului
	Proiect pactico-metodic
	70%
	10.6 Minimal performance standard
	Rezolvarea unei probleme bine definite (explicarea, demonstrarea, conceperea unor exerciții specifice programelor fitness, de complexitate medie)
	
	Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 25.09.2024 și aprobată în ședința de Consiliu al facultății din data de 26.09.2024.
	
	Assoc.prof. PhD. Ioan TURCU,
	Dean
	Assoc.prof. PhD. Bogdan OANCEA
	Head of Department
	Assoc.prof. PhD. Chicomban Mihaela
	Course holder
	
	Assoc.prof. PhD. Chicomban Mihaela
	Holder of seminar/ laboratory/ project
	Note:
	1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare);
	2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat;
	3) egimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) - pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) - pentru nivelul de masterat;
	4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ DFac (disciplină facultativă);
	5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).
	FIŞA DISCIPLINEI
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea Transilvania din Brașov
	1.2 Facultatea

	Educație fizică și sporturi montane
	1.3 Departamentul
	Performanță motrică
	Știința sportului și educației fizice
	Masterat
	1.6 Programul de studii/ Calificarea

	Performanță umană în antrenamentul sportiv (în limba engleză) / profesor în învățământul liceal și post-liceal
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3.4 Total ore din planul de învățământ
	28
	din care: 3.5 curs
	14
	3.6 seminar/ laborator/ proiect
	14
	Distribuția fondului de timp
	ore
	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe
	40
	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	40
	Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri
	39
	Tutoriat
	Examinări
	3
	Alte activități.....................................
	3.7 Total ore de activitate a studentului
	122
	3.8 Total ore pe semestru
	150
	3.9 Numărul de credite5)
	5

	FIŞA DISCIPLINEI
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea Transilvania din Brașov
	1.2 Facultatea

	Educație fizică și sporturi montane
	1.3 Departamentul
	Performanță motrică
	Știința sportului și educației fizice
	Masterat
	1.6 Programul de studii/ Calificarea

	Performanță umană în antrenamentul sportiv (în limba engleză) / profesor în învățământul liceal și post-liceal
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3.4 Total ore din planul de învățământ
	84
	din care: 3.5 curs
	28
	3.6 seminar/ laborator/ proiect
	56
	Distribuția fondului de timp
	ore
	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe
	20
	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20
	Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri
	23
	Tutoriat
	Examinări
	3
	Alte activități.....................................
	3.7 Total ore de activitate a studentului
	66
	3.8 Total ore pe semestru
	150
	3.9 Numărul de credite5)
	5
	4. Salo D. Condiționare completă pentru înot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018
	4. Salo D. Condiționare completă pentru înot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

	FIŞA DISCIPLINEI
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea Transilvania din Brașov
	1.2 Facultatea

	Educație fizică și sporturi montane
	1.3 Departamentul
	Performanță motrică
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