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al  promoției 2025 - 2027 
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Programul de studii 
universitare de masterat 

PROFILAXIE ȘI RECUPERARE MOTRICĂ ȘI SOMATO-
FUNCȚIONALĂ PRIN EXERCIȚIU FIZIC 

Domeniul fundamental Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de masterat Știința sportului și educației fizice 

Facultatea Facultatea de Educație fizică și sporturi montane 

Durata studiilor: 2 ANI 

Forma de învățământ: cu frecvență 
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Ministerul Educației  Plan de învățământ valabil în an universitar 2025-2026 

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de masterat:  PROFILAXIE ȘI RECUPERARE MOTRICĂ ȘI SOMATO-FUNCȚIONALĂ PRIN EXERCIȚIU FIZIC 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de masterat: Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Durata studiilor: 2 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL I 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 
Noţiuni avansate de 
ergofiziologie, pe grupe 
de vârstă 

DCA DI 1 0 1 0 122 0 E 5         

2 
Psihologia vârstelor şi 
psihopatologii specifice 

DCA DI 1 2 0 0 108 0 C 5         

3 Teoria învățării motrice DAP DI 2 1 0 0 108 0 E 5         

4 
Tehnici de intervenție 
kinetoterapeutică în 
mediul școlar 

DAP DI 2 0 1 0 108 0 E 5         

5 

Management și 
marketing în promovarea 
stării de sănătate prin 
exercițiu fizic 

DSI DI 2 1 0 0 108 0 C 5         

6 
Sănătate fizică, psihică si 
socială prin activităti 
motrice 

DSI DI 1 2 0 0 108 0 C 5         

7 
Etică și integritate 
academică 2 

DSI DI         1 0 0 0 136 0 C 5 

8 
Noțiuni avansate de 
cinematică a mișcării 

DSI DI         2 2 0 0 94 0 E 5 

9 Antropologie motrică DSI DI         1 1 0 0 122 0 E 5 

10 Practică (stagiu clinic) DSI DI         0 0 0 4 94 0 C 5 

11 
Kinetoprofilaxia şi 
kinetoterapia în bolile 
metabolice 

DSI DI         1 2 0 0 108 0 C 5 

Total 9 6 2 0 662 0 

E C V 

30 5 5 0 4 554 0 

E C V 

25 
3 3 0 2 3 0 

Total ore didactice pe săptămână 17 14 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Optional 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 
Principiile unui stil de 
viață echilibrat in sport 

DCA DO         2 0 2 0 94 0 E 5 

1 
Kinetoterapia în 
obezitate 

DCA DO         2 0 2 0 94 0 E 5 

Total 0 0 0 0 0 0 

E C V 

0 2 0 2 0 94 0 

E C V 

5 
0 0 0 1 0 0 

Total ore didactice pe săptămână 0 4 
 

    
Legendă: 
C1

* = criteriul conținutului: DAP – discipline de aprofundare  DSI – discipline de sinteză  DCA – discipline de cunoaștere avansată 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale DFc–discipline facultative 
        
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, DECAN, 



PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 
 

 
  



 
 

Ministerul Educației  Plan de învățământ valabil în an universitar 2026-2027 

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de masterat:  PROFILAXIE ȘI RECUPERARE MOTRICĂ ȘI SOMATO-FUNCȚIONALĂ PRIN EXERCIȚIU FIZIC 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de masterat: Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Durata studiilor: 2 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL II 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 

Kinetoprofilaxia şi 
kinetoterapia 
locomotorie, pe grupe de 
vârstă 

DCA DI 2 0 1 0 108 0 E 5         

2 

Kinetoterapia în 
recuperarea patologiei 
cardio-vasculare, la 
diferite vârste 

DCA DI 2 1 0 0 108 0 E 5         

3 
Kinetoterapia 
hemiparezelor şi 
hemiplegiilor 

DCA DI 1 0 1 0 122 0 E 5         

4 Practică (stagiu clinic) DSI DI 0 0 0 4 94 0 C 5         

5 
Reflexoterapie, tonifiere 
şi înfrumuseţare 

DAP DI 1 0 2 0 108 0 E 5         

6 
Profilaxie şi recuperare 
sportivă în mediu acvatic 

DAP DI 1 0 1 0 122 0 C 5         

7 
Proiect de cercetare 
privind kinetoprofilaxia în 
mediul ocupaţional 

DSI DI         1 0 0 2 108 0 E 5 

8 

Strategii operaţionale de 
prevenţie şi recuperare a 
stării de sănătate prin 
mişcare 

DSI DI         1 2 0 0 108 0 C 5 

9 
Proiect de cercetare 
privind kinetoprofilaxia în 
mediul școlar 

DSI DI         1 0 0 2 108 0 E 5 

10 
Tehnologii digitale pentru 
evaluarea posturii și 
motricitații 

DAP DI         2 1 0 0 108 0 C 5 

11 
Elaborarea lucrării de 
disertaţie, în 
kinetoprofilaxie 

DSI DI         0 0 0 4 94 0 C 5 

Total 7 1 5 4 662 0 

E C V 

30 5 3 0 8 526 0 

E C V 

25 
4 2 0 2 3 0 

Total ore didactice pe săptămână 17 16 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Optional 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 
Proiect de cercetare 
privind kinetoprofilaxia în 
bolile metabolice 

DAP DO         1 0 0 1 122 0 C 5 

1 
Proiect de cercetare 
privind kinetoterapia în 
geriatrie 

DAP DO         1 0 0 1 122 0 C 5 

Total 0 0 0 0 0 0 

E C V 

0 1 0 0 1 122 0 

E C V 

5 
0 0 0 0 1 0 



Total ore didactice pe săptămână 0 2 
 

    
Legendă: 
C1

* = criteriul conținutului: DAP – discipline de aprofundare  DSI – discipline de sinteză  DCA – discipline de cunoaștere avansată 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale DFc–discipline facultative 
        
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 
 

 
  



 
Ministerul Educației  

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de masterat: PROFILAXIE ȘI RECUPERARE MOTRICĂ ȘI SOMATO-FUNCȚIONALĂ PRIN EXERCIȚIU FIZIC 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de masterat: Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Durata studiilor: 2 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   

 
 
 

BILANȚ GENERAL I 
Nr. 
crt. 

Discipline An I An II Total ore Total % Standard 
ARACIS 

1 Obligatoriu 434 462 896 91.43  

2 Optional 56 28 84 8.57  

 Total 490 490 980 100  

 
BILANȚ GENERAL II 

Nr. 
crt. 

Discipline An I An II Total ore Total % Standard 
ARACIS 

1 Disciplină de aprofundare 84 140 224 22.86  

2 Disciplină de sinteză 280 238 518 52.86  

3 Disciplină de cunoaştere avansată 126 112 238 24.29  

 Total 490 490 980 100  

 
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA 
 

 


