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1. OBIECTIVE DE FORMARE

Obiectivul general al programului de studii este de a pregdti specialisti in profilaxie si recuperare motrica si
somato-functionala prin exercitiu fizic, echipati cu cunostinte, abilitati si competente avansate pentru a dezvolta,
implementa si evalua programe de interventie fizica personalizate si eficiente. Scopul este de a asigura o ingrijire
integrata si de calitate pentru pacienti de diferite varste si categorii de nevoi, contribuind laimbundtatirea sanatatii
si a calitatii vietii acestora prin intermediul exercitiilor fizice si a terapiei motorii.

Programul de studii ofera calificarea in Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionald prin exercitiu fizic si
are la baza un demers integrat, ce imbina dimensiunea teoretica cu cea aplicativa, in acord cu cerintele Cadrului
National al Calificarilor (CNC) pentru nivelul 7 — masterat si este inscris in Registrul National al Calificarilor din
invatdmantul Superior, cu codul R0/07/1014/007.

2. COMPETENTE SI REZULTATE ALE INVATARII
Programul este inscris in Registrul National al Calific&rilor din invatdmantul Superior cu urmétoarele coordonate:
cod ocupatie: ESCO 2264 - fizioterapeuti, ocupatia vizata: COR 226406 - profesor de cultura fizica medicala.
Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele invatarii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.
Prezentarea detaliatd a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.
Competentele dezvoltate prin acest program de studii includ:

1. Competente profesionale de baza, corespunzatoare domeniului fundamental Stiinta Sportului si Educatiei

Fizice;
2. Competente profesionale specifice programului de studii, in acord cu sarcinile si activitdtile ESCO.

a.COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA S| REZULTATELE INVATARII PENTRU DOMENIUL FUNDAMENTAL
STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE (CPB)
CPB1 - Analizeaza si interpreteaza critic conceptele fundamentale, principiile si metodele specifice Stiintei
sportului si educatiei fizice

1. Cunostinte
R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici si interpreteaza concepte generale, principii si metode fundamentale din
domeniul motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitdtii specifice domeniului, in contexte formative,
educative, competitionale, terapeutice si organizationale.
1.2.Aptitudini
R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi din teoria, metodica Si
practica educatiei fizice si sportului scolar.
R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul colecteazd, selecteazd Si prelucreaza date relevante pentru interpretarea
rezultatelor teoretice si experimentale.
1.3.Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul argumenteaza autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si
practice.
R.J1.1.3.2 Studentul/Absolventul demonstreazi autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice
domeniului.
R.1.1.3.3 Studentul/Absolventul realizeazi lucrdri, rapoarte si prezentdri de specialitate in format digital.
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CPB2 - Aplica si adapteaza creativ cunostintele teoretice si practice specifice educatiei fizice si sportului scolar
1.1.Cunostinte

R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explici si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

1.2 Aptitudini

R..1.2.1 Studentul/Absolventul proiecteaz3, planific3 si evalueaza programe formative, educative si de
recuperare, strategii de dezvoltare organizationald, dupd caz.

R..1.2.2 Studentul/Absolventul organizeazi si conduce activititi specifice domeniului de competents,
pentru diferite categorii de beneficiari.

1.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul identificd sirezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de
cercetare adaptate conditiilor si scopului.

R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul exercitd diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de
coordonator al acestora).

b. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI DE STUDII "PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA
SI SOMATO-FUNCTIONALA PRIN EXERCITIU FIZIC" Competente corespunzitoare codurilor ocupationale ESCO —
2264 — Fizoterapeuti, COR - 226406- profesor de cultura fizica medicala (CPS)
CPS1 — Gestioneaza riscurile clinice

1. Cunostinte
R.1.1.1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate
si activitate motrica, structura si functiile activitdtilor motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltarii si
educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.
1.2.Aptitudini
R.1.1.2.1 Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitétii umane in contexte variate.
R.1.1.2.2 Studentul/Absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.
R.[.1.2.3 Studentul/Absolventul distinge rolul silocul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale.
1.3.Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.1 Studentul/Absolventul exemplific& acte, actiuni si activitati motrice
R.1.1.3.2 Studentul/Absolventul argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.
R.[.1.3.3 Studentul/absolventul Identificd atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.
CPS2 — Ajusteaza interventii de fizioterapie
2.1.Cunostinte
R1.2.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.
2.2.Aptitudini
R.1.2.2.1 Studentul/Absolventul Identificd structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a
functiilor biologice.
R.1.2.2.2 Studentul/Absolventul prezinti actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.
2.3.Responsabilitate si autonomie
R..2.3.1 Studentul/Absolventul integreazi notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului
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uman in procesul de reabilitare.

R.1.2.3.2 Studentul/Absolventul recunoaste caracteristicile miscérii si parametrii acestora.

CPS3 — Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

3.1.Cunostinte

R.1.3.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea

implementarii programelor de reabilitare.

3.2 Aptitudini

R.1.3.2.1 Studentul/Absolventul prezinti notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a
bolilor.

R.1.3.2.2 Studentul/Absolventul caracterizeazd modificarile biochimice in functie de starea de sanitate, si nivelul
de efort fizic.

3.3.Responsabilitate si autonomie

R..3.3.1 Studentul/Absolventul recunoaste modificirile induse de patologie si cauzele acestora.

R.1.3.3.2 Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

CPS4 — Contribuie la procesul de reabilitare

4.1.Cunostinte

R.1.4.1.1 Studentul/Absolventul identificd aspectele comportamentale generale si specifice varstelor, patologiei si
categoriilor de populatie pre, in timpul si post interventiei, in scopul maximizarii efectelor procesului de reabilitare.
4.2 Aptitudini

R.1.4.2.1 Studentul/Absolventul explica rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare.

R..4.2.2 Studentul/Absolventul demonstreazi metode si tehnici de influentare a comportamentului subiectului.
4.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1 Studentul/Absolventul identifici relatia dintre functionarea sistemului psihic si prezenta unor patologii.
R.1.4.3.2 Studentul/Absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionald pre-, in timpul Si post interventie.
CPS5- Stabileste diagnostic fizioterapeutic

5.1.Cunostinte

R.1.5.1.1 Studentul/Absolventul identifici elementele de legislatie si politici nationale si ale UE in exercitarea
profesiei

5.2.Aptitudini

R.1.5.2.1 Studentul/Absolventul aplici legislatia internationald si nationald care reglementeazi relatiile dintre
furnizorii de servicii de reabilitare si beneficiari.

R.1.5.2.2 Studentul/Absolventul distinge particularitdtile exercitarii profesiei in contextul legislativ.
5.3.Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1 Studentul/Absolventul respecta standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii

R.1.5.3.2 Studentul/Absolventul oferd servicii de reabilitare functionald de calitate in conformitate cu standardele
profesionale.

COMPETENTE TRANSVERSALE SI REZULTATE ALE INVATARII (CT)

CT1. Da dovada de initiativa, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invatare

1.1. Cunostinte

R..1.1.1. Studentul/Absolventul Identificd aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.
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R..1.1.2. Studentul/Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R..1.2.1. Studentul/Absolventul aplicid metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R..1.2.2. Studentul/Absolventul adapteazid metodele didactice, demonstrand flexibilitate Si capacitatea de a
raspunde eficient in situatii imprevizibile.

R.I.1.2.3. Studentul/Absolventul foloseste un limbaj corespunzadtor din punct de vedere academic si profesional.
1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I.1.3.1. Studentul/Absolventul evalueazi si monitorizeazd comportamente din perspectiva psihopedagogica.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.

R..1.3.3. Studentul/Absolventul participd constant la programe de formare profesionala continud, in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echip4, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

2.1. Cunostinte

R..2.1.1. Studentul/Absolventul intelegerea dinamicii de grup si a rolurilor individuale in functionarea eficients a
echipei interdisciplinara.

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoasterea tehnicilor de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R..2.2.1. Studentul/Absolventul coordoneazs activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul deleagi responsabilititi in mod echitabil si eficient, tindnd cont de competentele
si potentialul membrilor echipei interdisciplinare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul organizeazi grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-psiho-
motrice si sociale.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul demonstreazi initiativa in preluarea rolului de lider atunci cAnd este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei interdisciplinare.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, arata empatie si are o minte
deschisa

3.1. Cunostinte

R..3.1.1. Studentul/Absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vieti.
R.1.3.1.2. Studentul/Absolventul contribuie la intelegerea tehnicilor de negociere, mediere si gestionare
constructiva a conflictelor.

3.2. Abilitati

R..3.2.1. Studentul/Absolventul dezvoltd si adapteaza activititile fizice, indiferent de nivelul de abilititi al
practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

R.I.3.2.2. Studentul/Absolventul negociaza solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea
compromisurilor benefice pentru toate pdrtile implicate.

3.3. Responsabilitate si autonomie
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R..3.3.1. Studentul/Absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul di dovadd de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a
conflictelor, fara a evita confruntdrile necesare.

R..3.3.3. Studentul/Absolventul promoveazi constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine
empatica si deschisa fata de idei, valori si opinii diferite.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile
4.1. Cunostinte

R.I.4.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea principiilor fundamentale ale democratiei, ale statului de drept siale
drepturilor omului.

R..4.1.2. Studentul/Absolventul intelegerea rolului cetiteanului intr-o societate democraticd, inclusiv a
drepturilor, indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.1.4.2.1. Studentul/Absolventul participd activ la viata comunititii academice, sustinand valorile democratice si
implicandu-se in procese decizionale la nivel local sau institutional.

R..4.2.2. Studentul/Absolventul apara si promoveazad drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti,
prin dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I.4.3.1. Studentul/Absolventul isi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale,
respectand in acelasi timp drepturile celorlalti.

R.1.4.3.2. Studentul/Absolventul manifestd autonomie si initiativa in promovarea valorilor democratice, .

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul/Absolventul familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R.I.5.1.2. Studentul/Absolventul intelegerea modului in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive siinovatoare.

5.2. Abilitati

R..5.2.1. Studentul/Absolventul utilizeazd eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei interdisiplinare si dezvoltarea proiectelor educationale.

R.1.5.2.2. Studentul/Absolventul integreaza instrumente digitale (prezentari interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul/Absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse.

R.1.5.3.2. Studentul/Absolventul incurajeazi initiativa si participarea activa in echipe interdisiplinare, promovand
un mediu de lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera.

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul/Absolventul cunoasterea conceptelor fundamentale privind diversitatea culturala, valorile,
traditiile si normele sociale specifice diferitelor comunitati.
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R.1.6.1.2. Studentul/Absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o
societate multiculturala.

6.2. Abilitati

R.1.6.2.1. Studentul/Absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente, perspective si
practici sociale sau profesionale.

R.1.6.2.2. Studentul/Absolventul comunici eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-
si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R..6.3.1. Studentul/Absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata
de diversitatea culturala in orice context social sau profesional.

R..6.3.2. Studentul/Absolventul demonstreazi autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfasoara activitatea.

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numadr de semestre: 4 semestre.

Numar de credite pe semestru: 30 de credite

Numar de ore de activitati didactice /saptamana: 18
Numadrul de saptamani:

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem. | Sem. |l larna Vard Restante larna Primdvara Vara
Anul | 14 14 3 4 2 3 1 11
Anulll 14 14 3 3 1 3 1 -

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI
Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale.

Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

5. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII
inscrierea in anul urmator este conditionatd de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionala a studentilor.

6. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE
Prezentul Plan de invatamant nu cuprinde discipline facultative.

7. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor, aprobata
de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este conditionata de
promovarea tuturor disciplinelor prevazute in planul de invatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

1 Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 - 4;

2 Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 saptamani din anul terminal;

3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie-iulie

4. Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 5 credite.
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Ministerul Educatiei Plan de invatdamant valabil in an universitar 2025-2026
Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de masterat: PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA $I SOMATO-FUNCTIONALA PRIN EXERCITIU FIZIC

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtdmant: Cu frecventa

ANUL |
- T Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: o | e
. . 1 2
crt. Obligatoriu c|s | L |p|st|epr v c|lc|s|L]|Pp|s|er v cr
Notiuni avansate de
1 |ergofiziologie, pe grupe | DCA | DI 1 0 1 0 122| 0 E 5
de varstd
Psihologia varstelor si
2 . . i DCA DI 1 2 0 0 108 0 C 5
psihopatologii specifice
3 |Teoria invatarii motrice DAP | DI 2 1 0 0 108 0 E 5
Tehnici de interventie
4 |kinetoterapeutica in DAP | DI 2 0 1 0 08| O E 5
mediul scolar
Management si
5 m?r‘lfetmgumupromoyarea DS oI ) 1 0 0 108 | o c 5
starii de sanatate prin
exercitiu fizic
Sanatate fizica, psihica si
6 [sociald prin activitati DSI DI 1 2 0 0 |108| O C 5
motrice
; Etica si |.ntvegr|tate oSl ol 1 0 0 0 136 | O C 5
academica 2
3 Nptlum gvuansat'e (je” DS oI 2 2 0 0 94 0 E 5
cinematica a miscarii
9 ]Antropologie motrica DSI DI 1 1 0 0 1221 0 E 5
10 |Practica (stagiu clinic) DSI DI 0 0 0 4 94 0 C 5
Kinetoprofilaxia si
11 [kinetoterapia n bolile DSI DI 1 2 0 0 08| O C 5
metabolice
E cC |V E|C|V
Total 9 6 2 0 |662| O 30 5 5 0 4 | 554 | 0 25
31310 2(3|0
Total ore didactice pe saptamana 17 14
- o Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: o | e
. 1 2
crt. Optional C S L P | SI | Pr v cr | c S L P | SI | Pr v Cr
1 P.rlnflpnlg.unw .Stl| de oca | oo 2 0 2 0 94 0 E 5
viatd echilibrat in sport
1 [Kinetoterapiain oca | oo 2 o] 2|0]9]|o E 5
obezitate
E|C |V E|C|V
Total 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 94 0 5
0| 0f{oO 1/10(0
Total ore didactice pe saptamana 0 4
Legenda:
Ci" = criteriul continutului: DAP — discipline de aprofundare DSI — discipline de sinteza DCA — discipline de cunoastere avansata
C,"™" = criteriul obligativitdtii: DI — discipline obligatorii (impuse) DO—discipline optionale DFc—discipline facultative
Sl = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,
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PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA
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COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA

10



Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de masterat: PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA PRIN EXERCITIU FIZIC

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: Cu frecventa

ANULII

Plan de invatamant valabil in an universitar 2026-2027

Nr.
crt.

Discipline cu criteriul:
Obligatoriu

-
C1

.
C;

Semestrul |

Semestrul Il

Sl

Pr \")

Cr

[

Sl

Pr

Cr

Kinetoprofilaxia si
kinetoterapia
locomotorie, pe grupe de
varstd

DCA

DI

108

Kinetoterapia in
recuperarea patologiei
cardio-vasculare, la
diferite varste

DCA

DI

108

Kinetoterapia
hemiparezelor si
hemiplegiilor

DCA

DI

122

Practica (stagiu clinic)

DSl

DI

94

Reflexoterapie, tonifiere
si infrumusetare

DAP

DI

108

Profilaxie si recuperare
sportiva in mediu acvatic

DAP

DI

122

Proiect de cercetare
privind kinetoprofilaxia in
mediul ocupational

DSl

DI

108

Strategii operationale de
preventie si recuperare a
starii de sanatate prin
miscare

DSl

DI

108

Proiect de cercetare
privind kinetoprofilaxia in
mediul scolar

DSI

DI

108

10

Tehnologii digitale pentru
evaluarea posturii si
motricitatii

DAP

DI

108

11

Elaborarea lucrdrii de
disertatie, in
kinetoprofilaxie

DSl

DI

94

Total

662

30

526

25

Total ore didactice pe sdaptamana

17

16

crt.

Discipline cu criteriul:
Optional

(o'l

Semestrul |

Semestrul

(o

Sl

Pr \")

Cr

P

Sl

Pr

Cr

Proiect de cercetare
privind kinetoprofilaxia in
bolile metabolice

DAP

DO

122

Proiect de cercetare
privind kinetoterapia in
geriatrie

DAP

DO

122

Total

122

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6
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Total ore didactice pe sdptamana

Legenda:
Ci" = criteriul continutului: DAP — discipline de aprofundare
Cy"" = criteriul obligativitdtii: DI — discipline obligatorii (impuse)

Sl = ore de studiu individual

RECTOR,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6

DSI - discipline de sinteza DCA — discipline de cunoastere avansata
DO-discipline optionale DFc—discipline facultative
DECAN,

CONF. DR. IOAN TURCU

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de masterat: PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA PRIN EXERCITIU FIZIC
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtdmant: Cu frecventa

BILANT GENERAL I
Nr. Discipline An | Anll Total ore Total % Standard
crt. ARACIS
1 Obligatoriu 434 462 896 91.43
Optional 56 28 84 8.57
Total 490 490 980 100
BILANT GENERALII
Nr. Discipline An | An | Total ore Total % Standard
crt. ARACIS
1 Disciplina de aprofundare 84 140 224 22.86
2 Disciplina de sinteza 280 238 518 52.86
3 Disciplind de cunoastere avansata 126 112 238 24.29
Total 490 490 980 100
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA CONF. DR. FLORENTINA NECHITA
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