
 

 

 

 

PLANUL DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ  
AL DEPARTAMENTULUI PERFORMANȚĂ MOTRICĂ  

pentru anul universitar 2025-2026 
 
 

    Cercetarea științifică constituie un vector obligatoriu al activității academice, iar 
pentru a îndeplini obiectivele cu caracter general privind promovarea 
departamentului, dar și pe cele specifice fiecărui colectiv de cercetare, respectiv 
pentru fiecare cadru didactic, este necesară o angajare continuă și unitară a tuturor 
membrilor departamentului în această activitate.         
    Ca parte integrantă a Universității Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație 
Fizică și Sporturi Montane prin Departamentul Performanță Motrică îşi asumă 
misiunea generală a universității, obiectivată prin Carta Universității şi Planul 
strategic de dezvoltare (2024-2029). Astfel, unul dintre scopurile asumate de 
facultate prin Departamentul Performanță Motrică, este de a asigura realizarea unui 
învățământ de performanță, dezvoltat şi perfecționat printr-o complexă activitate de 
cercetare, în conformitate cu exigențele și necesitățile de formare specifice etapei 
actuale. 
    Prin acest plan de cercetare pe care îl propunem pentru anul universitar 2025-
2026, dorim să îmbinăm diverse direcții de dezvoltare și măsuri concrete care să 
vizeze aspectele globale ale departamentului nostru, precum și preocupările fiecărui 
membru pentru dezvoltarea profesională. 
 
Obiective generale propuse: 

1. Coordonarea și dezvoltarea în cadrul departamentului a Centrului de cercetare 
"Excelență umană, vitalitate și performantă sportivă; 

2. Stimularea membrilor departamentului pentru publicarea de articole de 
cercetare în jurnale științifice de prestigiu (indexate in bazele de date WeB of 
Science, SCOPUS, Erih Plus, Crossref); 

3. Asigurarea unei informări coerente în cadrul departamentului cu privire la 
oportunitățile din zona de cercetare specifică; 
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4. Realizarea unor grupuri de lucru pentru depunerea de proiecte la competițiile 
de cercetare naționale și internaționale; 

5. Încurajarea membrilor departamentului pentru realizarea unor colaborări 
internaționale cu diverse cadre didactice universitare în vederea publicării de 
articole științifice, respectiv pentru formarea unor echipe de cercetare 
interdisciplinare; 

6. Încurajarea colaborărilor între diverse colective din cadrul departamentului 
pentru creșterea șanselor de reușită la competițiile de granturi de cercetare și 
consolidarea legăturilor interpersonale; 

7. Îndeplinirea/depășirea punctajelor minime (anuale) indicate în fișele FRACS și 
CNATDCU pentru fiecare grad didactic; 

8. Încurajarea și susținerea participării membrilor departamentului la conferințe 
naționale și internaționale, cu scopul de a determina creșterea rezultatelor 
colectivelor de cercetare și susținerea imaginii departamentului în exterior. 

 
 
Teme generale de cercetare propuse în cadrul departamentului: 
A. Investigarea potențialului biomotric la diferite categorii de populații; 
B. Modelarea în antrenamentul sportiv; 
C. Metode cantitative în psihomotricitate; 
D. Selecția inițială în sporturile de echipă; 
E. Abordări interdisciplinare în sportul de performanță. 
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