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PLANUL DE CERCETARE $TIINTIFICA
AL DEPARTAMENTULUI PERFORMANTA MOTRICA
pentru anul universitar 2025-2026

Cercetarea stiintifica constituie un vector obligatoriu al activitdtii academice, iar
pentru a indeplini obiectivele cu caracter general privind promovarea
departamentului, dar si pe cele specifice fiecarui colectiv de cercetare, respectiv
pentru fiecare cadru didactic, este necesara o angajare continud si unitard a tuturor
membrilor departamentului in aceasta activitate.

Ca parte integrantd a Universitdtii Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie
Fizica si Sporturi Montane prin Departamentul Performanta Motricd isi asuma
misiunea generald a universitatii, obiectivata prin Carta Universitatii si Planul
strategic de dezvoltare (2024-2029). Astfel, unul dintre scopurile asumate de
facultate prin Departamentul Performantd Motricd, este de a asigura realizarea unui
invdtamant de performantd, dezvoltat si perfectionat printr-o complexa activitate de
cercetare, in conformitate cu exigentele si necesitatile de formare specifice etapei
actuale.

Prin acest plan de cercetare pe care il propunem pentru anul universitar 2025-
2026, dorim sa imbinam diverse directii de dezvoltare si masuri concrete care sa
vizeze aspectele globale ale departamentului nostru, precum si preocupdrile fiecarui
membru pentru dezvoltarea profesionala.

Obiective generale propuse:

1. Coordonarea si dezvoltareain cadrul departamentului a Centrului de cercetare
"Excelentd umanad, vitalitate si performantd sportiva;

2. Stimularea membrilor departamentului pentru publicarea de articole de
cercetare in jurnale stiintifice de prestigiu (indexate in bazele de date WeB of
Science, SCOPUS, Erih Plus, Crossref);

3. Asigurarea unei informadri coerente in cadrul departamentului cu privire la
oportunitdtile din zona de cercetare specificd;



4. Realizarea unor grupuri de lucru pentru depunerea de proiecte la competitiile
de cercetare nationale si internationale;

5. Incurajarea membrilor departamentului pentru realizarea unor colaboréri
internationale cu diverse cadre didactice universitare in vederea publicdrii de
articole stiintifice, respectiv pentru formarea unor echipe de cercetare
interdisciplinare;

6. Incurajarea colabordrilor intre diverse colective din cadrul departamentului
pentru cresterea sanselor de reusita la competitiile de granturi de cercetare si
consolidarea legdturilor interpersonale;

7. Indeplinirea/depdsirea punctajelor minime (anuale) indicate in fisele FRACS si
CNATDCU pentru fiecare grad didactic;

8. Incurajarea si sustinerea participdrii membrilor departamentului la conferinte
nationale si internationale, cu scopul de a determina cresterea rezultatelor
colectivelor de cercetare si sustinerea imaginii departamentului in exterior.

Teme generale de cercetare propuse in cadrul departamentului:

A. Investigarea potentialului biomotric la diferite categorii de populatii;
Modelarea in antrenamentul sportiv;

Metode cantitative in psihomotricitate;

Selectia initiala in sporturile de echipa;
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Abordari interdisciplinare in sportul de performanta.

Director Departament Performanta Motrica,
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Prodecan cu activitatea de cercetare stiintifica si informatizarea
Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN



