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$I SPORTURI MONTANE

Tematica lucrdrilor de finalizare a studiilor pe directia disciplinelor din

planul de invatamant

Educatie fizica si sportiva

1 Studiu privind testarea comportamentului motric si a capacitatii de efort la elevii din ciclul primar si
gimnazial de invatamant

2 | Dinamica calitdtilor motrice la elevii care practica/nu practica sub o formd organizatd activitati motrice
de tip sportiv

3 | Ferestre de oportunitate in educarea calitatilor motrice in mediul formal de instruire la subiectii
cuprinsi intre 3 si 14/15 ani.

4 | Corelatia dintre IMC si volumul de activitati motrice nonformale practicate, in perioada pubertard si la
adolescenti

5 | Dinamica IMC la subiectii care practica/nu practica activitati sportive sub o forma organizata de
instruire

6 | Dinamica IMC la subiectii cuprinsi intre 6-20 de ani

7 | Corelatia dintre IMC si stilul de viatd la elevii cuprinsi in invatamantul primar, gimnazial si liceal

8 | Calitatea vietii la adultii care practicd /nu practica activitdti independente de educatie fizicd si sport

9 | Perspectivele preddrii educatiei fizice si curentele metodologice internationale in predarea educatiei
fizice centrate pe elev

10 | Aborddri teoretice referitoare la tratarea jocurilor sportiv in context educational sportiv

11 | Predarea jocurilor sportive in vederea facilitdrii intelegerii -Teaching games for understanding

12 | imbunét&tirea capacitétii motrice si psihice a elevilor de gimnaziu prin intermediul gimnasticii aerobice
/ step aerobic/ fitness

13 Tmportan’;a jocurilor strategice folosite la nivel international ca mijloace didactice, implementate in
lectiile de educatie fizica

14 | Studiu comparativ privind dezvoltarea/educarea si evolutia calitatilor motrice in corelatie cu varsta si
genul subiectilor

15 | Studiu cu privire la diferentele individuale si abilitatile motorii in procesul de invatare

16 | Contributiile sistemului senzorial la performanta motorie umana

17 | Rolul sistemului perceptiv in invdtarea motrica si in creseterea capacitatii de performanta a elevilor

18 | Stilurile de predare intre traditional si contemporan

19 | Influenta stilurilor de predare asupra nivelului motivational al elevilor, in lectia de educatie fizica

20 | Cresterea atractivitdtii lectiei de educatie fizica prin utilizarea unor metodologii didactice moderne de
instruire

21 | Potentialul educatiei fizice formale in ameliorarea coeziunii clasei de elevi

22 | Aspecte particulare ale valorii coeziunii de grup in lectia de educatie fizica, in functie de genul si palierul

de instruire a elevilor
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23 | Cresterea atractivitatii lectiei de educatie fizica in ciclul primar si gimnazial prin programarea
continuturilor disciplinelor sportive alternative

24 | Activitatile de team building in ciclul gimnazial si cresterea responsabilitdlor si a interesului de grup in
rezolvarea situatiilor critice

25 | Promovarea starii de sandtate prin activitdti de timp liber a populatiei scolare

26 | Formarea animatorilor scolari prin cursuri de initiere si conducere a activitatilor de timp liber

27 | Exercitiul fizic3 si siimportanta acestuia pentru integrarea sociala a copiilor

28 | Studiu privind implicatiile activitatilor fizice dirijate asupra imdicatorilor antropometrici si motrici la
elevi

29 | Oportunitatea promovarii practicarii sporturilor de sezon in cresterea calitdtii vietii/conditei fizice a
copiilor

30 | Taberele montane, ca mijloc de dezvoltare a comportamentului social al elevilor.
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