
  

 

 

 

 

 

 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

al  promoției 2025 - 2027 

 

Universitatea Transilvania din Braşov 
 

 

 

Programul de studii 

universitare de 

masterat 

PERFORMANȚĂ UMANĂ ÎN ANTRENAMENTUL 

SPORTIV (în limba engleză) 

Domeniul fundamental 
Ştiința Sportului şi Educației 

Fizice 

Domeniul de masterat 
Știința sportului și educației 

fizice 

Facultatea 
Facultatea de Educație fizică și 

sporturi montane 

Durata studiilor: 2 ANI 

Forma de învățământ: cu frecvență 
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Ministerul Educației  Plan de învățământ valabil în an universitar 2025-2026 

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de masterat:  PERFORMANȚĂ UMANĂ ÎN ANTRENAMENTUL SPORTIV (în limba engleză) 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de masterat: Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Durata studiilor: 2 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL I 
 

Nr. 

crt. 

Discipline cu 

criteriul: 

Obligatoriu 

C1
**
 C2

**
 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 

Etică şi 

integritate 

academică 

DAP DI 1 1 0 0 122 0 E 5 
     

 
  

2 

Selecția si 

orientarea 

sportivă 

DAP DI 1 1 0 0 122 0 C 5 
     

 
  

3 

Fundamentele 

ştiinţifice ale 

antrenamentului 

sportiv şi 

competiţiei  

DAP DI 2 2 0 0 94 0 E 5 
     

 
  

4 

Fitness și 

estetică 

corporală 

DAP DI 1 1 0 0 122 0 E 5 
     

 
  

5 

Organizarea și 

planificarea 

competițiilor 

sportive 

DAP DI 1 1 0 0 122 0 C 5 
     

 
  

6 

Specializare 

într-o ramură 

sportivă(fotbal, 

volei, baschet, 

handbal, 

gimnastică, 

atletism, 

natație, schi) 

DAP DI 2 0 2 2 66 0 E 5 
     

 
  

1 

Planificarea și 

programarea 

antrenamentului 

sportiv 

DAP DI 
     

 
  

2 1 0 0 108 0 E 5 

2 

Fiziologia și 

biochimia 

efortului fizic   

DSI DI 
     

 
  

1 1 0 0 122 0 E 5 

3 

Evaluare avansată 

în sportul de 

performaţă 

DAP DI 
     

 
  

1 2 0 0 108 0 E 5 

4 

Cercetare 

avansată în 

sportul de 

performanță 

DAP DI 
     

 
  

1 1 0 0 122 0 E 5 

5 

Amenajarea si 

administrarea 

bazelor sportive 

DAP DI 
     

 
  

1 1 0 0 122 0 C 5 

6 

Specializare 

într-o ramură 

sportiv(fotbal, 

volei, baschet, 

handbal, 

gimnastică, 

atletism, 

natație, schi) 

DAP DI 
     

 
  

2 0 2 2 66 0 E 5 

Total 8 6 2 2 648 0 

E C V 

30 8 6 2 2 648 0 

E C V 

30 
4 2 0 5 1 0 

Total ore didactice pe 

săptămână 

18 18 



 

 

Nr. 

crt. 

Discipline cu 

criteriul: 

Facultativ 

C1
**
 C2

**
 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 
Voluntariat în 

sport 
DAP DFc 0 0 0 0 0 0 

 
0 

     
 

  

2 
Voluntariat în 

sport 
DSI DFc 

     
 

  
0 0 0 0 0 0 

 
0 

Total 0 0 0 0 0 0 

E C V 

0 0 0 0 0 0 0 

E C V 

0 
0 0 0 0 0 0 

Total ore didactice pe 

săptămână 

0 0 

 

    
Legendă: 

C1
*
 = criteriul conținutului: DAP – discipline de aprofundare  DSI – discipline de sinteză   

DCA – discipline de cunoaștere avansată 

C2
**
 = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale  

DFc–discipline facultative 

        

SI = ore de studiu individual  

 

RECTOR, 

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 

 

DECAN, 

CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 

CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 

CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA 

 
 

  



 

 

Ministerul Educației  Plan de învățământ valabil în an universitar 2026-2027 

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de masterat:  PERFORMANȚĂ UMANĂ ÎN ANTRENAMENTUL SPORTIV (în limba engleză) 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de masterat: Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Durata studiilor: 2 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL II 
 

Nr. 

crt. 

Discipline cu 

criteriul: 

Obligatoriu 

C1
**
 C2

**
 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

2 

Control și 

învățare neuro 

motrică 

DAP DI 2 1 0 0 108 0 E 5 
     

 
  

3 

Tehnologii 

informatice 

aplicate în 

monitorizarea 

performanței 

sportive 

DAP DI 1 0 2 0 108 0 E 5 
     

 
  

5 
Doping și 

nutriție în sport 
DAP DI 1 1 0 0 122 0 C 5 

     
 

  

1 

Pregătirea 

lucrării de 

disertație 

PLD DI 
     

 
  

0 0 0 4 94 0 E 5 

2 

Management și 

marketing în 

sportul de 

performanță 

DSI DI 
     

 
  

1 1 0 0 122 0 E 5 

3 

Consiliere 

sportivă și 

coaching 

DAP DI 
     

 
  

2 1 0 0 108 0 E 5 

4 

Prevenirea  

accidentelor și 

recuperarea în 

sportul de 

performanță 

DSI DI 
     

 
  

1 2 0 0 108 0 E 5 

Total 4 2 2 0 338 0 

E C V 

15 4 4 0 4 432 0 

E C V 

20 
2 1 0 4 0 0 

Total ore didactice pe 

săptămână 

8 12 

 

 

Nr. 

crt. 

Discipline cu 

criteriul: 

Optional 

C1
**
 C2

**
 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P SI Pr V Cr C S L P SI Pr V Cr 

1 

Practica de 

specialitate în 

structuri de 

pregătire în 

sporturile 

colective 

PS DO 0 0 0 6 66 0 C 5 
     

 
  

1 

Practica de 

specialitate în 

structuri de 

pregătire în 

sporturile 

individuale 

PS DO 0 0 0 6 66 0 C 5 
     

 
  

4 
Legislație 

sportivă 
DAP DO 1 1 0 0 122 0 E 5 

     
 

  

4 

Voluntariat în 

activitatea 

sportivă 

DAP DO 1 1 0 0 122 0 E 5 
     

 
  

6 

Sisteme și 

echipamente de 

cercetare în 

performanța 

DSI DO 1 1 0 0 122 0 E 5 
     

 
  



sportivă  

6 

Statistică 

aplicată în 

sportul de 

performanță 

DSI DO 1 1 0 0 122 0 E 5 
     

 
  

5 

Antrenamentul 

sportiv pentru 

persoanele cu 

nevoi speciale 

DSI DO 
     

 
  

1 1 0 0 122 0 C 5 

5 

Traumatologie 

sportivă și 

măsuri de prin 

ajutor 

DSI DO 
     

 
  

1 1 0 0 122 0 C 5 

6 
Psihologia 

grupului sportiv 
DSI DO 

     
 

  
2 1 0 0 108 0 C 5 

6 

Tehnici de 

comunicare în 

performanța 

sportivă 

DSI DO 
     

 
  

2 1 0 0 108 0 C 5 

Total 2 2 0 6 376 0 

E C V 

15 3 2 0 0 230 0 

E C V 

10 
2 1 0 0 2 0 

Total ore didactice pe 

săptămână 

10 5 

 

    
Legendă: 

C1
*
 = criteriul conținutului: DAP – discipline de aprofundare  DSI – discipline de sinteză   

DCA – discipline de cunoaștere avansată 

C2
**
 = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale  

DFc–discipline facultative 

        

SI = ore de studiu individual  

 

RECTOR, 

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 

 

DECAN, 

CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 

CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 

CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA 

 
 

  



 

Ministerul Educației  

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Educație fizică și sporturi montane  

Programul de studii universitare de masterat: PERFORMANȚĂ UMANĂ ÎN ANTRENAMENTUL SPORTIV (în limba engleză) 

Domeniul fundamental:  Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Domeniul de masterat: Ştiința Sportului şi Educației Fizice 

Durata studiilor: 2 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   

 

 

 

BILANȚ GENERAL I 
Nr. 

crt. 

Discipline An I An II Total ore Total % Standard 

ARACIS 

1 Obligatoriu 504 280 784 78,87  

2 Optional 0 210 210 21,13  

 Total 504 490 994 100  

3 Facultativ 0 0 0   

 

BILANȚ GENERAL II 
Nr. 

crt. 

Discipline An 

I 

An 

II 

Total 

ore 

Total 

% 

Standard 

ARACIS 

1 Disciplină de aprofundare 476 182 658 66,2  

2 Disciplină de sinteză 28 168 196 19,72  

3 Practică de specialitate (NU SE INMULTESC) 0 84 84 8,45  

4 Practică pentru elaborarea lucrării de 

disertație (NU SE INMULTESC) 

0 56 56 5,63  

 Total 504 490 994 100  

 

BILANȚ GENERAL III 

Nr. 

crt. 

Discipline An 

I 

An 

II 

Total 

ore 

Total 

% 

Standard 

ARACIS 

1 Practică de specialitate (NU SE INMULTESC) 0 84 84 60  

2 Practică pentru elaborarea lucrării de 

disertație (NU SE INMULTESC) 

0 56 56 40  

 Total 0 140 140 100  

 

 

RECTOR, 

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 

 

DECAN, 

CONF. DR. IOAN TURCU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 

CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 

CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA 

 

 


