1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .....cooveveeee. "

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizicd in invatamantul
primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SCRIERE ACADEMICA

2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ ONEA GHEORGHE-ADRIAN

proiect

2.4 Anuldestudiu || | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei | QOpligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptamana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul deinvdtdamant | 14 | din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/ laborator/
proiect 14
Distributia fondului de timp 46
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregadtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat -
Examinari 2
Alte actiVitati...ocvieeriiieessisiennins -
3.7 Total ore de activitate a 46
studentului
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numarul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Salade curs dotata cu aparatura de video-proiectie
e Participarea activa.

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice

Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul cunoaste stilurile de invatare, metodele de predare, principiile invatarii motrice si strategiile
motivationale aplicabile in educatia fizica si sportiva.

R.11.1.2. Studentul recunoaste si descrie diferentele de nivel in randul elevilor si impactul acestora asupra
instruirii.

R.1.1.1.3. Studentul identific3 structuri didactice variate pentru aplicarea in contexte educationale diverse.
Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul selecteazi si aplicd metode de predare adaptate continutului si particularitatilor elevilor.
R.1.1.2.2. Studentul integreaza abordéri diferentiate in activitatea de instruire.

R.1.1.2.3. Studentul adapteazi metodele de instruire in functie de raspunsul si progresul elevilor.
Responsabilitate si autonomie

R.11.3.1. Studentul decide in mod autonom strategia didacticd adecvata contextului educational.

R.1.1.3.2. Studentul ajusteaza procesul instructiv in functie de evolutia grupului de elevi.

R.11.3.3. Studentul reflecteazi critic asupra eficientei propriei practici didactice si o imbunit&teste constant.
CPSP4. Evaluarea progresului scolar al elevilor

Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul cunoaste metodele de evaluare formativa si sumativa aplicabile in educatia fizica.
R.I.4.1.2. Studentul recunoaste criterii de performanta si indicatori de progres in plan motric.

R.1.4.1.3. Studentul intelege rolul evaludrii in feedback-ul pentru elev si pentru optimizarea instruirii.
Aptitudini

R.l.4.2.1. Studentul elaboreaza si aplicd instrumente de evaluare specifice.

R.I.4.2.2. Studentul evalueaz progresul cognitiv, motric si atitudinal al elevilor.

R.I.4.2 3. Studentul adapteazd metodele de evaluare in functie de contextul educational.

Responsabilitate si autonomie

R.I.4.3.1. Studentul furnizeaza feedback constructiv si relevant.

R..4.3.2. Studentul utilizeaza rezultatele evalurii pentru optimizarea procesului instructiv.

R..4.3.3. Studentul propune masuri remediale sau de sustinere in functie de nivelul de progres al elevului.
CPSP7. Organizarea activitatilor de instruire motrica

Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motric adaptate varstei scolare.
R.1.7.1.2. Studentul recunoaste riscurile specifice activitatilor fizice si masurile de sigurant.

R.1.7.1.3. Studentul identifica elemente de progresivitate, dozare si variatie a sarcinilor motrice.

Aptitudini

R.1.7.2.1. Studentul planificd activititi fizice structurate si sigure.

R..7.2.2. Studentul asigura progresivitatea si diversitatea exercitiilor.

R.1.7.2.3. Studentul propune exercitii in functie de particularititile individuale si obiectivele lectiei.
Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul monitorizeaza aplicarea regulilor de siguranta si eficienta.

R.1.7.3.2. Studentul creeazi contexte de invitare motrici relevante pentru elevi.

R.1.7.3.3. Studentul gestioneaza situatiile neprevazute in procesul instructiv cu discernamant si promptitudine.
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Competente transversale

CT1. Lucreaza in echipd si colaboreaza eficient

R.1.1.1.1. Studentul/absolventul intelege principiile colabordrii eficiente in cadrul echipelor educationale.
R..1.1.3. Studentul/absolventul recunoaste beneficiile cooperarii si impactul acesteia asupra rezultatelor
educationale.

R.1.1.3.3. Studentul/absolventul valorificd schimbul de idei si invitarea colaborativd in contexte educationale
diverse.

CT2. Oferd feedback constructiv si sustine invdtarea continua

R.1.2.1.1. Studentul/absolventul cunoaste principiile comunicarii eficiente si ale feedback-ului constructiv.
R.1.2.1.2. Studentul/absolventul intelege importanta invat&rii continue in cariera didactic.

R.1.2.1.3. Studentul/absolventul recunoaste diferentele individuale in stilurile de invatare si dezvoltare.
R.1.2.2.1. Studentul/absolventul oferd feedback clar, adecvat si motivant elevilor si colegilor.

CT3. Promoveaza un climat educational sigur si incluziv

R.1.3.1.2. Studentul/absolventul intelege conceptele de diversitate, echitate si incluziune.

R.1.3.1.3. Studentul/absolventul identifici riscurile comportamentelor negative Si strategiile de prevenire a
acestora.

R.1.3.2.3. Studentul/absolventul utilizeaza limbaj si comportamente care sprijind respectul reciproc.

R.1.3.3.1. Studentul/absolventul sustine un climat educational bazat pe respect, echitate si participare.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Dezvoltarea capacitdtii studentilor de a redacta lucrdri academice corecte din

punct de vedere stiintific, gramatical si stilistic, in conformitate cu normele
de citare si exigentele comunitatii academice, prin aplicarea unor strategii
didactice adaptate contextului educational din domeniul educatiei fizice si
sportului.

7.2 Obiectivele specifice e Formarea competentelor de identificare si aplicare a structurilor si

conventiilor scrierii academice;

o Dezvoltarea abilitatii de a elabora bibliografii si de a cita/parafraza in mod
corect sursele utilizate;

e Antrenarea studentilor in procesul de elaborare a diferitelor tipuri de texte
academice (referat, articol, scrisoare de intentie etc.);

o Cultivarea originalitdtii in redactarea lucrarilor si prevenirea plagiatului;

¢ Consolidarea competentelor lingvistice in vederea utilizarii corecte a limbii
romane academice (norme gramaticale, ortografice si de punctuatie);

e Stimularea gandirii critice si a capacitatii de exprimare coerentd si
argumentativa in contexte educationale si profesionale;

e Promovarea unui climat educational bazat pe colaborare, feedback

constructiv siincluziune prin intermediul activitatilor scrise si orale.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii
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Bibliografie

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invdtare Numdr deore | Observatii

Introducere in scrierea academica

Prelegere

2

Sursele in scrierea academica

Bibliografia

Stiluri de citare; Citarea —Parafrazarea; | texte

Prelegere, dezbaterea, analiza

studentilor

Tipologia lucrdrilor stiintifice specifice

texte

Prelegere, dezbaterea, analiza | 4

Scrierea academicd de autoprezentare

texte

Prelegere, dezbaterea, analizd | 2

Eticain scrierea academica

Prelegere

Bibliografie obligatorie

Ghid de bune parctici, Universitatea Transilvania, 2018.

Bibliografie facultativa

1. Galikova, Silvia. Academic Writing. Frankfurt am Main : Peter Lang Edition, 2016.
2. Hartley, James. Academic Writing and Publishing A practical handbook, 2008.

1. Bailey, Stephen. Academic Writing: A Handbook for International Students. New York, NY: Routledge, 2018

2
3. Harvey, Gordon. Writing with Sources: A Guide for Students. Indianpolis : Hackett Publishing Company, 2017.
4. OneaG.A. Scrierea academica (2025), Editura Universitdtii Transilvania — ISBN 978-606-19-1797-6
https://ebooks.unitbv.ro/produs/scrierea-academica/
5. Steven C.Roe, Pamela H. den Ouden. Academic Writing, Third Edition. The Complete Guide, 2018.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Standardele de scriere academica abordate in cadrul disciplinei reprezintd standardele general recunoscute la nivelul

comunitatii academice din domeniul stiintei sportului si educatiei fizice;

Competentele dobandite in cadrul cursului permit studentilor sa desfasoare activitati de cercetare respectand regulile

de scriere academicd din cadrul centrelor de cercetare din cadrul Universitatii Transilvania

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Capacitatea de a cunoaste si
utiliza notiunile dobandite in
contextul academic

Evaluare orala

70%

Realizarea unui portofoliu si

postarea pe elearning unitbv in

termenul impus de profesor.

Portofoliul trebuie sa cuprinda

urmatoarele documente:

- Realizarea unuireferat din
tematica impusa.

- elaborarea introducerii unui
articol stiintific respectand
cerintele scrierii academice

Evaluare curenta

30%
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https://ebooks.unitbv.ro/produs/scrierea-academica/

- Intocmirea unei scrisori de
intentie

10.6 Standard minim de performanta

¢ Redactarea unei bibliografii in mod corect. Folosirea citatiei si parafrazarii in mod corect.
e Cerinte pentru promovare: nota minima pentru promovare este 5 atat la portofoliu cat si la examenul oral. Nota
finala este obtinutd din proba orala 70% si portofoliu 30%.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 23/06/2025 si aprobatdin
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 23/06/2025

Decan Conf dr. Florentina NECHITA

Conf dr. loan TURCU Director de departament

Lector dr. Gheorghe Adrian ONEA Lector dr. Gheorghe Adrian ONEA

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

" Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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