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FIŞA DISCIPLINEI  

 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior  UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAȘOV  
1.2 Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTURI MONTANE  
1.3 Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ  
1.4 Domeniul de studii de licență1) EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT  
1.5 Ciclul de studii2) LICENȚĂ  
1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ / Profesor de educație fizică în 

învățământul primar și gimnazial  
 
2. Date despre disciplină   

2.1 Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE FOTBALULUI 
2.2 Titularul activită ților de curs SIMION GABRIEL 
2.3 Titularul activită ților de seminar/ laborator/ 
proiect 

SIMION GABRIEL 

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DF 
Obligativitate3) DI 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activită ților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

4 

3.4 Total ore din planul de învă țământ  84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

56 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi noti țe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  20 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  10 
Tutoriat 2 
Examinări  2 
Alte activități..................................... 2 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

66 

3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Numărul de credite 5) 5 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  
4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  • Sală multimedia  
5.2 de desfăşurare a 

seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală sport  
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învă țământ)  

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 
CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice 
Cunoștințe  
R.Î.1.1.1. Studentul cunoaște stilurile de învățare, metodele de predare, principiile învățării motrice și strategiile 

motivaționale aplicabile în educația fizică și sportivă.  
R.Î.1.1.2. Studentul recunoaște și descrie diferențele de nivel în rândul elevilor și impactul acestora asupra 

instruirii. 
R.Î.1.1.3. Studentul identifică structuri didactice variate pentru aplicarea în contexte educaționale diverse.  
Aptitudini 
R.Î.1.2.1. Studentul selectează și aplică metode de predare adaptate conținutului și particularităților elevilor.  
R.Î.1.2.2. Studentul integrează abordări diferențiate în activitatea de instruire.  
R.Î.1.2.3. Studentul adaptează metodele de instruire în funcție de răspunsul și progresul elevilor.  
Responsabilitate și autonomie  
R.Î.1.3.1. Studentul decide în mod autonom strategia didactică adecvată contextului educațional.  
R.Î.1.3.2. Studentul ajustează procesul instructiv în funcție de evoluția grupului de elevi.  
R.Î.1.3.3. Studentul reflectează critic asupra eficienței propriei practici didactice și o îmbunătățește constant.  
CPSP4. Evaluarea progresului școlar al elevilor  
Cunoștințe  
R.Î.4.1.1. Studentul cunoaște metodele de evaluare formativă și sumativă aplicabile în educația fizică.  
R.Î.4.1.2. Studentul recunoaște criterii de performanță și indicatori de progres în plan motric.  
R.Î.4.1.3. Studentul înțelege rolul evaluării în feedback -ul pentru elev și pentru optimizarea instruirii.  
Aptitudini 
R.Î.4.2.1. Studentul elaborează și aplică instrumente de evaluare specifice.  
R.Î.4.2.2. Studentul evaluează progresul cognitiv, motric și atitudinal al elevilor.  
R.Î.4.2.3. Studentul adaptează metodele de evaluare în funcție de contextul educațional.  
Responsabilitate și autonomie  
R.Î.4.3.1. Studentul furnizează feedback constructiv și relevant.  
R.Î.4.3.2. Studentul utilizează rezultatele evaluării pentru optimizarea procesului instructiv.  
R.Î.4.3.3. Studentul propune măsuri remediale sau de susținere în funcție de nivelul de progres al elevului.  
CPSP7. Organizarea activităților de instruire motrică  
Cunoștințe  
R.Î.7.1.1. Studentul cunoaște tipurile de exerciții și metodele de instruire motrică adaptate vârstei școlare.  
R.Î.7.1.2. Studentul recunoaște riscurile specifice activităților fizice și măsurile de siguranță.  
R.Î.7.1.3. Studentul identifică elemente de progresivitate, dozare și variație a sarcinilor motrice.  
Aptitudini 
R.Î.7.2.1. Studentul planifică activități fizice structurate și sigure.  
R.Î.7.2.2. Studentul asigură progresivitatea și diversitatea exercițiilor.  
R.Î.7.2.3. Studentul propune exerciții în funcție de particularitățile individuale și obiectivele lecției.  
Responsabilitate și autonomie  
R.Î.7.3.1. Studentul monitorizează aplicarea regulilor de siguranță și eficiență.  
R.Î.7.3.2. Studentul creează contexte de învățare motrică relevante pentru elevi.  
R.Î.7.3.3. Studentul gestionează situațiile neprevăzute în procesul instructiv cu discernământ și promptitudine.  
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m
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nț
e t

ra
ns
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ale
 

CT1. Lucrează în echipă și colaborează eficient  
Cunoștințe  
R.Î.1.1.1. Studentul înțelege principiile colaborării eficiente în cadrul echipelor educaționale.  
R.Î.1.1.2. Studentul cunoaște rolurile și responsabilitățile membrilor unei echipe multidisciplinare.  
R.Î.1.1.3. Studentul recunoaște beneficiile cooperării și impactul acesteia asupra rezultatelor educaționale.  
Aptitudini 
R.Î.1.2.1. Studentul comunică eficient și respectuos cu membrii echipei.  
R.Î.1.2.2. Studentul contribuie activ la proiecte educaționale comune.  
R.Î.1.2.3. Studentul adaptează stilul de lucru în funcție de obiectivele și dinamica echipei.  
Responsabilitate și autonomie  
R.Î.1.3.1. Studentul își asumă sarcinile în cadrul echipei și sprijină atingerea obiectivelor comune.  
R.Î.1.3.2. Studentul respectă termenele și contribuie la menținerea unui climat de colaborare pozitiv.  
R.Î.1.3.3. Studentul valorifică schimbul de idei și învățarea colaborativă în contexte educaționale diverse.  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competen țele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Dobândirea unei terminologii adecvate şi formarea unor competen țe 
metodico-organizatorice privind predarea disciplinei fotbal în învă țământul 

de toate gradele. 
7.2 Obiectivele specifice • Definirea şi utilizarea adecvată  a terminologiei din programele specifice 

activităților de educație fizică şi sportivă –  Fotbal 
• Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul –  sistem 

bio-psiho-social hipercomplex şi aplicarea metodologiei generale de 

organizare şi desfăşurare a procesului instructiv -educativ specific activită ților 
de educație fizică şi sportivă  

• Conceperea şi  prezentarea unor sisteme de mijloace specifice fotbalului 

destinate învă țării, consolidării şi perfec ționării elementelor şi procedeelor 

tehnice 
• Selectarea şi introducerea con ținuturilor specifice pe cicluri de 

învățământ/grad de pregătire/servicii sportive  
• Explicarea mecanismelor motricită ții generale şi a mijloacelor educa ției fizice 

şi sportului  
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
1. Descrierea jocului de fotbal  

 
 
 
 

Prelegerea participativă, 

dezbaterea, 
exemplificarea 

 
 
 
 

2 ore  
2. Conținutul jocului de fotbal 2 ore  
3. Tehnica jocului de fotbal –  generalități 2 ore  
4. Elementele tehnice de intrare în posesia mingii 2 ore  
5. Elementele tehnice de păstrare a posesiei mingii  2 ore  
6. Elementele tehnice de transmitere a mingii şi 

specifice jocului portarului 
2 ore  

7. Tactica jocului de fotbal –  generalități 2 ore  
8. Principiile tacticii 2 ore  
9. Sistemul de joc 2 ore  
10. Tactica colectivă în atac  2 ore  
11. Tactica colectivă în apărare  2 ore  
12. Tactica individuală în atac  2 ore  
13. Tactica individuală în apărare  2 ore  
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14. Tactica la momentele fixe ale jocului Prelegerea participativă, 

dezbaterea, 
exemplificarea 

2 ore  

Bibliografie obligatorie 
1. Simion G. -Fotbal –  Rezistența specifică, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2021.  
2. Simion G. - Metodica predării fotbalului în școală, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2018.  
3. Simion G. -Polivalență sportivă –  Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2017.  
4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport –  Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2014  
 
Bibliografie facultativă  
1. Oancea, V., Simion, G. –  Fotbal –  curs pentru IFR –  Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2009.  
2. Oancea V. - Factorii antrenamentului în jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2005.  
3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2013.  
4. Simion G. - Fotbal –  Sisteme de acționare pentru învățarea tehnicii și tacticii, Editura Universității Transilvania, 

Braşov, 2012 . 
8.2 Laborator Metode de predare-

învățare 
Număr de ore Observații 

1. Jocul fără minge. Lovirea mingii cu piciorul   
 

 
Explicația, demonstrația, 
exercițiul, lucrul în grup, 

discuția, dezbaterea, 
dialogul 

 
 
 

Explicația, demonstrația, 
exercițiul, lucrul în grup, 

discuția, dezbaterea, 
dialogul 

2 ore  
2. Lovirea mingii cu piciorul  2 ore  
3. Preluarea mingii  2 ore  
4. Conducerea mingii. Protejarea mingii.  2 ore  
5. Deposedarea adversarului de minge.  Mişcarea 

înşelătoare  
2 ore  

6. Lovirea mingii cu capul  2 ore  
7. Aruncarea de la margine. Jocul portarului  2 ore  
8. Demarcarea.  Marcajul  2 ore  
9. Depăşirea individuală.  Dublajul  2 ore  
10. Tatonarea. Recuperarea mingii  2 ore  
11. Schimbul de locuri. Schimbul de zone şi adversari  2 ore  
12. Pasa. Replierea  2 ore  
13. Pressingul. Combinații tactice  2 ore  
14. Contraatacul.  Atacul rapid  2 ore  
Bibliografie obligatorie 
1. Simion G. -Fotbal –  Rezistența specifică, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2021.  
2. Simion G. - Metodica predării fotbalului în școală, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2018.  
3. Simion G. -Polivalență sportivă –  Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2017.  
4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport –  Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2014  
 
Bibliografie facultativă  
1. Oancea, V., Simion, G. –  Fotbal –  curs pentru IFR –  Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2009.  
2. Oancea V. - Factorii antrenamentului în jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2005.  
3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2013.  
4. Simion G. - Fotbal –  Sisteme de acționare pentru învățarea tehnicii și tacticii, Editura Universității Transilvania, 

Braşov, 2012 . 
8.3 Proiect  Metode de predare-

învățare 
Număr de ore Observații 
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Protocoale de observație realizare în urma asistenței la 

activitățile de educație fizică cu tematică din probele 

atletice 

lectură independentă - 
muncă individuala  

28  

Bibliografie obligatorie 
1. Simion G. -Fotbal –  Rezistența specifică, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2021.  
2. Simion G. - Metodica predării fotbalului în școală, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2018.  
3. Simion G. -Polivalență sportivă –  Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2017.  
4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport –  Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2014  
 
Bibliografie facultativă  
1. Oancea, V., Simion, G. –  Fotbal –  curs pentru IFR –  Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2009.  
2. Oancea V. - Factorii antrenamentului în jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2005.  
3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2013.  
Simion G. - Fotbal –  Sisteme de acționare pentru învățarea tehnicii și tacticii, Editura Universității Transilvania, Braşov, 

2012. 
 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentan ților comunită ților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului  

- Inspectoratul Școlar Jude țean, Cluburi Sportive, Federația Română de Fotbal  
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Explicarea / precizarea noțiunilor și 

conceptelor teoretice specifice 
disciplinei,cu o terminologie 
adecvată  

Evaluare scrisă cu itemi  
subiectivi 

70% 

10.5 Laborator Demonstrarea și aplicarea corectă a 

elementelor tehnice specifice jocului 
de fotbal 
 

Verificare practică (VP). Parcurgerea 
unei structuri motrice complexe: 
preluare –  conducere printre 5 jaloane 
(se folosesc obligatoriu ambele 
picioare în manevrarea mingii) –  tras 
la poartă prin procedeul lovirea mingii 

cu şiretul plin (obligatoriu să se 

nimerească spa țiul porții). Se execută 

de două ori şi se urmăreşte nivelul 

execuției tehnice. 

30% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Rezolvarea unei probleme bine definite (explicarea, demonstrarea, conceperea unor exerciții pentru învățarea 

tehnicii și tacticii jocului de fotbal), de complexitate medie, din domeniul educației fizice 
   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de  23.06.2025 și aprobată în 

ședința de Consiliu al facultății din data de  23.06.2025 
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Conf.dr. Ioan TURCU, 
Decan 
 
 

Conf.dr. Florentina NECHITA, 
Director de departament 
 

Conf.dr. Gabriel SIMION, 
Titular de curs 
 

Conf.dr. Gabriel SIMION, 
Titular de lucrări practice 
 

 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat ( se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare ); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat;  

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ 

DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de 

aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ 

DFac (disciplină facultativă);  

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activită ți didactice şi studiu individual). 

 


