1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de licenta®

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizicd in
invatamantul primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE FOTBALULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

SIMION GABRIEL

proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

SIMION GABRIEL

2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF

disciplinei | obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii i eseuri 10

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte actiVitati. s 2

3.7 Total ore de activitate a 66

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 5

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sald multimedia

5.1 de desfasurare a cursului o
5.2 de desfasurare a o
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala sport
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice

Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul cunoaste stilurile de invitare, metodele de predare, principiile invatarii motrice si strategiile
motivationale aplicabile in educatia fizica si sportiva.

R.1.1.1.2. Studentul recunoaste si descrie diferentele de nivel in randul elevilor si impactul acestora asupra
instruirii.

R.11.1.3. Studentul identifica structuri didactice variate pentru aplicarea in contexte educationale diverse.
Aptitudini

R.11.2.1. Studentul selecteazi si aplicd metode de predare adaptate continutului si particularitatilor elevilor.
R.11.2.2. Studentul integreaza abordari diferentiate in activitatea de instruire.

R.11.2.3. Studentul adapteazd metodele de instruire in functie de raspunsul si progresul elevilor.
Responsabilitate si autonomie

R.11.3.1. Studentul decide in mod autonom strategia didacticd adecvati contextului educational.

R.11.3.2. Studentul ajusteazi procesul instructiv in functie de evolutia grupului de elevi.

R.11.3.3. Studentul reflecteaza critic asupra eficientei propriei practici didactice si o imbunititeste constant.
CPSP4. Evaluarea progresului scolar al elevilor

Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul cunoaste metodele de evaluare formativd si sumativa aplicabile in educatia fizica.
R.1.4.1.2. Studentul recunoaste criterii de performanta si indicatori de progres in plan motric.

R.l.4.1.3. Studentul intelege rolul evaluarii in feedback-ul pentru elev si pentru optimizarea instruirii.
Aptitudini

R.1.4.2.1. Studentul elaboreaza si aplica instrumente de evaluare specifice.

R.l.4.2.2. Studentul evalueaza progresul cognitiv, motric si atitudinal al elevilor.

R.1.4.2.3. Studentul adapteazd metodele de evaluare in functie de contextul educational.

Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul furnizeazi feedback constructiv si relevant.

R..4.3.2. Studentul utilizeaza rezultatele evalurii pentru optimizarea procesului instructiv.

R.1.4.3.3. Studentul propune méasuri remediale sau de sustinere in functie de nivelul de progres al elevului.
CPSP7. Organizarea activitatilor de instruire motrica

Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motricd adaptate varstei scolare.
R.1.7.1.2. Studentul recunoaste riscurile specifice activitatilor fizice si masurile de sigurant.

R.1.7.1.3. Studentul identifica elemente de progresivitate, dozare si variatie a sarcinilor motrice.

Aptitudini

R.1.7.2.1. Studentul planifica activitati fizice structurate si sigure.

R..7.2.2. Studentul asigura progresivitatea si diversitatea exercitiilor.

R.1.7.2.3. Studentul propune exercitii in functie de particularititile individuale si obiectivele lectiei.
Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul monitorizeaza aplicarea regulilor de siguranta si eficienta.

R.1.7.3.2. Studentul creeazi contexte de inviitare motrici relevante pentru elevi.

Competente profesionale

R.1.7.3.3. Studentul gestioneazi situatiile neprevizute in procesul instructiv cu discerndmant si promptitudine.
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Cunostinte

Aptitudini

Competente transversale

Responsabilitate si autonomie
R.11.3.1. Studentul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune.
R.11.3.2. Studentul respecta termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv.

CT1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient

R.1.1.1.1. Studentul intelege principiile colaborérii eficiente in cadrul echipelor educationale.
R.1.1.1.2. Studentul cunoaste rolurile si responsabilitatile membrilor unei echipe multidisciplinare.
R.11.1.3. Studentul recunoaste beneficiile cooperdrii si impactul acesteia asupra rezultatelor educationale.

R.11.2.1. Studentul comunici eficient si respectuos cu membrii echipei.

R.11.2.2. Studentul contribuie activ la proiecte educationale comune.
R.11.2.3. Studentul adapteaza stilul de lucru in functie de obiectivele si dinamica echipei.

R.11.3.3. Studentul valorificd schimbul de idei si invitarea colaborativa in contexte educationale diverse.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea unei terminologii adecvate i formarea unor competente
metodico-organizatorice privind predarea disciplinei fotbal in invatamantul
de toate gradele.

7.2 Obiectivele specifice

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice
activitatilor de educatie fizica si sportiva — Fotbal

Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul — sistem
bio-psiho-social hipercomplex si aplicarea metodologiei generale de
organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ specific activitatilor
de educatie fizica si sportiva

Conceperea si  prezentarea unor sisteme de mijloace specifice fotbalului
destinate nvatarii, consolidarii i perfectiondrii elementelor si procedeelor
tehnice

Selectarea si introducerea continuturilor specifice pe cicluri de
invatamant/grad de pregatire/servicii sportive

Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor educatiei fizice

si sportului
8. Continuturi

8.1Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1. Descriereajocului de fotbal 2 ore
2. Continutul jocului de fotbal 2ore
3. Tehnica jocului de fotbal — generalitati 2ore
4. Elementele tehnice de intrare in posesia mingii 2 ore
5. Elementele tehnice de pastrare a posesiei mingii 2 ore
6. Elementele tehnice de transmitere a mingii si Prelegerea participativa, 2 ore
specifice jocului portarului dezbaterea,

7. Tactica jocului de fotbal — generalitdti exemplificarea 2ore
8.  Principiile tacticii 2 ore
9. Sistemul de joc 2 ore
10. Tactica colectiva in atac 2 ore
11. Tactica colectivain aparare 2 ore
12. Tactica individuald in atac 2 ore
13. Tactica individualdin aparare 2 ore
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14. Tactica la momentele fixe ale jocului Prelegerea participativa, 2 ore

dezbaterea,
exemplificarea

Bibliografie obligatorie

=

Simion G. -Fotbal — Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2021.

Simion G. - Metodica predarii fotbalului in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2018.

Simion G. -Polivalenta sportiva — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2017.

Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2014

Bibliografie facultativa

1. Oancea, V., Simion, G. — Fotbal — curs pentru IFR — Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.

2. Oancea V. - Factorii antrenamentului in jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.

3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2013.

4. Simion G. - Fotbal — Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2012.

8.2 Laborator Metode de predare- Numar de ore Observatii

invatare

1. Jocul fard minge. Lovirea mingii cu piciorul 2 ore

2. Lovirea mingii cu piciorul 2ore

3. Preluarea mingii 2ore

4. Conducerea mingii. Protejarea mingii. Explicatia, demonstratia, 2 ore

5. Deposedarea adversarului de minge. Miscarea exercitiul, lucrul in grup, 2 ore

inseldtoare discutia, dezbaterea,

6. Lovirea mingii cu capul dialogul 2ore

7. Aruncarea de la margine. Jocul portarului 2 ore

8. Demarcarea. Marcajul 2 ore

9. Depasirea individuala. Dublajul 2 ore

10.Tatonarea. Recuperarea mingii Explicatia, demonstratia, 2 ore

11. Schimbul de locuri. Schimbul de zone si adversari exercitiul, lucrulin grup, 2 ore

12.Pasa. Replierea discutia, dezbaterea, 2 ore

13.Pressingul. Combinatii tactice dialogul 2o0re

14.Contraatacul. Atacul rapid 2 ore

Bibliografie obligatorie

1. Simion G. -Fotbal - Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2021.

2. Simion G. - Metodica predarii fotbalului in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2018.

3. Simion G. -Polivalenta sportiva — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2017.

4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2014

Bibliografie facultativa

1. Oancea, V., Simion, G. — Fotbal — curs pentru IFR — Ed. Univ. Transilvania, Bragov, 2009.

2. Oancea V. - Factorii antrenamentului in jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.

3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2013.

4. Simion G. - Fotbal — Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2012.

8.3 Proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii

invatare
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Protocoale de observatie realizare in urma asistenteila | lectura independenta - 28
activitatile de educatie fizica cu tematica din probele munca individuala
atletice

Bibliografie obligatorie

1. Simion G. -Fotbal — Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2021,

2. Simion G. - Metodica predarii fotbalului in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2018.

3. Simion G. -Polivalenta sportiva — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2017.

4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2014

Bibliografie facultativa

1. Oancea, V., Simion, G. — Fotbal — curs pentru IFR — Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.

2. Oancea V. - Factorii antrenamentului in jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.

3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2013.

Simion G. - Fotbal — Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania, Bragov,
2012.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Fotbal

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Explicarea / precizarea notiunilor si Evaluare scrisa cu itemi
conceptelor teoretice specifice subiectivi 20%
disciplinei,cu o terminologie
adecvata
10.5 Laborator Demonstrarea si aplicarea corectd a | Verificare practica (VP). Parcurgerea
elementelor tehnice specifice jocului | unei structuri motrice complexe:
de fotbal preluare — conducere printre 5 jaloane
(se folosesc obligatoriu ambele
picioare Th manevrarea mingii) — tras 30%
la poarta prin procedeul lovirea mingii
cu siretul plin (obligatoriu sa se
nimereasca spatiul portii). Se executa
de doua ori si se urmareste nivelul
executiei tehnice.

10.6 Standard minim de performanta

¢ Rezolvarea unei probleme bine definite (explicarea, demonstrarea, conceperea unor exercitii pentru invatarea

tehnicii si tacticii jocului de fotbal), de complexitate medie, din domeniul educatiei fizice

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025
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Conf.dr. loan TURCU, Conf.dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Conf.dr. Gabriel SIMION, Conf.dr. Gabriel SIMION,

Titular de curs Titular de lucrdri practice
Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

% Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI {disciplind de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

% Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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