FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de licenta EDUCATIE FIZICA S| SPORT

1.5 Ciclul de studii? LICENTA/ZI

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor in invatdmantul gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei VOLUNTARIAT IN SPORTUL SCOLAR
2.2 Titularul activitdtilor de curs
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ BALINT LORAND
proiect
2.4 Anuldestudiu | | | 2.5Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut? DS
disciplinei Obligativitate? | DFc
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptamana 4 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect
3.4 Total ore din planul defnvdatamant | 56 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregadtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari
Alte actiVitati...oooccviiereriieesiiiinennins
3.7 Total ore de activitate a 34
studentului
3.8 Total ore pe semestru 90
3.9 Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nuse aplicd
4.2 de competente ¢ Abilitati de comunicare si coordonare a grupurilor de copii.
e Cunostinte de baza despre organizarea activitdtilor sportive.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/ e Echipament sportiv specific

proiectului e Documente individuale de evidenta si planificare
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice

Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul cunoaste stilurile de invatare, metodele de predare, principiile invatarii motrice si strategiile
motivationale aplicabile in educatia fizica si sportiva.

R.11.1.2. Studentul recunoaste si descrie diferentele de nivel in randul elevilor si impactul acestora asupra
instruirii.

R.1.1.1.3. Studentul identific3 structuri didactice variate pentru aplicarea in contexte educationale diverse.
Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul selecteazi si aplicd metode de predare adaptate continutului si particularitatilor elevilor.
R.1.1.2.2. Studentul integreaza aborddri diferentiate in activitatea de instruire.

R.1.1.2.3. Studentul adapteazi metodele de instruire in functie de raspunsul si progresul elevilor.
Responsabilitate si autonomie

R.11.3.1. Studentul decide in mod autonom strategia didacticd adecvata contextului educational.

R.1.1.3.2. Studentul ajusteaza procesul instructiv in functie de evolutia grupului de elevi.

R.11.3.3. Studentul reflecteazi critic asupra eficientei propriei practici didactice si o imbunit&teste constant.
CPSP4. Evaluarea progresului scolar al elevilor

Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul cunoaste metodele de evaluare formativa si sumativa aplicabile in educatia fizica.
R.I.4.1.2. Studentul recunoaste criterii de performanta si indicatori de progres in plan motric.

R.1.4.1.3. Studentul intelege rolul evaludrii in feedback-ul pentru elev si pentru optimizarea instruirii.
Aptitudini

R.l.4.2.1. Studentul elaboreaza si aplicd instrumente de evaluare specifice.

R.I.4.2.2. Studentul evalueaz progresul cognitiv, motric si atitudinal al elevilor.

R.I.4.2 3. Studentul adapteazd metodele de evaluare in functie de contextul educational.

Responsabilitate si autonomie

R.I.4.3.1. Studentul furnizeaza feedback constructiv si relevant.

R..4.3.2. Studentul utilizeaza rezultatele evaludrii pentru optimizarea procesului instructiv.

R..4.3.3. Studentul propune masuri remediale sau de sustinere in functie de nivelul de progres al elevului.
CPSP7. Organizarea activitatilor de instruire motrica

Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motric adaptate varstei scolare.
R.1.7.1.2. Studentul recunoaste riscurile specifice activitatilor fizice si masurile de sigurant.

R.1.7.1.3. Studentul identifica elemente de progresivitate, dozare si variatie a sarcinilor motrice.

Aptitudini

R.1.7.2.1. Studentul planificd activititi fizice structurate si sigure.

R..7.2.2. Studentul asigura progresivitatea si diversitatea exercitiilor.

R.1.7.2.3. Studentul propune exercitii in functie de particularititile individuale si obiectivele lectiei.
Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul monitorizeaza aplicarea regulilor de siguranta si eficienta.

R.1.7.3.2. Studentul creeazi contexte de invitare motrici relevante pentru elevi.

Competente profesionale

R.1.7.3.3. Studentul gestioneaza situatiile neprevazute in procesul instructiv cu discernamant si promptitudine.
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Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Competente transversale

CT1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient

R.1.1.1.1. Studentul intelege principiile colabordrii eficiente in cadrul echipelor educationale.
R.1.1.1.2. Studentul cunoaste rolurile si responsabilititile membrilor unei echipe multidisciplinare.
R.1.1.1.3. Studentul recunoaste beneficiile cooperarii si impactul acesteia asupra rezultatelor educationale.

R.1.1.2.1. Studentul comunic eficient sirespectuos cu membrii echipei.
R.11.2.2. Studentul contribuie activ la proiecte educationale comune.
R.11.2.3. Studentul adapteaz stilul de lucru in functie de obiectivele si dinamica echipei.

R.1.1.3.1. Studentul isiasuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune.
R.1.1.3.2. Studentul respecta termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv.
R.11.3.3. Studentul valorificd schimbul de idei si invétarea colaborativa in contexte educationale diverse.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | o

Dezvoltarea competentelor practice necesare pentru implicarea activa in
organizarea si desfasurarea activitdtilor sportive in scoli, atat in mediul
formal (lectii de educatie fizicd), cat si in mediul nonformal (competitii,
evenimente sportive, activitdti recreative).

Formarea unei atitudini proactive in promovarea sportului scolar si a
voluntariatului ca instrument pentru dezvoltarea fizica si sociald a elevilor.
Crearea unui cadru de invatare practicd prin care studentii sa poatd exersa
rolul de organizatori, coordonatori si animatori sportivi in contexte
educationale.

7.2 Obiectivele specifice .

Exersarea competentelor de organizare si coordonare a activitatilor sportive
destinate elevilor din mediul scolar, respectand principiile didactice si de
sigurantd.

Aplicarea metodelor si strategiilor de implicare activa a elevilor in activitatile
sportive si recreative, promovand participarea incluziva si fair-play-ul.
Dezvoltarea capacitdtii de a gestiona logistic si administrativ evenimente
sportive scolare, cum ar fi competitii, jocuri de miscare si festivaluri sportive.
Dobandirea de experientda practicda in colaborarea cu cadre didactice,
antrenori si alte structuri educationale pentru integrarea activitdtilor
motrice in programele scolare si extracurriculare.

Perfectionarea abilitdtilor de interactiune cu elevii, promovand motivatia
pentru activitate fizica si sport, precum si dezvoltarea deprinderilor de
munca in echipa.

Crearea si aplicarea unor metode eficiente de comunicare si feedback cu
elevii pentru a creste atractivitatea activitatilor motrice.

Tntelegerea si aplicarea regulilor de sigurantda si prim ajutor in timpul
activitatilor sportive organizate in cadrul unitatilor scolare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii

8.2 Lucrari practice/practica Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii

- Modele de organizare a activitatilor | Conversatie + demonstratie + | 6 ore Observare activa in scoli
sportive scolare si extracurriculare. exersare, simulare, analiza si participare la
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cauza-efect, autoevaluare si
interevaluare

organizare.

- Proiectarea si implementarea de | Conversatie + simulare, studiu | 6 ore Elaborare de planuri de

programe de activitati fizice pentru | de caz, lucrul in echipd, analiza activitate pentru ore de

elevi. practica educatie fizicd si sport
extracurricular.

- Pregdtirea si conducerea activitatilor | Demonstratie  practica + | 12 ore Studentii coordoneaza

recreative si competitiilor sportive | coordonare si organizare de activitdti cu elevii in

pentru elevi. evenimente, evaluare directd unitati scolare.

- Metode de motivare si implicare a | Workshop, analiza de situatii | 6 ore Aplicarea de strategii

elevilor in sportul scolar. reale, prezentare si discutii pentru cresterea

interactive participarii elevilor la

activitdti fizice.

- Aplicarea masurilor de siguranta si | Simulare, exercitii practice, | 6 ore Exersarea mdsurilor de

prim ajutor in activitatile sportive | jocuride rol prim ajutor sia

scolare. interventiei in situatii de
urgentd.

- Organizarea si desfdsurarea de | Planificare, coordonare, | 10 ore Implementarea unui

evenimente sportive si festivaluri | evaluare finald eveniment sportiv real,

scolare. coordonat de studenti.

- Evaluarea impactului activitatilor | Observare, interviuri  cu | 6ore Analiza rezultatelor

sportive scolare asupra elevilor. profesorii, rapoarte de activitatilor si redactarea

activitate unui raport final.
- Elaborarea si tinerea evidentei | intocmirea de rapoarte, fise de | 4 ore Documentarea

activitdtilor de voluntariat in sportul
scolar.

activitate, studiu de caz

activitatilor derulate,
redactarea unuijurnal de
activitate.

Bibliografie obligatorie:

1. Ghergut, A. (2007). Psihopedagogie pentru invatamantul primar si prescolar. Editura Polirom, lasi.

2. Bota, A, Stanescu, M., Teodorescu, S. (2003). Educatie fizica si metodica predarii ei in invatamantul primar si

prescolar. Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

3. Epuran, M. (2011). Motricitate si psihism in activitatile sportive. Editura FEST, Bucuresti.

4. Ministerul Educatiei si Cercetarii (2017). Programa scolard pentru disciplina Educatie fizicd si sport -

invatamant primar si gimnazial. Bucuresti.

Bibliografie facultativa:

1. Cojocary, S.(2014). Voluntariat siimplicare sociala in educatie. Editura Polirom, lasi.
2. UNESCO (2015). Quality Physical Education: Guidelines for Policy-Makers. Paris.

3. Bailey, R. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and Outcomes. Journal of

School Health, 76(8), 397-401.

4, Coalter, F.(2013). Sport for Development: What Game Are We Playing? Routledge, UK

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean Brasov

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala
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10.1 Practica Evaluarea activitatilor practice | Observare directs, analiza 100%
desfasurate in scoli documente, feedback profesor
coordonator
- Calitatea organizarii | Observare directd, analiza 20%
activitdtilor sportive | fiselor de activitate
(planificare, respectarea
programului, logisticd)
- Atitudinea si implicarea in | Observare directd, feedback de 20%
activitatile sportive (motivatie, | la cadre didactice
spirit de echipd, colaborare cu
profesorii si elevii)
- Interesul si initiativa in | Discutii, autoevaluare si 15%
desfdsurarea activitatilor de | evaluare colegiala
voluntariat (propuneri,
adaptabilitate,
responsabilitate)
- Participarea activd la | Prezenta siraport de activitate 15%
activitatile organizate
(prezenta, grad de implicare)
- Documente de planificare si | Analizd fise de planificare, 20%
evidentd (corectitudinea si | raport final
completitudinea jurnalului de
activitate, planurilor,
rapoartelor)
- Respectarea normelor de | Simulari practice, observare 10%

siguranta si masurilor de prim
ajutor in activitdtile sportive

directa

Nota minimd pentru promovare este 5 (cinci).

10.6 Standard minim de performanta

e Demonstrarea capacitatii de a organiza, coordona si desfasura activitdti sportive scolare in mod eficient, utilizand

metode adecvate pentru implicarea elevilor si respectand normele de siguranta.

e Elaborarea si gestionarea corecta a documentatiei specifice activitatilor de voluntariat in sportul scolar, asigurand

planificarea, evidenta si raportarea activitatilor desfasurate.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 23/06/2025 si aprobatain

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23/06/2025

Conf. dr. loan TURCU
Decan
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Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Prof. dr. Lorand BALINT
Titular practica




