1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invd amant sup

erior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii LICENTA

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizica in invatamantul

primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | TEORIA, PRACTICA INSTRUIRII IN NATATIE SI APLICATII IN DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

2.2 Titularul activitatilor de curs BADAU ADELA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ TOMELE SIMONA CONSTANTA

proiect

2.4 Anulde studiu | Il | 2.5 Semestrul | Il 2.6 Tipul de E | 27 Regimul | Continut DD

evaluare disciplinei Obligativitate DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 8 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 0/4/2
proiect

3.4 Total ore din planul deinvatamant | 112 | din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 84
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii i eseuri 30

Tutoriat -

Examinari 4

Alte activitati: exersare individuala..............cccooocovvviiieece.

3.7 Total ore studiu individual 88

3.8 Total ore pe semestru 200

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este ca

zul)

4.1 de curriculum

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de
lucrari practice, ghiduri metodologice etc) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale,
instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente

Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele
didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Bazinul de inot, echipament specific activitatilor acvatice
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportive
R112. Studentul dezvoltd strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de
invatare/educare motrica.
R116. Studentul evalueazd constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandule in functie de feedback-ul elevilor
R.1.1.10. Studentul evalueazd in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbunatateste
abilitatile in acest sens.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.1.2.2. Studentul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R12.9. Studentul evalueazd si documenteazd progresul elevilor in cadrul activitatilor curriculare si
extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de eleviin contextul educatiei fizice si sportive
R.[.3.7. Studentul implementeaza metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.[.1.2. Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si
initiative comune.
R.1.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei
R.[.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.
R.[.2.2. Studentul evalueaza si identifica oportunitatile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | « Dezvoltarea competentelor teoretice si practice ale studentilor in instruirea

eficienta si sigura in natatiei si in alte discipline sportive de apa, punand
accent pe tehnicile de predare, adaptarea la nevoile individuale ale sportivilor
si aplicarea principiilor fundamentale ale educatiei fizice.

7.2 Obiectivele specifice o Intelegerea principiilor teoretice ale natatiei si sporturilor acvatice:

dobandirea cunostintelor fundamentale despre biomecanica, fiziologie si
psihologie aplicate inotului si altor sporturi de apa;

o Crearea si aplicarea planurilor de instruire: dezvoltarea abilitatii de a concepe
siimplementa planuri de antrenament personalizate, adaptate nivelului si
nevoilor fiecadrui sportiv.

e Perfectionarea tehnicilor de predare a inotului: exersarea tehnicilor
fundamentale si avansate de inot, inclusiv corectarea posturii si ghidarea
sportivilor pentru o evolutie constanta.

e Asigurarea sigurantei in mediul acvatic: insusirea masurilor de sigurantd i
tehnicilor de prevenire ariscurilor, inclusiv aplicarea corectd a masurilor de

prim-ajutor in situatii de urgenta.

8. Continuturi

8.1Curs Metode de predare Nr.ore Observatii
Mediul acvatic- proprietati fizice, legile fizice, Prelegere pe baza de slide - 4
influente fizio-motrice. Istoricul natatiei / Lectia de PPT, dezbatere, materiale
inot- tipologie, structurd, continut/ Probele de inot multimedia
Tehnica si metodica predarii procedeului craul. Prelegere pe baza de slide - 4
PPT, dezbatere, materiale
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multimedia

Prelegere pe baza de slide - 4
PPT, dezbatere, materiale
multimedia

Tehnica si metodica predarii procedeului spate.

Tehnica si metodica predarii procedeului bras. Prelegere pe baza de slide -
PPT, dezbatere, materiale 4
multimedia

Tehnica si metodica predarii procedeului fluture. Prelegere pe baza de slide - 4
PPT, dezbatere, materiale
multimedia

Salvarea de laThec Prelegere pe baza de slide - 4
PPT, dezbatere, materiale
multimedia

Caiac- tehnica si metodica Prelegere pe baza de slide - 4
PPT, dezbatere, materiale

multimedia

Bibliografie obligatorie:
1. Baddu Adela — Pregatirea fizica a inotatorilor in sald. Ed. RiSo Print, Cluj — Napoca, 2024
2. Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii
~Transilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
3. Badau Adela — prezentari PPT — actualizate 2024
4. Pirvan Ancuta - Natatie - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii la educatie fizica si sport, Ed.
Bibliotheca, 2020

Bibliografie facultativa:
1.  Enoiu R.- Manual pentru invatarea inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
2. Pop Horatiu Nicolae- Inotul competitie si utilitate, Ed. RISOPrint, Cluj- Napoca, 2013

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Nr.ore Observatii
invatare

Invatarea respiratiei subacvatice

Invatarea alunecérii faciale si dorsale specifice

Tnvétare/ini’giere in procedeul craul Explicatia,

Invitare/initiere in procedeul spate Demonstratia

Invatare/initiere in procedeul bras. Exersare practica.

N N RN

Consolidarea respiratiei in cele trei procedee si
coordonarea acesteia cu lucrul de brate si de picioare.

Startul specific procedeelor de natatie

Intoarcerile specifice simple 2

Salvarea de la Thec 2

indrumare in stagiu de practica 28

Bibliografie obligatorie:
1. Baddu Adela — Pregatirea fizica a inotatorilor in sald. Ed. RiSo Print, Cluj — Napoca, 2024
2. Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii
~Transilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
3. Pirvan Ancuta - Natatie - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii la educatie fizica si sport, Ed.
Bibliotheca, 2020
Bibliografie facultativa:
1. Enoiu R.- Manual pentru invatarea inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
2. Pop Horatiu Nicolae - Inotul - competitie si utilitate, Ed. RISOPrint, Cluj- Napoca, 2013
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Nr.ore Observatii
invatare

Portofoliu cu teme de initiere din procedeele craul, lecturd independenta - 28

spate, bras munca individuala

Bibliografie obligatorie:

4. Badau Adela - Pregatirea fizicd a inotatorilor in sala. Ed. RiSo Print, Cluj — Napoca, 2024

5. Bddau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana - ,Activitdtile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii

~Transilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.

6. Pirvan Ancuta - Natatie - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii la educatie fizica si sport, Ed.

Bibliotheca, 2020
Bibliografie facultativa:

3. Enoiu R.- Manual pentru invatarea inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
Pop Horatiu Nicolae - inotul - competitie si utilitate, Ed. RISOPrint, Cluj- Napoca, 2013

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

din domenile conexe.

o Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
o Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si

o Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare.
o Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

de subiecte din tematica
disciplinei. Nota minima de
promovare este 5.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs - Examen redactional - rezolvarea | Test redactional 70%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

- Proba practica consta din:

— inot 25 metri procedeul craul si

- inot 50 metri procedeul
spate/bras;

cu startul la alegere (de pe
blockstart sau din apa).

Se apreciaza executia tehnica cu
note de la 1-10.

Nota minima de promovare este 5.

Proba practica.

30%

Portofoliu stagiu de practica

Conditie de intrate in
examenul scris

10.6 Standard minim de performanta

- Capacitatea de a puteainvata/initia copiii in tehnica procedeelor de inot.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025
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Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA

Decan Director de departament
Prof. dr. Adela BADAU Asist. dr. Simona TOMELE
Titular de curs Titular de lucrdri practice si stagiu de practica
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