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FIŞA DISCIPLINEI  
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior  UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAȘOV  
1.2 Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTURI MONTANE  
1.3 Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ  
1.4 Domeniul de studii de ..................1) EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT  
1.5 Ciclul de studii2) LICENȚĂ  
1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ / Profesor de educație fizică în învățământul 

primar și gimnazial  
 
2. Date despre disciplină   

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE  ȘI SPORTULUI  
2.2 Titularul activită ților de curs BĂDICU GEORGIAN  
2.3 Titularul activită ților de seminar/ laborator/ 
proiect 

BĂDICU GEORGIAN  

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul III 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DF 
Obligativitate4) DI 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activită ților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  7 din care: 3.2 curs 4 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

2/1/0 

3.4 Total ore din planul de învă țământ  98 din care: 3.5 curs 56 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

42 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi noti țe 40 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe t eren 25 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  40 
Tutoriat 15 
Examinări  3 
Alte activități..................................... 4 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

127 

3.8 Total ore pe semestru 225 
3.9 Număr ul de credite5) 9 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  • Frecvență 50%  
5.2 de desfăşurare a 

seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Obținerea la cele 2 evaluări pe parcurs a mediei generale 5,00 (cinci)  
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învă țământ)  

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 
Cp.1 Proiectarea activităților instructiv -educative specifice domeniului educație fizică și sportivă  

R.Î.1.1. Studentul proiectează unități de învățare care sunt aliniate cu competențele curriculare și care țin 

cont de resursele disponibile. 
R.Î.1.2. Studentul dezvoltă strategii de predare și evaluare eficiente pentru fiecare unitate de 

învățare/educare motrică.  
R.Î.1.4. Studentul creează un plan anual de învățământ, precum și planuri calendaristice coerente și 

flexibile. 
R.Î.1.9. Studentul dezvoltă abilități de comunicare și colaborare cu colegii și alte părți interesate în ceea ce 

privește planificarea și implementarea activităților educaționale specifice domeniului.  
R.Î.1.10. Studentul evaluează în mod continuu propriile competențe de planificare și își îmbunătățește 

abilitățile în acest sens.  
Cp.2 Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și sportive  

R.Î.2.1. Studentul organizează eficient timpul și spațiul în cadrul lecțiilor de educație fizică, precum și pentru 

activitățile motrice de tip non -formal. 
R.Î.2.4. Studentul creează un medi u de învățare pozitiv și incluziv în cadrul lecțiilor formale, precum și a 

celor non-formale/extracurriculare. 
R.Î.2.5. Studentul implică activ elevii în planificarea și evaluarea activităților specifice.  
R.Î.2.9. Studentul evaluează și documentează progre sul elevilor în cadrul activităților curriculare și 

extracurriculare. 
R.Î.2.10. Studentul își îmbunătățește constant abilitățile de management și leadership în contextul 

educației fizice și sportive.  
Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive  

R.Î.3.1. Studentul creează un mediu de învățare inclusiv și respectuos în cadrul clasei/grupului de elevi.  
R.Î.3.2. Studentul gestionează comportamentul elevilor în timpul lecțiilor și activităților motrice/sportive.  
R.Î.3.3. Studentul dezvoltă relații pozitive cu elevii și promovează implicarea lor activă în procesul de 

învățare. 
R.Î.3.7. Studentul implementează metode de evaluare a comportamentului și a performanței elevilor.  
R.Î.3.10. Studentul reflectă asupra practicii profesionale și asupra propriilor abilități de management și își 

îmbunătățește aceste abilități în mod continuu . 

Co
m

pe
te

nț
e t

ra
ns

ve
rs

ale
 

Ct.1 Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale  
R.Î.1.1. Studentul demonstrează abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii și părinții în 

contextul educației fizice și sportive formale și non -formale. 
R.Î.1.6. Studentul dezvoltă abilități de ascultare activă și înțelege nevoile și așteptările elevilor și 

ale altor profesioniști implicați în educație.  
Ct.2 Dezvoltarea și managementul carierei     

R.Î.2.1. Studentul își stabilește obiective profesionale și personale clare în domeniul educației 

fizice și sportive formale și non -formale. 
R.Î.2.2. Studentul evaluează și identifică oportunitățile de dezvoltare a carierei și de avansare în 

domeniu. 
R.Î.2.4. Studentul planifică și implementează strategii de dezvoltare profesională continuă, 

inclusiv participarea la cursuri de formare și conferințe.  
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Explicarea categoriilor, conceptelor şi no țiunilor teoretice de specialitate din 
domeniul educației fizice şi sportului;  

• Aplicarea principiilor şi metodelor de bază pentru elaborarea deciziilor privind 
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activitățile de proiectare şi  planificare a conținuturilor specifice activităților 
de educație fizică şi sportive.  

7.2 Obiectivele specifice • Explicarea fenomenului de motricitate umană utilizând concepte şi no țiuni 
fundamentale de specialitate; 

• Analiza critică a  principalelor abordări teoretice din domeniul educației fizice 
şi sportului;  

• Utilizarea adecvată în comunicarea profesională a conceptelor şi no țiunilor 
specifice teoriei educației fizice şi sportului.  

• Evaluarea critică a informa țiilor şi ierarhizarea conceptelor utilizate în funcție 
de necesită țile contextuale. 

• Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul –  sistem 
bio-psiho-social hipercomplex şi aplicarea metodologiei generale de 

organizare şi desfăşurare a procesului instructiv -educativ specific 
activităților de educație fizică şi sportivă  

• Explicarea mecanismelor motricită ții generale şi a mijloacelor educa ției fizice 
şi sportului  

• Identificarea modelelor  şi implementarea lor în procesul de predare -învățare 
pe baza definirii şi utilizăr ii principiilor de bază ale lec țiilor şi conducerii 

activităților de educație fizică şi sportivă  
• Aplicarea tehnicilor şi metodelor de apreciere a rezultatelor evaluării lec țiilor 

şi activită ților de educație fizică şi sportivă  
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
Teoria educației fizice şi sportului 

(TEFS) –  disciplină ştiin țifică (obiect de 

studiu, constituire şi evolu ție, sarcini, 
problematică, metode de cercetare, loc 

în cadrul ştiin ței educației fizice şi 

sportului); 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
 
 

2 ore  

Noțiuni principale ale Teoriei Educației 
Fizice şi Sportului (mişcarea omului, 

educația fizică, sportul, educa ția fizică 

şi sportivă, antrenamentul sportiv, 

cultura fizică, dezvoltarea fizică, 

capacitatea motrică, calită țile motrice, 
deprinderile şi priceperile motrice, 

exercițiul fizic); 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
4 ore  

Educația fizică şi Sportul –  activități 
sociale (originile educației fizice şi 

sportului, esența educației fizice şi 

sportului, idealul educației fizice şi 

sportului, funcțiile educației fizice şi 

sportului, scopul şi obiectivele educa ției 
fizice şi sportului);  

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
4 ore  

Sistemul de educație fizică şi sport d in 
România (definiție, constituire, evoluție, 
component, structură organizatorică, 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
2 ore  
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caracteristici şi principii organizatorice);  
Sistemul mijloacelor educației fizice şi 

antrenamentului sportiv (mijloace 
specifice: exercițiul fizic, aparatura de 
specialitate, măsurile de refacere a 

capacității de efort; mijloace asociate: 
măsuri igienice, factorii naturali de 

călire, mijloace împrumutate din 

celelalte laturi ale instrucției şi 

educației generale); 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
6 ore  

Sistemul componentelor procesului 
instructiv-educativ de educație fizică şi 

antrenament sportiv (cunoştin țele 
teoretice de specialitate, indicii morfo-
funcționali ai organismului, calită țile 
motrice, deprinderile motrice, 
priceperile motrice, integrarea 
elementelor de conținut ale celorlalte 
laturi ale educației generale în sistemul 
componentelor procesului instructiv-
educativ). 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
8 ore  

Legătura componentelor procesului 

instructiv –  educativ cu efortul (efortul, 
parametrii externi ai efortului, 
parametrii interni ai efortului. 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
2 ore  

Particularită ți ale sistemului principiilor 
de instruire implicate în  procesul de 
predare-învățare specific educației 
fizice şi sportului (principiul participării 

conştiente şi active, principiul intui ției, 
principiul accesibilită ții, principiul 
sistematizării şi continuită ții, principiul 
legării instruirii de cerin țele activită ții 
practice, principiul însuşirii temein ice);  

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
2 ore  

Sistemul metodelor şi procedeelor 

metodice de instruire utilizate în 
procesele de educație fizică şi 

antrenament sportiv (metode de 
instruire şi educa ție, în e.f.s. şi a.s., 

metode de asigurare şi sprijin, metode 

de corectare a greşelilor de execu ție 
motrică, metode de verificare şi 

apreciere, metode de susținere şi 

refacere a capacită ții de efort);  

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
10 ore  

Sistemul formelor de organizare a 
practicării exerci țiilor fizice (lecția de 
e.f.s. –  formă de bază a practicării 

exercițiilor fizice –  taxonomie, conținut, 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
6 ore  
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structură, sistemul formelor de 

organizare, dispunere şi exersare a 

colectivului de elevi în cadrul lecție de 
e.f.s.); 
Efortul în lecția de e.f.s. (dinamică, 

dirijare, densitatea lecției, algoritmii 
pregătirii şi conducerii lec ției, 
proiectarea lecție de e.f.s., analiza 
lecției );  

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
4 ore  

Evidența şi planificarea în e.f.s.; Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
4 ore  

Evaluarea în e.f.s. Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 
2 ore  

Bibliografie obligatorie 
1. (2015) Bădicu, G.  –  Metodologia proiectării didactice în educația fizică şi sportivă, Edit.Universității Transilvania din 

Braşov, 2015.  
2. (2023) Badicu, G., Balint L.- Teoria Educației Fizice și Sportului, Editura Universității Transilvania din Braşov, 

ISBN:978-606-19-1629-0 
3. (2023) Badicu, G., Balint L. - Metodica Educației Fizice și Sportului, Editura Universității Transilvania din Braşov, 

ISBN:978-606-19-1630-6 
4. (2017) Ordinul ministrului Educației Naționale nr. 3.393/28.02.2017 privind aprobarea programelor școlare pentru 

învățământul gimnazial , https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-
339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru 

 

Bibliografie facultativă  
1. (1993)Cârstea, Gh. - Teoria şi metodica educației fizice şi sportului. Edit. Universul, Bucureşti, 1993.  
2. (2003) Balint, L. –  Teoria educației fizice şi sportului –  sinteze –  Editura “Universității” Transilvania, Braşov, 2003.  
3. (2003) Balint, L. –  Didactica generală a educației fizice şi sportului –  sinteze –  Editura Universității  ”Transilvania”, 

Braşov, 2003  
4. (1999) Dragnea, A., Bota A. - Teoria activităților motrice. Edit. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1999.  
5. (1980) Matveev, L.P., şi colab. - Teoria şi metodica educației fizice. Edit. Sport -Turism, Bucureşti, 1980.  
6. (1980) Mitra, Gh., Mogoş, Al. - Metodica educației fizice şcolare. Edit. Sport -Turism, Bucureşti, 1980.  
7. (1979) Şiclovan, I. - Teoria educației fizice şi sportului. Edit. Spot -Turism, Bucureşti, 1979.  
8. (2013) Ungureanu-Dobre Aurora –  Metodica educației fizice și sportului, Editura: Editura Universitaria, Craiova, 

ISBN: 978-606-14-0570-1,978-606-647-615-7. 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații  
Analiza aparatului noțional specific 
domeniului e.f.s.; 

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Integrarea obiectivelor e.f.s. în cadrul 
scopurilor şi finalită ților sistemului 
național educațional; ierarhizarea 
obiectivelor e.f.s.; 

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Exercițiul fizic –  mijloc de bază al e.f.s.;  Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Mijloacele asociate ale educației fizice 
şi antrenamentului sportiv;  

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Viteza si îndemânarea –  calități motrice 
de bază (definiții, forme de manifestare, 

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ungureanu-dobre-aurora/3784
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-educatiei-fizice-si-sportului/12239
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factori de condiționare, evoluție la 
diferite vârste); 
Forța şi rezisten ța –  calități motrice de 
bază (defini ții, forme de manifestare, 
factori de condiționare, evoluție la 
diferite vârste);  

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Suplețea –  mobilitatea - calitate 
motrică de bază (defini ții, forme de 
manifestare, factori de condiționare, 
evoluție la diferite vârste);  

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Deprinderile şi priceperile motrice –

component fundamentale în procesul 
de e.f.s.  

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

4 ore  

Efortul (definiții, parametrii). Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

1 oră  

Reforma curriculară; aria curriculară 

Educație Fizică şi Sport; programa de 

specialitate;   

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Sistemul metodelor şi a procedeelor 

metodice subordonate, aplicabile 
procesului instructiv-educativ de e.f.s. 
şi a.s.; 

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

5 ore  

Particularită ți de conținut şi structură 

ale lecțiilor de e.f.s. desfăşurate în 

condiții speciale; 

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Bibliografie obligatorie 
1. (2015) Bădicu, G.  –  Metodologia proiectării didactice în educația fizică şi sportivă, Edit.Universității Transilvania din 

Braşov, 2015.  
2. (2023) Badicu, G., Balint L.- Teoria Educației Fizice și Sportului, Editura Universității Transilvania din Braşov, 

ISBN:978-606-19-1629-0 
3. (2023) Badicu, G., Balint L. - Metodica Educației Fizice și Sportului, Editura Universității Transilvania din Braşov, 

ISBN:978-606-19-1630-6 
4. (2017) Ordinul ministrului Educației Naționale nr. 3.393/28.02.2017 privind aprobarea programelor școlare pentru 

învățământul gimnazial , https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-
339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru 

 
Bibliografie facultativă  
1. (1993)Cârstea, Gh. - Teoria şi metodica educației fizice şi sportului. Edit. Universul, Bucureşti, 1993.  
2. (2003) Balint, L. –  Teoria educației fizice şi sportului –  sinteze –  Editura “Universității” Transilvania, Braşov, 2003.  
3. (2003) Balint, L. –  Didactica generală a educației fizice şi sportului –  sinteze –  Editura Universității  ”Transilvania”, 

Braşov, 2003  
4. (1999) Dragnea, A., Bota A. - Teoria activităților motrice. Edit. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1999.  
5. (1980) Matveev, L.P., şi colab. - Teoria şi metodica educației fizice. Edit. Sport -Turism, Bucureşti, 1980.  
6. (1980) Mitra, Gh., Mogoş, Al. - Metodica educației fizice şcolare. Edit. Sport -Turism, Bucureşti, 1980.  
7. (1979) Şiclovan, I. - Teoria educației fizice şi sportului. Edit. Spot -Turism, Bucureşti, 1979.  
(2013) Ungureanu-Dobre Aurora –  Metodica educației fizice și sportului, Editura:  Editura Universitaria, Craiova, 
ISBN: 978-606-14-0570-1,978-606-647-615-7. 
 

https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ungureanu-dobre-aurora/3784
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-educatiei-fizice-si-sportului/12239
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8.3  Lucrări practice  Metode de predare-învățare Număr de ore Observații  
Modalități de ameliorare a densită ții 
lecției de e.f.s.; 

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Tehnici de cunoaştere a nivelului 

biomotric al elevilor; 
Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Proiectarea lecției de e.f.s. (etapele 
proiectării didactice); 

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Considerații teoretico-metodice privind 
variantele metodologice de elaborare a 
planului tematic anual (graficul anual de 
eşalonare a unită ților de învățare / 
educare motrică); 

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

4 ore  

Considerații teoretico-metodice privind 
variantele metodologice de elaborare a 
planului calendaristic semestrial; 

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Sistemul Național de Evaluare a elevilor 
la disciplina E.F.S.    

Expunere, conversație, 
activități în grupuri mici 

2 ore  

Bibliografie obligatorie 
5. (2015) Bădicu, G.  –  Metodologia proiectării didactice în educația fizică şi sportivă, Edit.Universității Transilvania din 

Braşov, 2015.  
6. (2023) Badicu, G., Balint L.- Teoria Educației Fizice și Sportului, Editura Universității Transilvania din Braşov, 

ISBN:978-606-19-1629-0 
7. (2023) Badicu, G., Balint L. - Metodica Educației Fizice și Sportului, Editura Universității Transilvania din Braşov, 

ISBN:978-606-19-1630-6 
8. (2017) Ordinul ministrului Educației Naționale nr. 3.393/28.02.2017 privind aprobarea programelor școlare pentru 

învățământul gimnazial , https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-
339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru 

 
Bibliografie facultativă  
8. (1993)Cârstea, Gh. - Teoria şi metodica educației fizice şi sportului. Edit. Universul, Bucureşti, 1993.  
9. (2003) Balint, L. –  Teoria educației fizice şi sportului –  sinteze –  Editura “Universității” Transilvania, Braşov, 2003.  
10. (2003) Balint, L. –  Didactica generală a educației fizice şi sportului –  sinteze –  Editura Universității  ”Transilvania”, 

Braşov, 2003  
11. (1999) Dragnea, A., Bota A. - Teoria activităților motrice. Edit. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1999.  
12. (1980) Matveev, L.P., şi colab. - Teoria şi metodica educației fizice. Edit. Sport -Turism, Bucureşti, 1980.  
13. (1980) Mitra, Gh., Mogoş, Al. - Metodica educației fizice şcolare. Edit. Sport -Turism, Bucureşti, 1980.  
14. (1979) Şiclovan, I. - Teoria educației fizice şi sportului. Edit. Spot -Turism, Bucureşti, 1979.  
15. (2013) Ungureanu-Dobre Aurora –  Metodica educației fizice și sportului, Editura:  Editura Universitaria, Craiova, 

ISBN: 978-606-14-0570-1,978-606-647-615-7. 
 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentan ților comunită ților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Inspectoratul Şcolar Jude țean, Cluburi Sportive Şcolare, Licee şi Şcoli generale  
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Definirea şi explicarea corectă Evaluare scrisă cu itemi 80% 

https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ungureanu-dobre-aurora/3784
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-educatiei-fizice-si-sportului/12239
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a categoriilor, conceptelor şi 

noțiunilor specifice domeniului; 
Analiza critică a terminologiei 

utilizate în educație fizică şi 

sport 

obiectivi 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea adecvată a 

conceptelor din TMEFS; 
Autoevaluarea învă țării 

Evaluare scrisă cu itemi 

obiectivi 20% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Cunoaşterea, înțelegerea şi folosirea terminologiei specifice domeniului „educa ție fizică şi sport”  
• Cunoaşterea, în țelegerea şi folosirea adecvată a principiilor, metodelor şi mijloacelor aplicabile în procesul de 

predare-învățare, specific ariei curriculare „Educație fizică şi sport”  
   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 și aprobată în 

ședința de Consiliu al facultății din data de 26/09/2024.  
     

Conf. dr. Ioan TURCU, 
Decan 
 

Conf. dr. Florentina NECHITA, 
Director de departament 
 
 

Conf. dr. Bădicu Georgian 
Titular de curs 
 

Conf. dr. Bădicu Georgian 
Titular de seminar și  lucrări practice 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Master at/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare ); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ 

DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de 

aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ 

DFac (disciplină facultativ ă); 

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activită ți didactice şi studiu individual ). 
  


