FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .................. Y EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizica in invatamantul
primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | TEORIA, PRACTICA INSTRUIRII SI APLICATII IN MEDIU MONTAN - TURISM-ORIENTARE

2.2 Titularul activitatilor de curs CATANESCU ANDREEA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA

proiect CATANESCU ANDREEA

2.4 Anulde studiu | Il | 25Semestrul | | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DD

disciplinei | obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 0/2/2
proiect

3.4 Total ore din planul deinvatamant | 84 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari 2

Alte actiVitati.oonrisiiinins 20

3.7 Total ore de activitate a 91

studentului

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numdrul de credite® 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nueste cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Salddecurs

5.2 de desfasurare a e Aleea de sub Tampa, Trasee de drumetie, Oras, Poiana Brasov, Masivul
seminarului/ laboratorului/ Postavarul, Pietrele lui Solomon, Muntii Piatra Craiului etc..

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
R.J.1.1 Studentul planifica si organizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.
R.J.1.2 Studentul evalueaza in mod continuu propriile competente de planificare siisi imbunatateste
abilitatile in acest sens.

C2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.1.2.1 Studentul creeaza un mediu de invatare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor
non-formale/extracurriculare.
R.1.2.2 Studentul isi imbundtateste constant abilitdtile de management si leadership in contextul educatiei
fizice si sportive.

Competente transversale

CT1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.I.1.1 Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe
siinitiative comune.
R.1.1.2 Studentul dezvolta abilitati de ascultare activa si intelege nevoile si asteptdarile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

CT2 Dezvoltarea si managementul carierei
R.I.1.1 Studentul evalueaza si identifica oportunitatile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu
R.1.1.2 Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realizéri relevante pentru domeniul sdu de
activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei |  Aprofundarea cunostintelor teoretico-metodice de specialitate, cu aplicatii in

activitatea de turism si orientare sportiva.

7.2 Obiectivele specifice o Insusirea unor deprinderi practice de bazd specifice turismului (abordare

trasee montane, marcaje turistice, echipament, etc) si orientdrii sportive
(citirea unei harti, lucru cu harta si busola, directia de deplasare in teren, etc.).
e Formarea unor competente metodico-organizatorice, a unor activitati

turistice montane si de orientare sportiva.

8. Continuturi

Etapele

Echipamentul individual si colectiv Alimentatia Hidratarea in cadrul
turelor montane Organizarea taberei de corturi

8.1Curs Metode de predare Numar | Observatii
de ore

C1 Abordari actuale moderne in definirea conceptului de turism Prelegere power- 2

Clasificarea formelor moderne de turism point

C2 Generalitati 2

Traseul de drumetie pedestra din zona montana Definitie Scop Ce

reprezintd muntele Traseul de drumetiei pedestra din zona colinara

Definitie Scop Ce reprezinta zona colinara Ce reprezinta dealul

Traseul de drumetie cu specific tematic Grade de dificultate

C3 Turismul montan Definitie, Casificari, Aspecte particulare 2

organizarii unei activitati de turism in zond montand

turistice

C4 Infrastructura si marcajele turistice n ariile monatne 2
Grade de dificultate ale traseelor montane Cabanele si refugiile

Reguli de comportament in cabane

Tehnica

C5 Tehnica de hiking-trekking (tehnica de mers) 2

de grup Tehnica individual Adaptarea tehnicii de mers la
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specificul terenului

C6 Notiuni teoretice despre meteorologia Alpina Prognozarea vremii 2
si comportamentul animalelor Descarcarile electrice (trasnetul)
Indicele de confort termic - Ce este si cum influenteaza valoarea
reald la care resimtim temperaturile

C7 Sfaturi utile de la Salvamontisti Decalogul muntelui Decalogul 2
Salvamont Decalogul turistului in arii protejate

C8 Rolul turismului scolar in educatie Beneficiile fizice, psihice, 2
formative si educative la nivelul copiilor/elevilor

C9 Orientarea sportiva Definitie. Esenta competitiei. Modalitatea de 2
practicare. Clasificarea ramurilor sportive. Clasificarea concursurilor
de orientare sportiva

C10. Specificatii privind organizare a unui concurs de Orientare 2
sportiva
C11 Harta. Ce este o harta? Ce este harta de orientare sportiva? 2

Componentele unei harti de orientare sportiva — Scara hartii,
Directia Nord, Semnele conventionale / Tipuri de repere (planimetrie,
hidrografie, vegetatie). Curbele de nivel Cum ne dam seama daca o
harta este Nordata?

C12 Busola Componentele busolei Care este diferenta dintre Nordul 2
magnetic si Nordul real? Stabilirea directiei de deplasare pe harta

C13 Orientarea fara hartain teren necunoscut - Traiectoria soarelui. 2
Stelele Orientarea farda harta si busolda - Metoda orientarii prin
folosirea umbrei

C14 Schimbadrile climaterice la nivel global 2

Bibliografie obligatorie

1. Catanescu A, Turism si Orientare Sportivd, Edituta Universitatii Transilvania din Bragov, 2015

2. Dragoi,C.C, Sava M. A, Turism montan si activitati sportive de loisir, Publisher: Risoprint, Cluj - Napoca, 2022

3. Gooley, T., Gidul drumetului, Cum sa interpretam indiciile si semele din natura, Editura Pilot Books, Traducere, 2023

4. https://turismsportiv.ro/

Bibliografie facultativa

1. Dragoi, C-C., Turism si activitati sportive in spatiulmontan. Bacdu, Editura Edusoft, 2006
Baca, I, Stefanescu, H., Turism si agrement sportiv. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, (2014)

2. PopH., Pop, G., Ganea V., indrumar metodic pentru organizarea unui curs practic de turism si orientare sportiva,
2000

3. Rosu D., Metodica disciplinelor montane, Editura Universitaria, Craiova, 2007

4. Cristureanu C., Zadig R., Baron P. — Curs de economia turismului, Academia de Studii Economice, Bucuresti, 1982

8.2 Lucrari practice Metode de predare- | Numar | Observatii
invatare de ore
Aplicatie practica Studierea unei harti de orientare sportivd, in zona | Explicatia, observatia, 4

de padure. Recunoasterea semnelor de planimetrie, nivelment, | demonstratia
hidrografie si vegetatie/ Se noteaza elemntele intalnite in natura.

Aplicatie practica Identificarea si recunoasterea unei curbe de nivel, | Explicatia, observatia, 6
identificarea unui varf, cat si a unei depresiuni. demonstratia
Aplicatie practica Identificarea unor repere pozitionate pe o harta de | Explicatia, observatia, 6

oras. Recunoasterea unor obiective turistice, culturale, strazi, | demonstratia
monumente cat si alte elemente specifice.

Traseul de drumetie cu specific tematic in Zona colinara Explicatia, observatia, 6
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Interpretarea si recunoasterea semnelor conventionale si a gradelor
de dificultate Rezervatia Dealul Cetdtii — Lempes sau alta zona
colinara.

demonstratia

Abordarea unui Traseu montan dus-intors, cu grad mediu de
dificultate Organizarea grupului, modul de deplasare, respectarea
regulilor de deplasare si a pauzelor, a conduitei pe traseu, etc. Citirea
hartii Recunoasterea semnelor conventionale Posibile trasee
Masivul Postavarul; Muntii Barsei Masivul Piatra Mare, Muntii Piatra
Craiului — Curmatura.

Explicatia, observatia,
demonstratia

Bibliografie obligatorie

https://turismsportiv.ro/

https://www.salvamontromania.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=XsFiVtFozn4
https://www.youtube.com/watch?v=eQ3IbHMQJ60
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Bibliografie facultativa

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=F_XePwinwgE

1. Dragoi, C-C., Turism si activitati sportive in spatiulmontan. Bacau, Editura Edusoft, 2006
Baca, I, Stefanescu, H., Turism si agrement sportiv. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, (2014)

Catanescu A., Turism si Orientare Sportiva, Edituta Universitatii Transilvania din Bragov, 2015

Dragoi,C.C., Sava M. A., Turism montan si activitati sportive de loisir, Publisher: Risoprint, Cluj - Napoca, 2022
Gooley, T., Gidul drumetului, Cum sa interpretam indiciile si semele din natura, Editura Pilot Books, Traducere, 2023

2. PopH., Pop, G., Ganea V., indrumar metodic pentru organizarea unui curs practic de turism si orientare sportiva,

2000

3. Rosu D., Metodica disciplinelor montane, Editura Universitaria, Craiova, 2007
4. Cristureanu C., Zadig R., Baron P. — Curs de economia turismului, Academia de Studii Economice, Bucuresti, 1982

8.3 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar | Observatii
invatare de ore

Invatarea aborddrii punctelor de control de pe o hartd de Google | Explicatia, observatia, 8

Maps, cu busola. Identificarea Nordului magnetic Cum aflati directia | demonstratia

de deplasare intre doud puncte de control?

Documentarea si stabilirea masivului montan unde urmeaza sa ne | Explicatia, observatia, 6

deplasam, a marcajelor din punctul A, in punctul B. demonstratia

Abordarea unui Traseu montan dus-intors, cu grad mic de dificultate | Explicatia, observatia, 6

Organizarea grupului, modul de deplasare, respectarea regulilor de | demonstratia

deplasare si a pauzelor, a conduitei pe traseu, etc. Citirea hartii.

Recunoasterea semnelor conventionale Mentinerea traseului

Identificarea a 6 puncte de control, prin intermediul Aplicatiei Google | Explicatia, observatia, 8

Maps.

demonstratia

Bibliografie obligatorie

9. Catanescu A, Turism si Orientare Sportiva, Edituta Universitatii Transilvania din Bragov, 2015
10. Dragoi,C.C., Sava M. A., Turism montan si activitati sportive de loisir, Publisher: Risoprint, Cluj - Napoca, 2022
11. Gooley, T., Gidul drumetului, Cum sa interpretam indiciile si semele din natura, Editura Pilot Books, Traducere, 2023

12. https://turismsportiv.ro/

13. https.//www.salvamontromania.ro/

14. https.//www.youtube.com/watch?v=XsFiVtFozn4
15. https.//www.youtube.com/watch?v=eQ3IbHMQJ60

16. https.//www.youtube.com/watch?app=desktop&v=F XePwinwgE
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https://turismsportiv.ro/
https://www.salvamontromania.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=XsFiVtFozn4
https://www.youtube.com/watch?v=eQ3IbHMQJ60
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=F_XePwinwgE
https://turismsportiv.ro/
https://www.salvamontromania.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=XsFiVtFozn4
https://www.youtube.com/watch?v=eQ3IbHMQJ60
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=F_XePwinwgE

Bibliografie facultativa

5. Dragoi, C-C., Turism gi activitati sportive in spatiulmontan. Bacau, Editura Edusoft, 2006
Baca, I, Stefanescu, H., Turism si agrement sportiv. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, (2014)

6. PopH., Pop, G., Ganea V., indrumar metodic pentru organizarea unui curs practic de turism si orientare sportiva,
2000

7. Rosu D., Metodica disciplinelor montane, Editura Universitaria, Craiova, 2007

Cristureanu C., Zadig R., Baron P. — Curs de economia turismului, Academia de Studii Economice, Bucuresti, 1982

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptadrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si scoli generale

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor teoretice si practice de | Evaluare scrisa - 50%
specialitate, cu aplicatii in activitatea de turism i Test grila
orientare sportiva, predate la curs.
10.5 Seminar/ Traseu urban, orientare cu hartd si busold, | Evaluare practica 50%
laborator/ proiect contracronometru

Aplicatii practice / Drumetie Masivul Postavarul si
Piatra Craiului Respectarea traseului, marcajelor,
ritmului de deplasare, a pauzelor de odihng, hidratare
si masd, conduita. Evitarea accidentdrilor! Echipament

specific de drumetie.

10.6 Standard minim de performanta

o Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor despre orientarea sportiva, cat si despre turism.
e Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarile practice si aplicatii in mediu montan, cat si la

examenul scris / Test grild);

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Lect. dr. Andreea Corina CATANESCU Conf. dr. Raluca MIJAICA

Titular de curs Lect. dr. Andreea Corina CATANESCU

Titulari de lucrari practice si stagiu de practica

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



% Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

® Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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