. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA/ZI

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor in invitamantul gimnazial

. Date despre disciplina

2.1 Denumirea

disciplinei

BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/

laborator/ proiect

Enoiu Razvan Sandu

4,

Link-uri spre open sources in domeniu

2.4 Anul de |25 | 2.6 Tipul de E |27 Continut DS
studiu Semestrul evaluare Regimul | Obligativitate | DFc
disciplinei
. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmana 6 dincare:3.2curs | 4 3.3 seminar/ laborator/ | 2
proiect/lucrari practice
3.4 Total ore din planul de 58 din care: 3.5 curs 56 | 3.6 seminar/ laborator/ 28
invatdmant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 3
Alte activitati....vvniniiinniiininns 0
3.7 Total ore de activitate a 41
studentului
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite® 5
Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si

indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si
selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative),
Fisa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

4.2 de competente Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata.
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | Sala de curs

5.2 de desfdsurare a Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor
seminarului/ laboratorului/

proiectului

6. Competente specifice acumulate

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si
antrenamentului sportiv

R.I. 1.2. Absolventul dezvolti strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru
fiecare unitate de invatare proiectata

R.I. 1.6. Absolventul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-
formale ajustandule in functie de feedback-ul elevilor / sportivilor

R.I. 1.10. Absolventul evalueaza in mod continuu propriile competente de planificare si isi
imbundtateste abilitatile in acest sens.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul domeniul educatiei
fizice si antrenamentului sportiv

R.I. 2.2. Absolventul monitorizeazd comportamentul si siguranta elevilor / sportivilor in timpul

Competente profesionale

activitatilor fizice/sportive.

R.I. 2.9. Absolventul evalueazi si documenteaza progresul elevilor/ sportivilor in cadrul
activitatilor curriculare si extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

RI 3.7. Absolventul implementeazd metode de evaluare a comportamentului si a
performantei elevilor/ sportivilor.

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.I. 1.2. Absolventul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a
dezvolta programe si initiative comune.

R.I. 1.3. Absolventul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita
interactiunea cu partile interesate.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.I. 2.3. Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realiziri
relevante pentru domeniul sdu de activitate.

Competente transversale

R.I. 2.4. Absolventul planificd si implementeazd strategii de dezvoltare profesionald continug,

inclusive participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Insusirea notiunilor teoretice si practice de specialitate din

disciplinei domeniul antrenamentului sportiv.

7.2 Obiectivele specifice 1. Dobandirea capacitatii de operare corecta cu terminologia
specifica.

2. Dobandirea capacitdtii de elaborare a documentelor de
programare si planificare specifice procesului de antrenament
sportiv.
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3. Dobandirea capacitatii de a opera cu mijloace specifice

antrenamentului sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode Ore | Observatii

Principiile antrenamentului sportiv. Prelegere pe baza de slide, | 4
analiza si dezbatere

Clasificarea sporturilor. Subsistemele Prelegere pe baza de slide, |4

sporturilor. analiza si dezbatere

Indicatorii (factorii) care determina Prelegere pe baza de slide, | 4

performanta in sport. analiza si dezbatere

Efortul fizic in antrenamentul sportiv. Prelegere pe bazd de slide, |8

Definitie, parametrii, caracteristici. analiza si dezbatere

Selectiain sport, etapele selectiei. Prelegere pe baza de slide, |8
analiza si dezbatere

Continutul antrenamentului sportiv. Prelegere pe baza de slide, | 12

Factorul fizic. analiza si dezbatere

Continutul antrenamentului sportiv. Prelegere pe baza de slide, |8

Factorul tehnic. analiza si dezbatere

Continutul antrenamentului sportiv. Prelegere pe baza de slide, |8

Factorul tactic. analiza si dezbatere

Bibliografie obligatorie:

1. Tudor O. Bompa, Carlo Buzzichelli - Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului, Editura lifestyle,
2021.

2. Baciu a — Bazele generale ale antrenamentului spotiv, note de curs UBB, 2022

Bigliografie facultativa:

1. Atanasiu C,,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS,
Bucuresti, 1988.

2. Enoiu R. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2005.

3. Enoiu R.S.- Introducere in bazele antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov,
2015.

4. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Funda ia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.
5. Han iu, I., Studiul migcarii. Ed.Universitdtii din Oradea,2003.

6. Popescu F., - Pregdtire fizica in jocurile sportive, Ed. Funda ia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.
7. Prescorni @ A, Tohdnean D.,- Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Ed.Universitatii
Transilvania Brasov, 2008.

8. Radu I.,T., - Evaluareain procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

9.Radu C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.

10. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1981.

11. Serban M. — Aprecierea calitdtilor in sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti,
1987.

12. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice in cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.

13. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii ALl Cuza, lasi, 1995.
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14.Todea S, F., - Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatiei ,Romania de maine”, Bucuresti,
2001.

8.2 Seminar Metode de predare- Ore | Observatii
invatare

Esaloanele sportului de performanta. Dezbatere 4

Factorii individuali determinanti ai capacitatii Dezbatere 4

de performanta: ,cei 4 A"

Mijloace specifice realizarii selectiei sportive Dezbatere 4

Metode si mijloace destinate perfectionarii Dezbatere 4

factorilor antrenamentului sportiv.

Aspecte specifice abordarii factorilor Dezbatere 4

antrenamentului (fizic, ethnic. Tactic, psihologic

si teoretic)

Relatii i determindrii intre factorii Dezbatere 4

antrenamentului sportiv.

Reguli ale aplicdrii evaluarii in antrenamentul Dezbatere 4

sportiv.

Bibliografie obligatorie:

1. Tudor O. Bompa, Carlo Buzzichelli - Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului,

Editura lifestyle, 2021.

2. Baciu a — Bazele generale ale antrenamentului spotiv, note de curs UBB, 2022

Bigliografie facultativa:

1. Atanasiu C.,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS,
Bucuresti, 1988.

2. Enoiu R. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2005.

3. Enoiu R.S.- Introducere in bazele antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov,
2015.

4. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Funda ia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.
5. Han iu, I, Studiul migcdrii. Ed.Universitatii din Oradea,2003.

6. Popescu F., - Pregadtire fizica in jocurile sportive, Ed. Funda ia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.
7. Prescorni a A., Tohanean D.,- Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Ed.Universitatii
Transilvania Brasov, 2008.

8. Radu I.,T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

9.Radu C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.

10. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1981.

11. Serban M. — Aprecierea calitatilor in sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti,
1987.

12. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice in cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.

13. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Al.l. Cuza, lasi, 1995.
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14.Todea S, F., - Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatiei ,Romania de maine”, Bucuresti,
2001.

1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul pregatirii este armonizat cu specificul activitdtilor din cluburile sportive si cu metodologia de
realizare a documentelor de planificare utilizate in procesul de antrenament sportiv, in cadrul

structurilor specifice acestui domeniu.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
evaluare din nota finala

10.4 Curs Activitate interactivd. | Examen scris sau oral (se 100%
stabileste de comun acord cu
studentii)

10.5 Seminar/ Activitate interactiva. | Sustinerea unui plan de Conditie de

laborator/ proiect antrenament din sportul intrare in
preferat/specializare examen

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea, explicarea si interpretarea continuturilor specifice procesului didactic de antrenament

sportiv, ca parte integrantd activitatilor socio-umane

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de Si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23062025
23.06.2025
Decan, Director de departament,
Conf.dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU
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