1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .......ooo....... n

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizic& in invatamantul
primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

LIMBA ENGLEZA

2.2 Titularul activitatilor de curs

ANTONARU CARMEN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ ANTONARU CARMEN
proiect
2.4 Anulde studiu | Il | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei Obligativitate | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat
Examindri 2
Alte activitati......cooeevrieeeeriiinnseinnnn.
3.7 Total ore de activitate a 22
studentului
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite® 2
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Limba engleza — cunostin e dobandite in perioada liceului si obtinerea notei minime

la testul de diagnostic

4.2 de competente o Abilitati de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisa in limba engleza, de
rezolvare de probleme si luare de decizii
¢ Asimilarea cunostintelor de baza de limba engleza (vocabular si gramatica)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului o

suport multimedia

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e

laboratorului/ proiectului

suport multimedia
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

R.1.1.5. Studentul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invatare in cadrul lectiilor
de educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.

R.1.1.9. Studentul dezvolts abilitati de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce
priveste planificarea si implementarea activitdtilor educationale specifice domeniului.

Cp.2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

Cp.

R.1.2.4. Studentul creeazd un mediu de invitare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a
celor non-formale/extracurriculare.

R.1.2.7. Studentul colaboreaz cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invétare adaptate
nevoilor individuale ale elevilor.

R.1.2.10. Studentul isi imbuntiteste constant abilitatile de management si leadership in contextul
educatiei fizice si sportive.

3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

R.1.3.1. Studentul creeazd un mediu de invétare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.3. Studentul dezvolt relatii pozitive cu elevii si promoveazd implicarea lor activd in procesul de
invatare.

R.1.3.4. Studentul identificd si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Studentul dezvolt3 abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R..3.9. Studentul dezvolt4 abilitéti de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holisticd a elevilor.
R.1.3.10. Studentul reflect3 asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilitdti de management si isi
imbunatateste aceste abilitati in mod continuu.

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.1.1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

R.1.1.2. Studentul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe
siinitiative comune.

R.1.1.3. Studentul utilizeazi tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu pértile
interesate.

R.1.1.5. Studentul identific3 si valorizeazi diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare
si colaborare.

R.1.1.6. Studentul dezvolti abilitéti de ascultare activd si intelege nevoile si asteptérile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

R.1.2.2. Studentul evalueazi si identificd oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realizéri relevante pentru domeniul sdu de
activitate.

R.1.2.4. Studentul planifica si implementeaza strategii de dezvoltare profesionalda continud, inclusiv
participarea la cursuri de formare si conferinte.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Asimilarea si consolidarea cunostintelor de limbda engleza generald

(vocabular si gramaticd) si asimilarea unor notiuni de baza din sfera
domeniului medical;

e Aplicarea acestor cunostinte 1in situatii profesionale; dezvoltarea
deprinderilor de a formula enunturi complexe si corecte, de a redacta o
lucrare in limba engleza.

e (ultivarea si consolidarea abilitatilor de comunicare si argumentare, a
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increderii in propria judecata si opinie.

7.2 Obiectivele specifice o Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii,

in vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue
o Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisa in
limba englezg, de rezolvare de probleme si luare de decizii, de respectare a

valorilor si eticii profesionale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
The English Verb System — practice 2 ore
Present (simple & continuous, perfect 2 ore
simple & continuous) - practice

Past (simple & continuous, perfect 2 ore
simple & continuous) - practice Activitati centrate pe student

Future (simple & continuous, perfect (invatare prin descoperire), 4 ore
simple & continuous); Future in the tehnici interactive (lucruin

past (simple & continuous, perfect perechi/grup), exercitii

simple & continuous) . Other way of

expressing the future.

Modals and the noun - practice 2 ore
The adjectives - practice 2 ore

Bibliografie obigatorie:

1.
2.
3.

Baumrukova, Irene. English for Nutritionists. Xlibrispublishing.co.uk 2016

Gorbacz-Gancarz, Barbara et al., English for Dietetics. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016

Hull M, Minari H.S., et al., Vegetarian Diet: An Overview through the Perspective of Quality of Life Domains,
2021 https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC8069426/ DOI 10.3390/ijerph18084067

Murphy R., English Grammar in Use Book with Answers: A Self-study Reference and Practice Book for

Intermediate Learners of English, Cambridge, 2018

Sam Mc Carter, Medicine, Oxford University Press, 2017

V. Evans, j. Dooley, T.M. Tran, Curs Ib. Engleza Career paths Nutrition and Dietetics, manualul studentului,
Express Publishing, 2016

Bibliografie facultativa:

1. Bender, A. D., A Dictionary of Food & Nutrition. 2nd edition. Oxford University Press, 2005.
2. Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
3. HoffmanS., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.e
4. Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002
5. Hensyl, W.R. (ed.). Stedman’s Medical Dictionary. Baltimore: Williams & Wilkins, 2006.
6. Macmillan English Dictionary for Advanced Learners. Oxford: Macmillan Publishers Limited, 2009.
7. Nastase, Corneliu I., Viorica V.Nastase, lon V.Nastase, Vasile T.Bejenari - Dictionar Medical Englez-Roman. ed.
a ll-a. Bucuresti: Editura Medicala, 2008.
8. Swan, Michael. Practical English Usage. Oxford: Oxford University Press, 2007.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii
Evaluation of English language level Interactive methods, listening 2 ore
according to the European standards. to various English texts from

which students should extract
the discussed phenomena
(juncture, assimilation, and

elision
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Exercises in reading, listening, | Lucruin grup, lucru individual, 2 ore

vocabulary - instruments  and | discutii libere, studiu pe text,
equipment. exercitii si aplicatii.
Exercises in  reading, listening, | Lucruin grup, lucru individual, 4 ore

vocabulary - living organisms, human | discutii libere, studiu pe text,
life. Grammar exercises on verbs and | exercitii si aplicatii.

tenses.
Exercises in reading, listening, Lucru in grup, lucru individual, 2 ore
vocabulary. discutii libere, studiu pe text,
exercitii si aplicatii.
Theoretical and practical exercises Lucruin grup, lucru individual, 2 ore
related to the phenomena that occurin | discutii libere, studiu pe text,
connected speech exercitii si aplicatii.
Dialogues and translations Lucru in grup, lucru individual, 2 ore

discutii libere, studiu pe text,

exercitii si aplicatii.

Bibliografie obigatorie:
1. Baumrukova, Irene. English for Nutritionists. Xlibrispublishing.co.uk 2016
Gorbacz-Gancarz, Barbara et al., English for Dietetics. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016

2021 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8069426/ DOI 10.3390/ijerph18084067
Murphy R., English Grammar in Use Book with Answers: A Self-study Reference and Practice Book for

Intermediate Learners of English, Cambridge, 2018
Sam Mc Carter, Medicine, Oxford University Press, 2017
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V. Evans, j. Dooley, T.M. Tran, Curs Ib. Engleza Career paths Nutrition and Dietetics, manualul studentului,
9. Express Publishing, 2016

Bibliografie facultativa:
1. Bender, A. D., A Dictionary of Food & Nutrition. 2nd edition. Oxford University Press, 2005.

Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.

Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.e

Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002 e

Hensyl, W.R. (ed.). Stedman’s Medical Dictionary. Baltimore: Williams & Wilkins, 2006.

Macmillan English Dictionary for Advanced Learners. Oxford: Macmillan Publishers Limited, 2009.
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a ll-a. Bucuresti: Editura Medicala, 2008.
8. Swan, Michael. Practical English Usage. Oxford: Oxford University Press, 2007.

Hull M, Minari H.S., et al., Vegetarian Diet: An Overview through the Perspective of Quality of Life Domains,

Nastase, Corneliu I., Viorica V.Nastase, lon V.Nastase, Vasile T.Bejenari - Dictionar Medical Englez-Roman. ed.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si

angajatorilor respectand cerintele din mediul specific, in privinta cunoasterii limbii engleze.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Utilizarea adecvatd a A diagnostic test and needs 60%
conceptelor specifice analyses to assess the levels
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disciplinei and learning needs of the
students.

Final oral examination: reading
and summarizing of a scientific
article, discussion of written
work and a simulation activity

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | TC1 Rezolvarea exercitiilor i In-class task assessments: 20%
proiectelor in termenul stabilit | simulations, presentations,
discussions
TC2 20%

10.6 Standard minim de performantd

e (onsolidarea cunostintelor de morfologie si sintaxa engleza unor structuri lingvistice cuprinzdtoare, usor asimilabile,

precum si oferirea de explicatii si exemple clare pentru a face procesul de invatare mai usor si mai eficient.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de siaprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025
23.06.2025

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHIT A,

Decan Director de departament

Lector dr. Carmen ANTONARU Lector dr. Carmen ANTONARU

Titular de curs Titular de seminar
Nota:

" Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativd);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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