1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .....cccocvennee. K

EDUCATIE FIZICA SISPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizicd in invatdmantul
primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA FRANCEZA

2.2 Titularul activitdtilor de curs PETRE ANDREEA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ PETRE ANDREEA

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 22

studentului

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala de curs UniTBv

5.2 de desfdsurare a )
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala de curs, Colina Universitatii
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

Cp.

Cp.

R.1.1.5. Studentul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invatare in cadrul lectiilor
de educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.

R.1.1.9. Studentul dezvolts abilititi de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce
priveste planificarea siimplementarea activitdtilor educationale specifice domeniului.

2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.1.2.4. Studentul creeazd un mediu de invitare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a
celor non-formale/extracurriculare.

R.1.2.7. Studentul colaboreaz cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invétare adaptate
nevoilor individuale ale elevilor.

R.1.2.10. Studentul isi imbuntiteste constant abilitétile de management si leadership in contextul
educatiei fizice si sportive.

3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

R.1.3.1. Studentul creeazd un mediu de invétare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.3. Studentul dezvolt relatii pozitive cu elevii si promoveazd implicarea lor activd in procesul de
invatare.

R.1.3.4. Studentul identificd si abordeaz& nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Studentul dezvoltd abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.1.3.9. Studentul dezvolt4 abilitéti de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holisticd a elevilor.
R.1.3.10. Studentul reflectd asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilitati de management si isi
imbunatateste aceste abilitati in mod continuu..

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.1.1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

R.1.1.2. Studentul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe
siinitiative comune.

R.1.1.3. Studentul utilizeazi tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate.

R.1.1.5. Studentul identific3 si valorizeazi diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare
si colaborare.

R.1.1.6. Studentul dezvolti abilitati de ascultare activd si intelege nevoile si asteptérile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

R.1.2.2. Studentul evalueaz si identificd oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3. Studentul dezvolt& un portofoliu de competente si realiziri relevante pentru domeniul siu de
activitate.

R..2.4. Studentul planificd siimplementeaza strategii de dezvoltare profesionala continud, inclusiv
participarea la cursuri de formare si conferinte.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor specifice

ramurii sportive: gimnastica

7.2 Obiectivele specifice ¢ Abordarea procesurald a unor cunostinte teoretice privind notiunile

elementare, terminologia si continutul gimnasticii de baza.
o Utilizarea adecvata a conceptelor practico-metodice necesare executdrii si
organizdrii preddrii mijloacele gimansticii de baza — exercitii de front si

ordine, exercitii de dezvoltare fizica generald, exercitii aplicative si sarituri.
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore Observatii
1. Les Jeux Olympiques 2 ore
2. Les qualités d'un sportif 2 ore
3. Les mouvements pshysiques 2 ore
Prelegere power
4 Le cyclisme point+ dezbatere 2ore
5. Les sports d'hiver 2 ore
6. Les sports d'été 2 ore
7. Le football 2ore

Bibliografie obligatorie:

Chamberlain, A., R. Steele- Guide pratique de la communication, Didier, 1991

Alain Corneloup — Systéme éducatif francais, Nathan, 2018

Benoit, Florence-Eterstein Catherine- Pratique du francais, de la comprehension des textes a la redaction
Bescherelle- La conjugaison pour tous, Hartier,1997

Blgjovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammairefrancaise.2000

lonescu Diana-Le francais a partir du texte. 2001

M. Danilo, J. L. Penforis-Lefrancais de la communicationprofessionnelle, Cle International, 1993
Anne-Marie Johnson, Flore Cuny—Révision450 nouveauxexercices, CLE International 2004

9. Claire Miguel-Vocabulaireprogressif du francais, CLE International,2007

© N O U B WN =

10. Sorina Danaila, loan Bita- Limbafrancezaprinexercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007
11. Petre Andreea - Cours pratique de vocabulaire francais. Les sports

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numdr de ore Observatii
predare-invdtare
1. Les Jeux Olympiques et les sportif roumains 2 ore
2. Le portrait d'une championne : Nadia Comaneci 2ore
3. Lesenfants et |'obesité Power-point, 2ore
4. Les sports d'hiver en Roumanie discutii didactice 2 ore
5. Les sports d'été en Roumanie 2 ore
6. Grimpper les montagnes en Roumanie 2 ore
7. Invinctus Games- une provocation 2 ore

Bibliografie obligatorie:

Chamberlain, A., R. Steele- Guide pratique de la communication, Didier, 1991

Alain Corneloup — Systéme éducatif francais, Nathan, 2018

Benoit, Florence-Eterstein Catherine- Pratique du francais, de la comprehension des textes a la redaction
Bescherelle- La conjugaison pour tous, Hartier,1997

Blgjovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammairefrancaise.2000

lonescu Diana-Le francais a partir du texte. 2001

M. Danilo, J. L. Penforis-Lefrancais de la communicationprofessionnelle, Cle International, 1993
Anne-Marie Johnson, Flore Cuny—Révision450 nouveauxexercices, CLE International 2004

9. Claire Miguel-Vocabulaireprogressif du frangais, CLE International,2007

© N o u B WwN

10. Sorina Danaila, loan Bita- Limbafrancezaprinexercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007

11. Petre - Cours pratique de vocabulaire francais. Les sports

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregdtire profesionala continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si
tehnici eficiente de invatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii lor pe piata muncii.
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Explicarea corecta a Examen scris 50%
conceptelor si notiunilor
specifice domeniului

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluare 50%
orald

10.6 Standard minim de performanta

e (onsolidarea cunostintelor de morfologie si vocabular, specifice limbii franceze, a unor unor structuri lingvistice
cuprinzdtoare, usor asimilabile, precum si oferirea de explicatii si exemple clare pentru a face procesul de invatare
mai usor si mai eficient.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de . si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025
23.06.2025
Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament
Lect. dr. Andreea PETRE, Lector dr. Andreea PETRE,
Titular de curs Titular de seminar

Nota:

' Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativd);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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