1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .......ooo....... n

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizic& in invatamantul
primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

LIMBA SPANIOLA

2.2 Titularul activitatilor de curs ALEXE RALUCA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ ALEXE RALUCA
proiect
2.4 Anulde studiu | Il | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei Obligativitate | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat
Examindri 2
Alte activitati......cooeevrieeeeriiinnseinnnn.
3.7 Total ore de activitate a 22
studentului
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite® 2
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .
4.2 de competente ¢ Autoevaluarea obiectiva a nevoii de perfectionare profesionala si deschiderea cdtre
invatarea continud

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Pentru desfasurarea optimd a seminarului de limba spaniola este necesara o
sala dotata cu echipament de proiectie, i.e. calculator, proiector, ecran.

5.2 de desfdsurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului

Pentru desfasurarea optimd a seminarului de limba spaniold este necesara o
sald dotata cu echipament de proiectie, i.e. calculator, proiector, ecran
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
R.1.1.5. Studentul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invatare in cadrul lectiilor
de educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.
R.1.1.9. Studentul dezvolts abilititi de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce
priveste planificarea si implementarea activitdtilor educationale specifice domeniului.

Cp.2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.1.2.4. Studentul creeazi un mediu de invdtare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a
celor non-formale/extracurriculare.
R.1.2.7. Studentul colaboreaz cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare adaptate
nevoilor individuale ale elevilor.
R.1.2.10. Studentul isi imbun&titeste constant abilititile de management si leadership in contextul
educatiei fizice si sportive.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R.1.3.1. Studentul creeazd un mediu de invitare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.3. Studentul dezvoltd relatii pozitive cu elevii si promoveazd implicarea lor activd in procesul de
invatare.
R.1.3.4. Studentul identificd si abordeazi nevoile si diferentele individuale ale elevilor.
R.1.3.5. Studentul dezvolt3 abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.
R.1.3.9. Studentul dezvolt4 abilitéti de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holisticd a elevilor.
R.1.3.10. Studentul reflectd asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilitati de management si isi
imbunatateste aceste abilitati in mod continuu.

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.1.1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.
R.1.1.2. Studentul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe
siinitiative comune.
R.1.1.3. Studentul utilizeazi tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu pértile
interesate.
R.1.1.5. Studentul identific3 si valorizeazi diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare
si colaborare.
R.1.1.6. Studentul dezvolti abilitéti de ascultare activd si intelege nevoile si asteptérile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei
R.1.2.2. Studentul evalueazi si identificd oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realizéri relevante pentru domeniul sdu de
activitate.
R.J.2.4. Studentul planificd siimplementeaza strategii de dezvoltare profesionala continug, inclusiv
participarea la cursuri de formare si conferinte.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e lasfarsitul cursului, studentii vor fi capabili sa poarte conversatii scurte in

cuvinte simple, pe diferite teme de interes general.

7.2 Obiectivele specifice ¢ Insusirea principalelor notiuni de gramatica si vocabular in limba spaniola.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numdr de ore | Observatii

- Elalfabetoy normas de expunere, curs interactiv 2 ore
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pronunciacion

- El presente de indicativo 2 ore

- Los verbos sery estar 2 ore

- Los posesivos 2 ore

- Los demostrativos 2 ore

- Eladjetivo 2 ore

- Normas de acentuacion 2 ore

Bibliografie

1. Gente Hoy 1, Editorial Difusion, Barcelona, 2013.

2. L.Goémez Torrego - Gramatica didactica del espariol, Ediciones SM Madrid, 2009; L. Gomez Torrego — Manual de
esparniol correcto, Arco Libros Madrid, 2009;

3. M. Seco - Diccionario de dudas y dificultades de la lengua espariola, Espasa Calpe, Madrid, 2010.

4. Niculescu 2002; Espana, ayer y hoy. Itinerario de cultura y civilizacion, SGEL 2009,

5. MNuvevo VEN 17, Editorial Edelsa, Madrid, 2009;

6. P.A. Olaneta — Vocabularul tematic al limbii spaniole

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numdr de ore | Observatii

- Elespanol en el mundo 2 ore

- Datos personales 2 ore

- Elhorario 2 ore

- Elaspecto fisico lucruin grup 2ore

- Elocio 2 ore

- Lavivienda 2 ore

- Losalimentos 2 ore

Bibliografie

1. Gente Hoy 1, Editorial Difusion, Barcelona, 2013.

2. L.Gbémez Torrego - Gramatica didactica del espanol, Ediciones SM Madrid, 2009; L. Gomez Torrego — Manual de
espanol correcto, Arco Libros Madrid, 2009;

3. M. Seco - Diccionario de dudas y dificultades de la lengua espanola, Espasa Calpe, Madrid, 2010.

4. Niculescu 2002; Espana, ayer vy hoy. Itinerario de culturay civilizacion, SGEL 2009,

5. Nuevo VEN 1, Editorial Edelsa, Madrid, 2009;

6. P.A.Olaneta — Vocabularul tematic al limbii spaniole

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Comunicare in situatii profesionale multilingve de integrare, negociere si mediere lingvistica si culturala.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Participare la curs 20%
Insugirea notiunilor de curs 20%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Participare la seminarii 30%
Rezolvarea aplicatiilor practice 30%
10.6 Standard minim de performanta
e Participarea la cursuri si seminare
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Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 23.06.2025
23.06.2025
Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Lector dr. Raluca ALEXE Lector dr. Raluca ALEXF
Titular de curs Titular de seminar
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentda/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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