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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 
1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAȘOV 
1.2 Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTURI MONTANE 
1.3 Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 
1.5 Ciclul de studii2) LICENȚĂ 
1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ / Profesor de educație fizică în învățământul 

primar și gimnazial 
 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei METODICA PREDĂRII ATLETISMULUI ÎN ȘCOALĂ 
2.2 Titularul activităților de curs ONEA GHEORGHE-ADRIAN 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

ONEA GHEORGHE-ADRIAN 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DI 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1 

3.4 Total ore din planul de învățământ     42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat  
Examinări 2 
Alte activități..................................... 1 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

33 

3.8 Total ore pe semestru 75 
3.9 Numărul de credite5) 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Bazele generale ale atletismului  
• Teoria si practica instruirii în atletism 

4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sala de curs dotată cu aparatură de video-proiecție  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Teren de atletism, materiale didactice si alte materiale auxiliare. Respectarea 
condițiilor de igienă și protecție. 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 
C1. Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educație fizică și sportivă 

R.Î.1.8. Studentul identifică resursele materiale necesare derulării lecțiilor și a celorlalte activități specifice  
C2. Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și sportive 

R.Î.2.1. Studentul organizează eficient timpul și spațiul în cadrul lecțiilor de educație fizică, precum și pentru 
activitățile motrice de tip non-formal. 
R.Î.2.2. Studentul monitorizează comportamentul și siguranța elevilor în timpul activităților fizice/sportive 

C3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive 
R.Î.3.3. Studentul dezvoltă relații pozitive cu elevii și promovează implicarea lor activă în procesul de 
învățare 
R.Î.3.4. Studentul identifică și abordează nevoile și diferențele individuale ale elevilor. 
R.Î.3.7. Studentul implementează metode de evaluare a comportamentului și a performanței elevilor 

Co
m

pe
te

nț
e t

ra
ns

ve
rs

ale
 

CT1 Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale 
R.Î.1.2. Studentul colaborează activ cu alți profesionițti din domeniul educației pentru a dezvolta programe 
și inițiative comune. 
R.Î.1.3. Studentul utilizează tehnologii și platforme de comunicare pentru a facilita interacțiunea cu părțile 
interesate 

CT2 Dezvoltarea și managementul carierei     
R.Î.2.2. Studentul evaluează și identifică oportunitățile de dezvoltare a carierei și de avansare în domeniu. 
R.Î.23. Studentul dezvoltă un portofoliu de competențe și realizări relevante pentru domeniul său de 
activitate 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unui sistem de competențe interdisciplinare necesare predării 
conținuturilor atletismului în școală  

7.2 Obiectivele specifice • Dobândirea de cunoştințe teoretice şi practice referitoare la învățarea şi 
consolidarea principalelor elemente şi procedee tehnice ale probelor de 
atletism, precum şi a principalelor noțiuni de regulament. 

• Cunoașterea și aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative și a structurilor de exerciții prevăzute în programa școlară. 

•  Consolidarea deprinderii de a conduce o lecție de educație fizică cu tematică 
din atletism. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
Introducere în contextual actual al utilizării 
competențelor/profilului de formare a Studentului 
la ciclul primar și gimnazial în probele atletice  

 
Prelegere/Curs 

interactiv 

 
2 

 

Aspecte metodico-organizatorice ale predării 
probelor atletice în lecția de educație fizică la ciclul  
preuniversitar 

Prelegere/Curs 
interactiv 

2  

Succesiunea generală (schema tip) a învățării 
tehnicii probelor de atletism - etapele învățării  

Prelegere/Curs 
interactiv 

2  

Mijloacele școlii atletismului premergătoare 
însușirii tehnicii probelor de alergări, sărituri și 
aruncări 

 
Prelegere/Curs 

interactiv 

 
2 
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Metodica predării alergării de semifond Prelegere/Curs 
interactiv 

2  

Metodica predării alergării de viteză Prelegere/Curs 
interactiv 

2  

Metodica alergării de ștafetă Prelegere/Curs 
interactiv 

2  

Metodica alergării de obstacole Prelegere/Curs 
interactiv 

2  

Metodica săriturii în lungime folosind procedeele: 
ghemuit și cu 1 ½ pași în zbor 

 
Prelegere/Curs 

interactiv 

 
2 

 

Metodica săriturii în înălțime cu pășire, cu 
rostogolire ventrală 

Prelegere/Curs 
interactiv 

 
4 

 

Metodica aruncării mingii de oină Prelegere/Curs 
interactiv 

2  

Metodica aruncării greutății Prelegere/Curs 
interactiv 

2  

Metodologia de aplicare a  Sistemului Național 
Școlar de Evaluare în cadrul probelor atletice la 
ciclul preuniversitar 

Prelegere/Curs 
interactiv 

2  

Bibliografie obligatorie 
1. Albină, A.E., Albină, C., (2016). Atletism ( Curs Practico-Metodic), Editura Sitech, Craiova. 
2. Daniels, J., (2022)Manual de alergare, Ed. Pilot Books. 
3. Man, M.C. (2016). Metodica predării atletismului în școală, Alba-Iulia. 
4. Neder, F. (2020). Metodica predării atletismului în școală – Curs de sinteză pentru studenții de anul III, București  
5. Onea, G.A. (2022). Metodica predării atletismului în școală. Editura Universității Transilvania din Brașov, 2022. ISBN 

978-606-19-1584-2 
6. Ursanu, G.  (2017).  Metodica predării atletismului în școală , Iași 
7. M.E.N. (2017). Programa școlară pentru Educație Fizcă și Sport clasele V-VIII, București, (anexa nr. 2 la ordinul 

ministrului educației naționale nr. 3393 / 28.02.2017). 
8. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, MEN, 2013; 
9. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasele a III-a, a IV-a, MEN, 2014; 
 
Bibliografie facultativă 
1. Alexe, D.I. (2010). Metodica predării atletismului în gimnaziu, Editura Alma Mater – Bacău, p.26. 
2. Alexei, M. (2005). Metodica învățării probelor atletice, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj Napoca. 
3. Ionescu-Bondoc, D., Neamtu M., Ionescu-Bondoc, A., Ionescu-Bondoc, C. (2010). Curs practic de atletism - tehnica, 

metodica predarii si regulamentul probelor atletice, Editura Universității  Transilvania, Brașov. 
4. Lucaciu, G., Marinău, M., Ștef, M. (2014). Atletism, Didactică, Editura Universității din Oradea 
5. Stoica, M., Ivan, C., (2011). Didactica predării atletismului. Editura Discobolul, București. 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de 

predare-învățare 
Număr de ore Observații 

Metodica însușirii exercițiilor din şcoala alergării, 
săriturii și aruncării 

prezentare de 
referate şi discuții 

tematice 

2  

Elaborarea de proiecte didactice pentru 
învățarea/consolidarea/perfecționarea alergării de 
semifond  

prezentare de 
referate şi discuții 

tematice 

 
2 
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Elaborarea de proiecte didactice pentru 
învățarea/consolidarea/perfecționarea alergării de 
viteză 

prezentare de 
referate şi discuții 

tematice 

2  

Elaborarea de proiecte didactice pentru 
învățarea/consolidarea  alergării de obstacole și 
alergării de ștafetă 

prezentare de 
referate şi discuții 

tematice 

2  

Elaborarea de proiecte didactice pentru 
învățarea/consolidarea/perfecționarea fazelor 
săriturii în lungime folosind procedeele: ghemuit și 
cu 1 ½ paşi în aer 

prezentare de 
referate şi discuții 

tematice 

2  

Elaborarea de proiecte didactice pentru 
învățarea/consolidarea/perfecționarea fazelor 
săriturii în înălțime cu păşire/ cu rostogolire 
ventrală 

prezentare de 
referate şi discuții 

tematice 

2  

Elaborarea de proiecte didactice pentru 
învățarea/consolidarea/perfecționarea aruncării 
mingii de oină și a aruncării greutății  

prezentare de 
referate şi discuții 

tematice 

2  

Bibliografie obligatorie 
1. Albină, A.E., Albină, C., (2016). Atletism ( Curs Practico-Metodic), Editura Sitech, Craiova. 
2. Daniels, J., (2022) Manual de alergare, Ed. Pilot Books. 
3. Man, M.C. (2016). Metodica predării atletismului în școală, Alba-Iulia. 
4. Neder, F. (2020). Metodica predării atletismului în școală – Curs de sinteză pentru studenții de anul III, 

București  
5. Onea, G.A. (2022). Metodica predării atletismului în școală. Editura Universității Transilvania din Brașov, 2022. 

ISBN 978-606-19-1584-2 
6. Ursanu, G.  (2017).  Metodica predării atletismului în școală , Iași 
7. M.E.N. (2017). Programa școlară pentru Educație Fizcă și Sport clasele V-VIII, București, (anexa nr. 2 la ordinul 

ministrului educației naționale nr. 3393 / 28.02.2017). 
8. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, MEN, 2013; 
9. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasele a III-a, a IV-a, MEN, 2014; 

Bibliografie facultativă 
1. Alexe, D.I. (2010). Metodica predării atletismului în gimnaziu, Editura Alma Mater – Bacău, p.26. 
2. Alexei, M. (2005). Metodica învățării probelor atletice, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj Napoca. 
3. Ionescu-Bondoc, D., Neamtu M., Ionescu-Bondoc, A., Ionescu-Bondoc, C. (2010). Curs practic de atletism - 

tehnica, metodica predarii si regulamentul probelor atletice, Editura Universității  Transilvania, Brașov. 
4. Lucaciu, G., Marinău, M., Ștef, M. (2014). Atletism, Didactică, Editura Universității din Oradea 
5. Stoica, M., Ivan, C., (2011). Didactica predării atletismului. Editura Discobolul, București. 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este coroborat la aşteptările reprezentanților comunității, a asociațiilor profesionale şi 
angajatorilor (Inspectoratul Şcolar Județean, Cluburi Sportive Şcolare, Licee şi Şcoli generale) respectând cerințele 
programei şcolare din învățământul preuniversitar. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Redarea corectă a mijloacelor   
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specifice învățării, consolidării, 
perfecționării  fazelor probelor 
atletice 

Evaluare scrisă  70% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Susținerea unei lecții practico-
metodice cu teme din atletism 
(ciclul preuniversitar) 

 
Evaluare practică 

 
20% 

Elaborarea unui portofoliu care 
să cuprindă 12  proiecte de 
lecție cu conținuturi diferite 
pentru ciclul primar/gimnazial 

 
Evaluare curentă 

 
10% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Cunoașterea , înțelegerea și executarea corectă a elementelor de baza din atletism, cunoașterea metodicii predării 

atletismului din învățământul primar și gimnazial.  
• Cerințe pentru promovare: nota minima pentru promovare este 5 atât la lucrarea practico-metodic/portofoliu cât și 

la examenul scris. Nota finala este obținută din proba scrisă 70% , proba practică 20% și portofoliu 10%.  
• Prezența de 80% la lucrările practice/seminar, și de 50% la curs. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de 26/09/2024. 
 
     

Conf. dr. Ioan TURCU, 
Decan 
 

Conf. dr. Florentina NECHITA, 
Director de departament 
 
 

Lector dr. Gheorghe-Adrian  ONEA 
Titular de curs 
 

Lector dr. Gheorghe-Adrian  ONEA 
Titular de lucrări practice 
 

 
 
 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ 
DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de 
aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ 
DFac (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
  

23.06.2025
23.06.2025

Stefan
Pencil

Stefan
Pencil


