1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .................. n

EDUCATIE FIZICA SISPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizicd in invatamantul
primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII ATLETISMULUI N $CO/-\LA

2.2 Titularul activitatilor de curs

ONEA GHEORGHE-ADRIAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

ONEA GHEORGHE-ADRIAN

proiect
2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati.....ominriiiriiinnns 1
3.7 Total ore de activitate a 33
studentului
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite® 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Bazele generale ale atletismului

e Teoria si practica instruirii in atletism

4.2 de competente ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/

proiectului

Teren de atletism, materiale didactice si alte materiale auxiliare. Respectarea

conditiilor de igiena si protectie.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

C1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
R.1.1.8. Studentul identificd resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activitati specifice
C2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.1.2.1. Studentul organizeaz eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizicd, precum si pentru
activitatile motrice de tip non-formal.
R.1.2.2. Studentul monitorizeazd comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive
3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de
invdtare
R.1.3.4. Studentul identific3 si abordeazi nevoile si diferentele individuale ale elevilor.
R.1.3.7. Studentul implementeaza metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor

Competente transversale

CT1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.1.1.2. Studentul colaboreazi activ cu alti profesionitti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe
siinitiative comune.
R.1.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate

CT2 Dezvoltarea si managementul carierei
R.1.2.2. Studentul evalueazi si identific oportunitétile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.23. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realizdri relevante pentru domeniul sau de
activitate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Formarea unui sistem de competente interdisciplinare necesare preddrii

continuturilor atletismului in scoald

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si

consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice ale probelor de
atletism, precum si a principalelor notiuni de regulament.

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii prevdzute in programa scolara.

¢ Consolidarea deprinderii de a conduce o lectie de educatie fizicd cu tematica

din atletism.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare | Numdr de ore | Observatii

Introducere in contextual actual al utilizarii

aruncari

interactiv

competentelor/profilului de formare a Studentului Prelegere/Curs 2
la ciclul primar si gimnazial in probele atletice interactiv

Aspecte metodico-organizatorice ale predarii Prelegere/Curs 2
probelor atletice in lectia de educatie fizica la ciclul interactiv

preuniversitar

Succesiunea generald (schema tip) a Tnvatarii Prelegere/Curs 2
tehnicii probelor de atletism - etapele invatdrii interactiv

Mijloacele scolii atletismului  premergatoare

insusirii tehnicii probelor de alergari, sarituri si Prelegere/Curs 2
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Metodica predadrii alergarii de semifond Prelegere/Curs 2
interactiv

Metodica predarii alergdrii de viteza Prelegere/Curs 2
interactiv

Metodica alergarii de stafetd Prelegere/Curs 2
interactiv

Metodica alergarii de obstacole Prelegere/Curs 2
interactiv

Metodica sariturii in lungime folosind procedeele:

ghemuit si cu 1 % pasi in zbor Prelegere/Curs 2
interactiv

Metodica sariturii in indltime cu pasire, cu Prelegere/Curs

rostogolire ventrala interactiv 4

Metodica aruncarii mingii de oind Prelegere/Curs 2
interactiv

Metodica aruncdrii greutatii Prelegere/Curs 2
interactiv

Metodologia de aplicare a Sistemului National Prelegere/Curs 2

Scolar de Evaluare in cadrul probelor atletice la interactiv

ciclul preuniversitar

Bibliografie obligatorie

1. Albina, A.E., Albing, C., (2016). Atletism ( Curs Practico-Metodic), Editura Sitech, Craiova.

Daniels, J., (2022)Manual de alergare, Ed. Pilot Books.

Man, M.C. (2016). Metodica preddrii atletismului in scoald, Alba-lulia.
Neder, F. (2020). Metodica predarii atletismului in scoald — Curs de sinteza pentru studentii de anul lll, Bucuresti

uE wN

Onea, G.A. (2022). Metodica predarii atletismului in scoala. Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2022. ISBN
978-606-19-1584-2
Ursanu, G. (2017). Metodica preddrii atletismului in scoala , lasi

o

7. M.EN.(2017). Programa scolara pentru Educatie Fizca si Sport clasele V-VIII, Bucuresti, (anexa nr. 2 |a ordinul
ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017).

8. Programa scolard pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a, MEN, 2013;

9. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a lll-a, a IV-a, MEN, 2014;

Bibliografie facultativa

1. Alexe, D.I. (2010). Metodica predarii atletismului in gimnaziu, Editura Alma Mater — Bacdu, p.26.

2. Alexei, M. (2005). Metodica invatdrii probelor atletice, Ed. Presa Universitard Clujeand, Cluj Napoca.

3. lonescu-Bondoc, D., Neamtu M., lonescu-Bondoc, A., lonescu-Bondoc, C. (2010). Curs practic de atletism - tehnica,
metodica predarii si regulamentul probelor atletice, Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

4. Lucaciy, G, Marindu, M., Stef, M. (2014). Atletism, Didacticd, Editura Universitatii din Oradea

5. Stoica, M., lvan, C,, (2011). Didactica predarii atletismului. Editura Discobolul, Bucuresti.

Metode de
predare-invdtare

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Numdr de ore | Observatii

Metodica insusirii exercitiilor din scoala alergdrii, prezentare de 2

sariturii si aruncarii referate si discutii

tematice

Elaborarea de proiecte didactice pentru prezentare de

invdtarea/consolidarea/perfectionarea alergdrii de referate si discutii 2

semifond tematice
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Elaborarea de proiecte didactice pentru
invatarea/consolidarea/perfectionarea alergarii de
viteza

prezentare de
referate si discutii
tematice

Elaborarea de proiecte didactice pentru
invdtarea/consolidarea alergarii de obstacole si
alergdrii de stafeta

prezentare de
referate si discutii
tematice

Elaborarea de proiecte didactice pentru
invdtarea/consolidarea/perfectionarea fazelor
sariturii in lungime folosind procedeele: ghemuit si
cu 1% pasiin aer

prezentare de
referate si discutii
tematice

Elaborarea de proiecte didactice pentru
invatarea/consolidarea/perfectionarea fazelor
sariturii in indltime cu pdsire/ cu rostogolire
ventrald

prezentare de
referate si discutii
tematice

Elaborarea de proiecte didactice pentru
invatarea/consolidarea/perfectionarea aruncdrii
mingii de oind si a aruncarii greutatii

prezentare de
referate si discutii
tematice

Bibliografie obligatorie

1. Albing, A.E., Albing, C., (2016). Atletism ( Curs Practico-Metodic), Editura Sitech, Craiova.

Daniels, J., (2022) Manual de alergare, Ed. Pilot Books.

2
3. Man, M.C. (2016). Metodica predarii atletismului in scoala, Alba-lulia.
4

Neder, F. (2020). Metodica preddrii atletismului in scoala — Curs de sinteza pentru studentii de anul Ill,

Bucuresti

5. Onea, G.A. (2022). Metodica preddrii atletismului in scoald. Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2022.

ISBN 978-606-19-1584-2

Ursanu, G. (2017). Metodica predarii atletismuluiin scoala, lasi

7. M.EN.(2017). Programa scolard pentru Educatie Fizcd si Sport clasele /-], Bucuresti, (anexa nr. 2 la ordinul
ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017).
8. Programa scolard pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a, MEN, 2013;

9. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a lll-a, a IV-a, MEN, 2014;

Bibliografie facultativa

1. Alexe, D.I. (2010). Metodica predarii atletismului in gimnaziu, Editura Alma Mater — Bacdu, p.26.

2. Alexei, M. (2005). Metodica invatdrii probelor atletice, Ed. Presa Universitara Clujeand, Cluj Napoca.

3.

lonescu-Bondoc, D., Neamtu M., lonescu-Bondoc, A., lonescu-Bondoc, C. (2010). Curs practic de atletism -
tehnica, metodica predarii si regulamentul probelor atletice, Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

Lucaciy, G., Marindu, M., Stef, M. (2014). Atletism, Didacticd, Editura Universitatii din Oradea

Stoica, M., Ilvan, C,, (2011). Didactica predarii atletismului. Editura Discobolul, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat la asteptarile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele

programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs Redarea corectd a mijloacelor
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specifice invatdrii, consolidarii, Evaluare scrisa 70%
perfectionarii fazelor probelor
atletice

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Sustinerea unei lectii practico-
metodice cu teme din atletism Evaluare practica 20%
(ciclul preuniversitar)

Elaborarea unui portofoliu care
sd cuprinda 12 proiecte de Evaluare curenta 10%
lectie cu continuturi diferite

pentru ciclul primar/gimnazial

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea, intelegerea si executarea corecta a elementelor de baza din atletism, cunoasterea metodicii predarii
atletismului din invatamantul primar si gimnazial.

e Cerinte pentru promovare: nota minima pentru promovare este 5 atat la lucrarea practico-metodic/portofoliu cat si
la examenul scris. Nota finala este obtinuta din proba scrisa 70% , proba practica 20% si portofoliu 10%.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de siaprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025
23.06.2025
Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA.
Decan Director de departament
Lector dr. Gheorghe-Adrian ONEA Lector dr. Gheorghe-Adrian ONEA
Titular de curs Titular de lucrdri practice

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativd);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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