1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .....cccocvennee. K

EDUCATIE FIZICA SISPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizicd in invatamantul
primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

TOHANEAN DRAGOS IOAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

TOHANEAN DRAGOS IOAN

proiect
2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

3.7 Total ore de activitate a 58

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Retroproiector , salda-amfiteatru

5.2 de desfasurare a Sald seminar

seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

C1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
R.1.1.1. Studentul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de Tnvatare in cadrul lectiilor
de educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.
R.I.1.2. Studentul evalueazd constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandu-le in functie de feedback-ul elevilor.
R.1.1.3. Studentul dezvolt3 abilitdti de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce
priveste planificarea siimplementarea activitdtilor educationale specifice domeniului.

(2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.1.2.1. Studentul organizeazi eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de antrenament sportiv.
R.1.2.2. Studentul creeaza un mediu de invdtare pozitiv, atractiv si stimulator in cadrul lectiilor de educatie
fizica si de antrenament sportive.

(3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive.
R.1.3.1. Studentul creeazd un mediu deinvdtare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de sportivi.
R..3.2. Studentul gestioneazd comportamentul sportivilor in timpul lectiilor si activititilor motrice/sportive.
R.1.3.3. Studentul observ4, discuti si corecteazd comportamentul elevilor/sportivilor in timpul lectiilor si
activitatilor sportive.

Competente transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.1.1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, sportivii si parintii in contextul
antrenamentului sportiv.
R.1.1.2. Studentul colaboreaza permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizdrii si promovarii
unor programe si initiative comune.
R.1.1.3. Studentul planifica si implementeaza strategii de dezvoltare profesionald continug, inclusiv
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice.

CT2. Dezvoltarea si managementul carierei.
R.1.2.1. Studentul intelege si respecti regulamentele si cerintele legale ale calificirilor si competentelor
profesionale solicitate in profesie.
R.1.2.2. Studentul monitorizeazd si controleaza evolutia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de munca
sau specializarea in domenii conexe educatiei fizice si sportului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Cunoasterea psihicului si a personalitdtii individului si valorizarea —aplicarea
cunostintele teoretice in practica profesionala didactica si de specialitate.
7.2 Obiectivele specifice 1. 54 cunoasca particularitatile psihicului uman in raport cu domeniul specific de
activitate;

2. 54 cunoasca caracteristicile personalitatii si a trasdturilor de personalitate a
elevilor implicati in activitdtile sportive;

3. Dezvoltarea abilitatilor de consiliere psihopedagogica in sprijinul imbunatatirii
performantei fizice si a starii de bine a elevilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
1.0biectul  psihopedagogie  educatiei Prelegere 2 ore

fizice si sportului

2.Educatia fizica-obiect de studiu al Prelegere 2 ore

psihopedagogiei

3.Functiile formative ale psihopedagogieis|  Expunere siconversatie 2 ore

activitatilor sportive euristica.
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4.Educarea proceselor psihice cognitive Expunere si demonstratie 2 ore
inferioare in activitatea educativd si
sportiva

5.Educarea proceselor psihice cognitive Prelegere 2 ore
superioare in activitatea de educatie
fizica si sport

6. Educarea unor structuri de personalitg Expunere 2 ore
sportivului de performanta

7.Pregdtirea psihologica Si Prelegere 2 ore
psihopedagogica a sportivilor

Bibliografie obligatorie

1. Badoi-Hammami M. - Instruirea in invatare si in desfasurarea procesului didactic. Editura Universitara, Bucuresti,
2023;

2. Chiriacu A. si colab. - Psihopedagogie aplicatd. Modele actuale de lucru. Editura Universitard, Bucuresti, 2024;

3. Condor M. si colab. - Elemente de psihopedagogie si psihosociologie. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2017;

4. Cucos C. — Psihopedagogie. Editura Polirom, lasi, 2014;

5. Firuta Tacea A, Goga M. - Ipostaze ale dezvoltarii studentilor. Editura Universitard, Bucuresti, 2022;

6. lanos G. - Profesor de azi. Ghidul tau pentru debutul in cariera didactica. Editura Universitard, Bucuresti, 2023;

7. Nechior C. si colab. Coordonate ale personalitatii sportivilor de performanta. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019;

8. Negovan V. - Psihologie pozitiva aplicata in educatie. Editura Meteor Press, Bucuresti, 2022;

9. Papuc I, Bocos M. - Psihopedagogie. Suporturi pentru formarea initiald si continua. Editura Cartea romaneasca
educational, lasi, 2017.

10. Tonita F. - Psihologia performantei sportive. Solicitarile psihice in sport. Editura Titu Maiorescu/Hamangiu,
Bucuresti, 2022;

Bibliografie facultativa

1. Epuran, M. Pedagogie si psihologie - lectia a Il-a. Institutul de educatie fizica si sport. Bucuresti, 1985;

2. Jude, I. - Psihologia educatiei fizice si sportului (note de curs online), UMF, TG — Mures, 2010;

3. Lieury A. - Manual de psihologie generald. Editura Antet XX Press, Filipestii de Targ, 1990;

4. Neacsu I, Ene M. - Educatie si autoeducatie in formarea personalitatii sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti,
1987.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare | Numar deore | Observatii

1. Profilul psihopedagogic al leaderuluiin Lucruin grup 2 ore

activitatea sportiva

2.Tipologia proceselor psihice senzoriale Lucruin grup 2 ore

inferioare

3. Implicatiile afectivitdtii in activitatile de Lucruin grup 2ore

miscare

4. Impactul educatiei fizice asupra Lucru in grup 2 ore

dezvoltarii cognitive a elevilor

5. Limbaj si comunicare in Lucru in grup 2 ore
comportamentul sportiv

6. Motivatia si rolul vointei in cadrul Lucruin grup, dezbatere 2ore
activitdtilor de miscare

7. Dezvoltarea abilitatilor de Lucruin grup, dezbatere 4 ore
autoevaluare si reflexie in activitdtile

fizice

8. Diversitatea si incluziunea in educatia Lucruin grup, dezbatere 4 ore
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fizicd: adaptarea activitatilor pentru toti

elevii
9. Cultura sportiva si rolul ei in educatia Dezbatere 4 ore
fizica
10. Configuratia personalitatii elevilor. Lucruin grup, dezbatere 4 ore

Evaluarea personalitatii prin unele teste
de personalitate (Belov, 16 PF,etc.)

Bibliografie obligatorie

1.

O o N o U EWN

-
o

FwnN =

Badoi-Hammami M. - Instruirea in invatare si in desfasurarea procesului didactic. Editura Universitara, Bucuresti,
2023;

Chiriacu A. si colab. - Psihopedagogie aplicata. Modele actuale de lucru. Editura Universitard, Bucuresti, 2024;
Condor M. si colab. - Elemente de psihopedagogie si psihosociologie. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2017;
Cucos C. - Psihopedagogie. Editura Polirom, lasi, 2014;

Firuta Tacea A., Goga M. - Ipostaze ale dezvoltdrii studentilor. Editura Universitard, Bucuresti, 2022;

lanos G. - Profesor de azi. Ghidul tdu pentru debutul in cariera didactica. Editura Universitard, Bucuresti, 2023;
Nechior C. si colab. Coordonate ale personalitatii sportivilor de performanta. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019;
Negovan V. - Psihologie pozitiva aplicata in educatie. Editura Meteor Press, Bucuresti, 2022;

Papuc |, Bocos M. - Psihopedagogie. Suporturi pentru formarea initiala si continud. Editura Cartea romaneasca
educational, lasi, 2017.

. Tonita F. - Psihologia performantei sportive. Solicitarile psihice in sport. Editura Titu Maiorescu/Hamangiu,

Bucuresti, 2022;

Bibliografie facultativa
Epuran, M. Pedagogie si psihologie - lectia a Il-a. Institutul de educatie fizica si sport. Bucuresti, 1985;
Jude, I. - Psihologia educatiei fizice si sportului (note de curs online), UMF, TG — Mures, 2010;
Lieury A. - Manual de psihologie generald. Editura Antet XX Press, Filipestii de Targ, 1990;
Neacsu I, Ene M. - Educatie si autoeducatie in formarea personalitatii sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti,
1987.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si scoli generale

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs ) Lucrare scrisa 100%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea teoreticd a conceptelor fundamentale din psihopedagogie.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de siaprobatain

23.06.2025

sedinta de Consiliu al facultatii din data de

23.06.2025

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



Stefan
Pencil


Conf.dr.loan TURCU Conf.dr. Florentina NECHITA

Decan Director de departament
Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular A~ erirs Titular de seminar

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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