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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAȘOV 
1.2 Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTURI MONTANE 
1.3 Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 
1.4 Domeniul de studii de licență1) EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 
1.5 Ciclul de studii2) LICENȚĂ 
1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ / Profesor de educație fizică în învățământul 

primar și gimnazial 
 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICĂ ÎN BAZE DE AGREMENT MONTAN 
2.2 Titularul activităților de curs  
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

MIJAICĂ RALUCA 
NECHITA FLORENTINA 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DI 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs  3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

3 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs  3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

42 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat  
Examinări 3 
Alte activități..................................... 5 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

58 

3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Numărul de credite5) 4 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului •  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Școala Experiențelor „Outward Bound România”  
• Echipament specific activităților montane 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 
C1. Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educație fizică și sportivă 

R.Î.1.5 . Studentul utilizează tehnologii educaționale pentru a sprijini procesul de învățare în cadrul lecțiilor 
de educație fizică și a activităților non-formale/extracurriculare. 
R.Î.1.6  Studentul evaluează constant eficacitatea planurilor de lecție și a programelor non-formale 
ajustându-le în funcție de feedback-ul elevilor. 
R.Î.1.7 Studentul planifică și organizează activități sportive, precum și alte evenimente extracurriculare. 

C2 Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și sportive 
R.Î.2.4 Studentul creează un mediu de învățare pozitiv și incluziv în cadrul lecțiilor formale, precum și a 
celor non-formale/extracurriculare. 
R.Î.2.5 Studentul implică activ elevii în planificarea și evaluarea activităților specifice. 

C3 Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive 
R.Î.3.1 Studentul creează un mediu de învățare inclusiv și respectuos în cadrul clasei/grupului de 
elevi. 
R.Î.3.3 Studentul dezvoltă relații pozitive cu elevii și promovează implicarea lor activă în procesul 
de învățare. 
R.Î.3.5 Studentul dezvoltă abilități de comunicare și rezolvare a conflictelor în cadrul clasei. 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns

ve
rs

ale
 

CT1 Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale 
R.Î.1.1 Studentul demonstrează abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii și părinții în 
contextul educației fizice și sportive formale și non-formale. 
R.Î.1.4 Studentul gestionează conflictele în mod constructiv și eficient, promovând un mediu de 
lucru armonios. 
R.Î.1.6 Studentul dezvoltă abilități de ascultare activă și înțelege nevoile și așteptările elevilor și ale altor 
profesioniști implicați în educație. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Cunoașterea noțiunilor de bază privind strategiile de invățare experiențială și 
prin aventură 

• Învățarea prin experiență, planificarea și organizarea programelor de outdoor 
education, managementul riscului  

7.2 Obiectivele specifice • Înțelegerea procesului de educație outdoor; 
• Dezvoltarea abilității de a folosi cunoştiințele teoretice în pedagogia 

experiențială 
• Învățarea planificării şi derulării unui curs 
• Dezvoltarea abilității de lucra în echipă 
• Învățarea metodelor de transfer a experiențelor,  în viața de zi cu zi 
• Dezvoltarea abilității de evaluare a riscurilor înainte de derularea activității şi 

asigurarea siguranței participanțiilor pe parcursul programului 
 
8. Conținuturi 

8.1 Seminar/ laborator/ practică Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Jocuri energizante individuale, în 
perechi şi în grupuri mari 

Explicație, descriere, 
demonstrație, exersare 

2  

Exerciții de comunicare în perechi şi în 
grupuri mici 2 

 

Jocuri de echipă şi activități de 
construirea încrederii 8 
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Exerciții de rezolvare de probleme 6  
Natura ca sală de clasă (expediție în 
munții Gurghiului); Arta facilitării 

8 
 

Folosirea mijloacelor pedagogiei 
experiențiale în activitatea de predare 
în şcoală 

2 
 

Planificarea, organizarea şi 
desfăşurarea unor activități 
individuale de pedagogie experiențială 

8 
 

Procesul de evaluare. Evaluarea 
activităților 

6  

Bibliografie obligatorie: 
1. Gilbertson, K., Ewert, A., Siklander, P., Bates, T. – Outdoor education-Methods and strategies, Editura Human 

Kinetics, 2022; 
2. Hutson, G., O’Connell, T., Maher, P. – Research in outdoor education, Editura Cornell University Press, 2018; 
3. Powell, G., - Outdoor education at school – practical activities and problem-solving lessons, Editura Amba 

Press, 2022; 
4. Schroth, S.T. – Outdoor education – A pathway to experiential, environmental and sustainable learning, 

Editura Springer, Berlin 2023 
5. Tidd, R. – Wild Learning: Practical ideas to bring teachig outdoors, Editura Jossey-Bass, 2023 

Bibliografie facultativă: 
6. Basiliade, G., 1976,  Socializare, integrare şi comportament deviant. Centrul de cercetări pentru problemele 

tineretului, Bucureşti. 
7. Bontaş I., 1998, Pedagogie. (Creativitate – mod de viață; Instruire – metode etc.), Editura A.L.L., Bucureşti. 
8. Cucoş C., 2002, Pedagogie. Educație şi contemporaneitate, Ediția a II-a, revizuită şi adăugită, Editura Polirom, 

Iaşi. 
9. Gilbertson, K., Timothy, B., McLaughlin, T., Ewert, A., 2006, Outdoor Education – Methods and Strategies, 

Human Kinetics, Champaign,  
10. Derlogea, Ş., (2006), Team-building – 50 de jocuri şi rolul lor în consolidarea echipei, Editura Amaltea, 

Bucureşti. 
11. Humberstone, B., 1992, Outdoor Education in the National Curriculum, In Armstrong, N. (ed) New Directions 

in Physical Education, Vol. 2; Toward a National Curriculum, Champaigne, Il: Humano Kinetics (1992):155 – 
168. 

12. Marica S., 2008, Introducere în psihologia socială, Editura Fundației România de mâine, Bucureşti. 
13. Neuman, J., 2004, Education and learning through outdoor activities, Published by Duha, Czech Republik; 
14. Redmond, K., Foran, A., Dwyer, S., 2010, Quality Lesson Plans foR Outdoor Education, Human Kinetics, 

Champaign, IL; 
15. Roşu, D., 2008, Tehnici de animare – team building montan, Editura Universitaria, Craiova; 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Inspectoratul Şcolar Județean, Cluburi Sportive Şcolare, Licee şi Şcoli generale 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs    
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10.5 Practică Întocmirea unui program de 
activități de agrement montan Examen oral 50% 

Nivelul de implicare în 
activitatea practică, de 
interrelaționare și 
autoevaluare 

Examen practico-metodic 50% 

- Prezența este obligatorie în 
proporție de 100%; 
- Recuperarea parțială a 
stagiului se va putea face doar 
pe bază de adeverință 
medicală. În cazuri 
excepționale (sportivi ce fac 
parte din loturile 
reprezentative ale Românei), 
echivalarea integrală a 
activității practice se va putea 
face pe baza decontării 
acesteia printr-o dovadă care 
să ateste efectuarea unui 
număr similar de ore,  într-un 
centru acreditat de agrement 
montan. 

Nota minimă pentru promovarea fiecărei probe de evaluare este 5 (cinci). 
10.6 Standard minim de performanță 
• să cunoască metodele pedagogiei experiențiale şi să le folosească în activitatea de predare, în şcoală şi în activitați 

extracurriculare. 
   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 26/09/2024  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de 26/09/2024. 
     

Conf. dr. Ioan TURCU 
Decan 
 

Conf. dr. Florentina NECHITA 
Director de departament 
 

 Conf. dr. Raluca MIJAICĂ 
 
 
Conf. dr. Florentina NECHITA 
 
Titulari stagiu de practică 
 

  

23.06.2025

23.06.2025

Stefan
Pencil

Stefan
Pencil


