
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
1 

 

FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAŞOV 
1.2 Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ŞI SPORTURI MONTANE 
1.3 Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 
1.4 Domeniul de studii de licență EDUCAȚIE FIZICĂ ŞI SPORT 
1.5 Ciclul de studii2) LICENȚĂ/ZI 
1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ / Profesor în învățământul gimnazial 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei VOLUNTARIAT ÎN SPORTUL ȘCOLAR 
2.2 Titularul activităților de curs  
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

BALINT LORAND 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DFc 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs  3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

4 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs  3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

56 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 2 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 
Tutoriat  
Examinări 2 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

19 

3.8 Total ore pe semestru 75 
3.9 Numărul de credite5) 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu se aplică 

4.2 de competențe • Abilități de comunicare și coordonare a grupurilor de copii. 
• Cunoștințe de bază despre organizarea activităților sportive. 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Frecvență 80% 
• Echipament sportiv specific 
• Documente individuale de evidență și planificare 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p
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le 
Cp.1 Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educație fizică și sportivă 
• RÎ.1.7 Absolventul planifică și organizează activități sportive, precum și alte evenimente extracurriculare. 
• RÎ.1.9 Absolventul dezvoltă abilități de comunicare și colaborare cu colegii și alte părți interesate în ceea ce 

privește planificarea și implementarea activităților educaționale specifice domeniului. 
Cp.2 Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și sportive 
• RÎ.2.1 Absolventul organizează eficient timpul și spațiul în cadrul lecțiilor de educație fizică, precum și 

pentru activitățile motrice de tip non-formal. 
• RÎ.2.5 Absolventul implică activ elevii în planificarea și evaluarea activităților specifice. 
• RÎ.2.8 Absolventul organizează și gestionează turnee sportive și competiții școlare. 
• RÎ.2.9 Absolventul evaluează și documentează progresul elevilor în cadrul activităților curriculare și 

extracurriculare. 
Cp.3 Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive 
• RÎ.3.1 Absolventul creează un mediu de învățare incluziv și respectuos în cadrul clasei/grupului de elevi. 
• RÎ.3.3 Absolventul dezvoltă relații pozitive cu elevii și promovează implicarea lor activă în procesul de 

învățare. 
• RÎ.3.8 Absolventul promovează spiritul de echipă și fair-play-ul în cadrul activităților sportive și 

competițiilor. 
• RÎ.3.9 Absolventul dezvoltă abilități de coaching și mentorat pentru a susține dezvoltarea holistică a 

elevilor. 

Co
m

pe
te

nț
e t

ra
ns

ve
rs

ale
 

Ct.1 Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale 
• RÎ.1.1 Absolventul demonstrează abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii și părinții în contextul 

educației fizice și sportive formale și non-formale. 
• RÎ.1.2 Absolventul colaborează activ cu alți profesioniști din domeniul educației pentru a dezvolta programe 

și inițiative comune. 
• RÎ.1.5 Absolventul identifică și valorizează diversitatea culturală și individualitatea în procesul de 

comunicare și colaborare. 
Ct.2 Dezvoltarea și managementul carierei 
• RÎ.2.1 Absolventul își stabilește obiective profesionale și personale clare în domeniul educației fizice și 

sportive formale și non-formale. 
• RÎ.2.4 Absolventul planifică și implementează strategii de dezvoltare profesională continuă, inclusiv 

participarea la cursuri de formare și conferințe. 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Dezvoltarea competențelor practice necesare pentru implicarea activă în 
organizarea și desfășurarea activităților sportive în școli, atât în mediul 
formal (lecții de educație fizică), cât și în mediul nonformal (competiții, 
evenimente sportive, activități recreative). 

• Formarea unei atitudini proactive în promovarea sportului școlar și a 
voluntariatului ca instrument pentru dezvoltarea fizică și socială a elevilor. 

• Crearea unui cadru de învățare practică prin care studenții să poată exersa 
rolul de organizatori, coordonatori și animatori sportivi în contexte 
educaționale. 

7.2 Obiectivele specifice • Exersarea competențelor de organizare și coordonare a activităților sportive 
destinate elevilor din mediul școlar, respectând principiile didactice și de 
siguranță. 

• Aplicarea metodelor și strategiilor de implicare activă a elevilor în activitățile 
sportive și recreative, promovând participarea incluzivă și fair-play-ul. 
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• Dezvoltarea capacității de a gestiona logistic și administrativ evenimente 
sportive școlare, cum ar fi competiții, jocuri de mișcare și festivaluri sportive. 

• Dobândirea de experiență practică în colaborarea cu cadre didactice, 
antrenori și alte structuri educaționale pentru integrarea activităților 
motrice în programele școlare și extracurriculare. 

• Perfecționarea abilităților de interacțiune cu elevii, promovând motivația 
pentru activitate fizică și sport, precum și dezvoltarea deprinderilor de 
muncă în echipă. 

• Crearea și aplicarea unor metode eficiente de comunicare și feedback cu 
elevii pentru a crește atractivitatea activităților motrice. 

• Înțelegerea și aplicarea regulilor de siguranță și prim ajutor în timpul 
activităților sportive organizate în cadrul unităților școlare. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
 
8.2 Lucrări practice/practică Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
- Modele de organizare a activităților 
sportive școlare și extracurriculare. 

Conversație + demonstrație + 
exersare, simulare, analiză 
cauză-efect, autoevaluare și 
interevaluare 

6 ore Observare activă în școli 
și participare la 
organizare. 

- Proiectarea și implementarea de 
programe de activități fizice pentru 
elevi. 

Conversație + simulare, studiu 
de caz, lucrul în echipă, analiză 
practică 

6 ore Elaborare de planuri de 
activitate pentru ore de 
educație fizică și sport 
extracurricular. 

- Pregătirea și conducerea activităților 
recreative și competițiilor sportive 
pentru elevi. 

Demonstrație practică + 
coordonare și organizare de 
evenimente, evaluare directă 

12 ore Studenții coordonează 
activități cu elevii în 
unități școlare. 

- Metode de motivare și implicare a 
elevilor în sportul școlar. 

Workshop, analiză de situații 
reale, prezentare și discuții 
interactive 

6 ore Aplicarea de strategii 
pentru creșterea 
participării elevilor la 
activități fizice. 

- Aplicarea măsurilor de siguranță și 
prim ajutor în activitățile sportive 
școlare. 

Simulare, exerciții practice, 
jocuri de rol 

6 ore Exersarea măsurilor de 
prim ajutor și a 
intervenției în situații de 
urgență. 

- Organizarea și desfășurarea de 
evenimente sportive și festivaluri 
școlare. 

Planificare, coordonare, 
evaluare finală 

10 ore Implementarea unui 
eveniment sportiv real, 
coordonat de studenți. 

- Evaluarea impactului activităților 
sportive școlare asupra elevilor. 

Observare, interviuri cu 
profesorii, rapoarte de 
activitate 

6 ore Analiza rezultatelor 
activităților și redactarea 
unui raport final. 

- Elaborarea și ținerea evidenței 
activităților de voluntariat în sportul 
școlar. 

Întocmirea de rapoarte, fișe de 
activitate, studiu de caz 

4 ore Documentarea 
activităților derulate, 
redactarea unui jurnal de 
activitate. 

Bibliografie obligatorie: 
1. Gherguț, A. (2007). Psihopedagogie pentru învățământul primar și preșcolar. Editura Polirom, Iași. 



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
4 

 

2. Bota, A., Stănescu, M., Teodorescu, S. (2003). Educație fizică și metodica predării ei în învățământul primar și 
preșcolar. Editura Didactică și Pedagogică, București. 

3. Epuran, M. (2011). Motricitate și psihism în activitățile sportive. Editura FEST, București. 
4. Ministerul Educației și Cercetării (2017). Programa școlară pentru disciplina Educație fizică și sport - 

Învățământ primar și gimnazial. București. 
Bibliografie facultativă: 

1. Cojocaru, S. (2014). Voluntariat și implicare socială în educație. Editura Polirom, Iași. 
2. UNESCO (2015). Quality Physical Education: Guidelines for Policy-Makers. Paris. 
3. Bailey, R. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and Outcomes. Journal of 

School Health, 76(8), 397-401. 
4. Coalter, F. (2013). Sport for Development: What Game Are We Playing? Routledge, UK 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Inspectoratul Şcolar Județean Brașov 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.1 Practică Evaluarea activităților practice 
desfășurate în școli 

Observare directă, analiză 
documente, feedback profesor 
coordonator 

100% 

 - Calitatea organizării 
activităților sportive 
(planificare, respectarea 
programului, logistică) 

Observare directă, analiza 
fișelor de activitate 

20% 

 - Atitudinea și implicarea în 
activitățile sportive (motivație, 
spirit de echipă, colaborare cu 
profesorii și elevii) 

Observare directă, feedback de 
la cadre didactice 

20% 

 - Interesul și inițiativa în 
desfășurarea activităților de 
voluntariat (propuneri, 
adaptabilitate, 
responsabilitate) 

Discuții, autoevaluare și 
evaluare colegială 

15% 

 - Participarea activă la 
activitățile organizate 
(prezență, grad de implicare) 

Prezență și raport de activitate 15% 

 - Documente de planificare și 
evidență (corectitudinea și 
completitudinea jurnalului de 
activitate, planurilor, 
rapoartelor) 

Analiză fișe de planificare, 
raport final 

20% 

 - Respectarea normelor de 
siguranță și măsurilor de prim 
ajutor în activitățile sportive 

Simulări practice, observare 
directă 

10% 

Nota minimă pentru promovare este 5 (cinci). 
10.6 Standard minim de performanță 
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• Demonstrarea capacității de a organiza, coordona și desfășura activități sportive școlare în mod eficient, utilizând 
metode adecvate pentru implicarea elevilor și respectând normele de siguranță. 

• Elaborarea și gestionarea corectă a documentației specifice activităților de voluntariat în sportul școlar, asigurând 
planificarea, evidența și raportarea activităților desfășurate. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 26/09/2024  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de 26/09/2024. 
     

Conf. dr. Ioan TURCU 
Decan 
 

Conf. dr. Florentina NECHITA 
Director de departament 
 
 

 Prof. dr. Lorand BALINT 
Titular  practică 
 
 

 

23.06.2025

23.06.2025

Stefan
Pencil

Stefan
Pencil


