1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studiide ................. gl

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii® LICENTA
1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA / Profesor in invatamantul primar si
gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | TEORIA SI PRACTICA INSTRUIRII IN DANS FOLCLORIC

2.2 Titularul activitatilor de curs

POPA DANIELA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ POPA DANIELA
proiect
2.4 Anul de studiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DD

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect/

3.4 Total ore din planul deinvatamant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii i eseuri 8

Tutoriat 6

Examinari 2

Alte activitdti....o.ccoieieeriiieiciiiie, 1

3.7 Total ore de activitate a 33

studentului

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numadrul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

seminarului/ laboratorului/
proiectului

5.1 de desfasurare a cursului e 5Sald de curs, dotatd cu videoproiector pentru prezentarea materialelor
didactice
5.2 de desfasurare a e 5ald amenajata pentru desfasurarea exercitiilor practice
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente Profesionale

CP.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

RJ.1.1. Studentul proiecteaza unitati de Tnvatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin
cont de resursele disponibile.

R.1.12. Studentul dezvoltd strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invatare
motrica.

R.1.1.3. Identifica si adapteaza programele de invatare motricd pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi
specifice.

CP.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.1.2.1. Studentul organizeaza eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizica, precum si pentru
activitatile motrice de tip non-formal.

R.[.2.2. Studentul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.1.2.3. Gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.

Competente Transversale

CT.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.I.1.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextual
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

R.I.1.2. Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe
siinitiative comune.

CT.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.1.2.1. Studentul stabilirea obiectivelor profesionale si personale clare, in domeniul educatiei fizice si
sportive formale si non-formale.

R.[.2.2. Studentul evalueaza si identifica oportunitatile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3.Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realizari relevante pentru domeniul sdu de
activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

e Explicarea cunostintelor teoretice, privind dansul folcloric, particularitatile
efectuarii migcarilor, capacitatea de percepere si redare in miscare a

7.1 Obiectivul general particularitatilor acompaniamentului muzical, si aplicarea acestora
al disciplinei in conceperea de programe adecvate in functie de varstd, sex, nivel de
pregdtire.

e Formarea capacitatilor organizatorice a competentelor practice necesare,
pregatirii si predarii unor compozitii de dans popular, a unor ansambluri
artistice folclorice, serbari si spectacole scolare.

e Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice tinutei corecte,

7.2 Obiectivele in dansul folcloric, a expresivitatii gestului motric, si a elegantei in migcari.
specifice e Perfectionarea unor calitati motrice specifice — suplete, elasticitate

musculard, indemanare, mobilitate articulara, forta statica si dinamica, viteza
de executie, viteza de reactie, viteza de deplasare, rapiditatea de imbinare a
pasilor de dans, viteza de gandire, viteza de anticipare, viteza de memorare.
e Stimularea si dezvoltarea creativitatii studentilor sia capacitatii acestora, de
a concepe ansambluri artistice de dans folcloric, pentru serbarile scolare,
festivitati, concursuri, in care se demonstreaza performanta fizica, tehnica

si artistica.
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8. Continuturi

scenic, genul de dans popular, si specificul acestuia.

8.1 CURS (unitati de continut) Metode de Numar | Observatii
predare de ore
Dansul folcloric si comunicarea motrica, concept si delimitari Prelegere
terminologice, scop, obiective, particularitati a efectuarii migcarilor. Evolutia | pe baza de slide 2 ore
dansului folcloric si istoricul acestuia.
Caracterizarea comportamentului motor: expresivitate si gesturi corporale: | Prelegere pe
Caracteristici, particularitati de efectuare a miscarilor, sistematizari, baza de slide 2 ore
comparatii intre dansul clasic, dansul modern sidansul traditional dezbatere,
folcloric. studiu de caz.
Acompaniament muzical, aspecte generale, caracterul muzical, mijloace de | Prelegere pe
expresivitate muzicala. baza de slide, 2ore
dezbatere.
Identificarea si descrierea principalelor mijloace pentru formarea capacitatii | Prelegere
de percepere si redare prin miscare, a particularitatilor interactiva pe 2 ore
acompaniamentului muzical specific genului popular. baza de slide,
studiu de caz.
Identificarea si descrierea principalelor mijloace pentru educarea esteticii | Prelegere
miscarii in dansul popular, specific fiecdrei zone. interactiva pe 2 ore
baza de slide.
Identificarea si descrierea principalelor mijloace pentru prelucrarea Prelegere
selectiva a aparatului locomotor si particularitatilor tinutei specifice interactiva pe 2ore
dansurilor populare trafditionale. baza de slide.
Orientari metodice privind: alegerea unei piese muzicale, si alcatuirea Prelegere,
unor compozitii de dans folcloric, respectand pasi, coregrafia, desenul dezbatere, opinii. | 2ore

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE

ISBN 978-606 19-1561-3, Brasov, 2022.

Brasov, ISBN 978-606 19-1545-3, Brasov, 2022.
BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA

978-606 19-0585-0, BRASQV, 2015.

platforma e-learning, Universitatea Transilvania din Brasov, 2023.
2. Daniela Pirvulescu Popa — Expresie corporala si euritmie, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov,

1. Daniela Pirvulescu Popa - Teoria si practica instruirii in dans folcloric, carte in format electronic,

3. Daniela Pirvulescu POPA - Teoria si practicainstruirii in dans, Editura Universitatii Transilvania din

1. Daniela Pirvulescu Popa — Dansul ca disciplind sportiva, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN

2. Daniela Pirvulescu Popa — Ludoterapia individuala si colectiva, activitati motrice adaptate, carte in format
electronic, platforma e-learning , Universitatea Transilvania din Brasov, 2023.

exercitii i, complexe de exercitii, pentru educarea esteticii miscarii, la

nivelul trenului a trenului inferior, elemente din dansul

clasic, ca baza a dansului popular, pozitiile bratelor, pozitile membrelor

superior  Si

experiment in
grupuri mici,
exersare. Executii

8.2 SEMINAR / laborator/ proiect/ LUCRARI PRACTICE Metode de Numar | Observatii
predare-invatare | de ore

Insusirea cunostintelor si formarea deprinderilor practice metodice de | Demonstratie, 4 ore

compunere si predare a unor teme ritmice, variante de jocuri ritmice, | invatare prin

tipuri de tempo-uri, variante de jocuri muzicale, educarea ritmica, exercitii | problematizare,

pentru dezvoltarea educatiei muzicale. exersare.

Formarea capacitatii de a executa i de a preda, structuri de | Demonstratie, 4 ore
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inferioare , exercitii la bara de perete, piruete, sarituri artistice, variante | cu tot colectivul.
de pasi si deplasare. Sincronizare.
Insusirea  cunostintelor  si formarea  deprinderilor  privind: | Demonstratie, 4 ore
compunerea, cCrearea unui Fragment coregrafic, prin descrierea si | activitati practice
comanda unor complexe de exercitii, in perechi, in grup, in formatie, | in grupuri mici,
executate in sincron, pe fond muzical specific pentru dansul popular: | in formatie.
Hora romaneasca. Exersare.
Caracteristicile miscarilor,expresivitatea corpului in dansul popular pozitiile si | Demonstratie, 4 ore
miscrile partenerilor in dansul popular, conducerea partenerei. insusirea | activititi practice
tehnicii si metodicii predarii, principalelor elemente tehnice din dansul | n grupuri mici, cu
popular: Sarba din zona Moldovei pasi specifici si Fragment coregrafic. | tot colectivul,
Insusire si consolidare Sarba din zona Moldovei si Sarba studentilor. exersare.
Executie artistica,
finalizare
Caracteristicile miscarilor, expresivitatea corpului in timpul dansului, | Demonstratie, 4 ore
pozitiile si miscarile partenerilor, conducerea partenerei. insusirea tehnicii si | activitati practice
Metodicii, predarii principalelor elemente tehnice, din Dansul folcloric: | in grupuri mici, cu
Brasoveanca si Invartita, tot colectivul,
exersare.
Caracteristicile miscarilor, expresivitatea corpului in timpul dansului, Demonstratie, 4 ore
pozitiile si miscarile partenerilor. Insusirea tehnicii si metodicii, predarii activitati practice
principalelor elemente tehnice, din dansul folcloric: Alunelu. Pasi specifici | in grupuri mici, cu
tehnici, executatii in formatie, intr-un sincron perfect, respectand ritmul | tot colectivul,
si rapiditatea de executie a pasilor specifici. Insusirea corectda exersare.Executie
elementelor, consolidarea excutiilor pasilor. artistica,finalizare
Regia unui Spectacol Artistic Folcloric: care va imbina intr-un mod Demonstratie. 4 ore
armonios, toata activitatea artistica, folclorica scenicd, insusita inlectiile | Expresivitate
precedente. Alcatuirea desfasuratorului unui spectacol folcloric corporald.
demanstrativ, cu ordinea deintrare in scend, a fiecarui moment artistic | Finalizarea
folcloric. Alternarea dansurilor folclorice dinamice cu dansurile folclorice | spectacolului
lente. artistic.

Bibliografie obligatorie

1. Daniela Pirvulescu Popa — Teoria si practica instruirii in dans folcloric, carte in format electronic,
platforma e-learning , Universitatea Transilvania din Brasov, 2023.

2. Daniela Pirvulescu Popa - Expresie corporald si euritmie, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
ISBN 978-606 19-1561-3, Brasov, 2022.

3. Daniela Pirvulescu POPA

— Teoria si practica instruirii in dans, Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, ISBN 978-606 19-1545-3, Brasov, 2022.

Bibliografie facultativa

1. AlbuAl, Leusten E. - Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii, Editura Stadion, Bucuresti

2. Andersen P.Dr. — Limbajul trupului, Editura Teora, USA, LLC, 2006.

3. Bourgat M. — Technique de la danse, Presses Universitaires de France, Paris, 2010.

4. GavinlJoyce — Pilates, B.0.B. Gmbh Best of Books, Sinzhelm, 2008.

5. GiuzeanuV. - Teoria ritmului, Vol.l, Editura Muzicald, Bucuresti, 2009.

6. VasiliuCornel — Curs de Dans popular, Editura Poligrafica, Brasov, 1991

7. Macovei S. — Indrumar metodic - Mijloace asociate din educatie fizicd si sport pentru gimnastica ritmica,
sportiva si aerobicd, Bucuresti, ANEFS, 2000.

8. MacoveiS. — Gimnastica Ritmica si Supletea, Editura AN.EF.S., Bucuresti, 2004.
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9. Popescu,G. — Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2005.

10. Solveborn S.A. - Streching, antrenament pentru dezvoltarea mobilitatii, intinderii, in Sportul de performanta,

451-452, INCS, Bucuresti, 2002.

11. Vasiliu Cornel — Curs de Dans popular, Editura Poligrafica, Brasov, 2000.

Metode de Transmitere N
8.3. Teme . Observatii
a Informatiei '
e Executarea unor Teme ritmice, Jocuri muzicale si a unor structuri de Intalnire cu studentiiin
exercitii pentru educarea esteticii miscarii, educarea ritmicitatii. sala de curs
e Compunerea, descrierea, comanda, unor complexe de exercitii si Intalnire cu studentiiin
elemente, specifice din dansul folcloric, diferite genuri. sala de curs
e Executarea dansului folcloric: pasi specifici, pasi de legatura, mers Intalnire cu studentiiin
scenig, piruete, sarituri pe loc, tipuri de deplasari, schimbari de formatii, sala de curs
desenul scenic, tinuta artistica, legari de pasi si piruete, partituri
coregrafice, imbinari de fragmente coregrafice, coregrafie integrala (inceput,
cuprins, incheiere, moment surpriza-punct forte al coregrafiei, scenografie
coregrafica, design costume traditionale). Finalizarea actului artistic.
Metode de .
. . Observatii
8.4. Proiect /referat predare - invatare ’
Compunerea si organizarea unei serbari scolare. Compunerea si
managerierea unui spectacol folcloric artistic demonstrativ. Mediatizarea. | Expunere pe
Presa publica, presa cultural-artistica. Promovarea traditiilor si datinilor videoproiector
autentice romanesti. PRETUIREA valorilor traditionale si culturale, specific
romanesti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean, Competitii scolare de dans. Asociatia judeteana de dans si exprimare motrica

artistica prin diferite evenimente sportiv-artistice judetene, nationale si europene.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere

din nota finala

10.4 CURS Alegerea corectd, a 1. Varianta fata in fata:
principalelor Concepte Evaluare scrisa

teoretice, din Dansurile
folclorice, specifice
fiecdrei zone.

50%

Teme de Studiu

Analiza didacticd/ pedagogica
a executdrii unor 7eme
ritmice, focuri muzicale,
tempo-uri, a unor structuri
de exercitii pentru educarea
Esteticii miscarii, Educarea
ritmicitatii.

Evaluarea activitatii practice, a
comportametului propriu,
si al colegilor de formatie. 10%

10%
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10.5. SEMINAR/Iaborator/
proiect/
LUCRARI PRACTICE

Analiza didacticd/ pedagogica
a conceperii i prezentarii, unor
fragmente coregrafice, pasi
folclorici, exercitii, elemente
si sarituri artistice, specifice
din domeniul dansului
folcloric.

Evaluarea activitatii practice.
Compunerea, descrierea,
comanda, unor Complexe de
exercitii si elemente, specifice
din dansul folcloric, diferite
genuri.

Analiza didacticd/ pedagogica
pentru: executarea a doud
dansuri folclorice, la alegere.
Pasi specifici, pasi de
legaturd, mers scenic, piruete,

Evaluarea executarea dansului
folcloric: coregrafie
Integrald (inceput, cuprins,

sarituri pe loc, tipuride incheiere, moment surpriza- 10%

deplasari, schimbdri de punct forte al coregrafiei,

formatii, desenul scenic, scenografie coregraficd, design

tinuta artistica, legaride pasi | costume traditionale).

Si piruete, partituri coregrafice, | Finalizarea actului artistic.

imbinari de fragmente

coregrafice, coregrafie.

Creatiasi analiza pedagogica

. y . Analiza proiectului, pe baza
POWER POINT/ unei Serbari scolare, a unui S Em
- - de itemi obiectivi. 0

Referat Spectacol Artistic Folcloric, in 20%

contextul unei festivitati.
Compunerea si organizarea
unei Serbari scolare.
Compunerea si Managerierea
unui Spectacol folcloric
artistic demonstrativ.

Expunere pe Videoproiector.

10.6 Standard minim de performanta

e Operarea cu Conceptele de baza ale: Dansului Folcloric, specific fiecarei zone. Respectarea terminologiei si a
denumirilor folclorice specifice.
"Conducerea unei Lectii de Dans Popular”, saua unei parti din Lectie, coordonarea unui Grup de lucruy,
sau a unei Formatii de dans. Coordonarea unui “Desen Scenic” cu mai multe schimbari de formatii.

e FEvaluarea Criticd tehnicd, evaluarea critica unei expresii artistice, executate de unansamblu de Dans Folcloric,
si evaluarea critica tehnicd, a unor Programe de Dans Folcloric, cu specific pe diferite zone.
Muzicd si costume
specifice zonelor respective. Dansuri folclorice stilizate, dansuri Etno. Asemanari si deosebiri.

e Analiza unui Spectacol artistic, evaluarea Expresiei corporale, 1a nivel de spectacol, atitudine, impresie artistica,
Expresivitate, prestanta artistica.

e indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei, prin examen practico-metodic si examen scris.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23/06/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23/06/2025
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Conf.dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA

Decan Director de departament
Lect. dr. Daniela POPA Lect. dr. Daniela POPA
Titular de Curs Titular de lucrdri practice
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