1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institu ia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de......."

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificare

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizica in invatamantul primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

COMUNICARE N STINTA SPORTULUI SI EDUCATIE FIZICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

FINTINA IOANA MARIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ FINTINA IOANA MARIA

proiect

2.4 Anul de 1] 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DC
studiu disciplinei | oOpligativitate? | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 14 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii i eseuri 8

Tutoriat 7

Examinari 6

Alte activitati 12

Intocmirea unui proiect cu continut din specificul discipliner

3.7 Total ore de activitate a 22

studentului

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Elemente de integrare si comunicare (studiate la liceu)
4.2 de competente Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
5.2 de desfasurare a Laborator dotat corespunzator cerintelor: videoproiector, mese, scaune

seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente
profesionale

Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

R.1.1.9. Studentul dezvolt3 abilititi de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce
priveste planificarea si implementarea activitatilor educationale specifice domeniului.

R.1.1.10. Studentul evalueaza in mod continuu propriile competente de planificare si si imbunatateste
abilitatile in acest sens.

Cp.2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.1.2.2. Studentul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.1.2.4. Studentul creeaza un mediu de invatare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a
celor non-formale/extracurriculare.

R.1.2.5. Studentul implicd activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.

R.[.2.7. Studentul colaboreaza cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invatare adaptate
nevoilor individuale ale elevilor.

R.1.2.8. Studentul organizeaza si gestioneaza turnee sportive si competitii scolare.

R.1.2.10. Studentul isi imbunatdteste constant abilitdtile de management si leadership in contextul
educatiei fizice si sportive.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de eleviin contextul educatiei fizice si sportive

R.1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invatare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.[.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor motrice/sportive.
R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de
invatare.

R.[.3.4. Studentul identifica si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.[.3.5. Studentul dezvolta abilitati de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.[.3.6. Studentul colaboreaza cu parintii si dirigintii pentru a asigura sprijinul necesar elevilor in invatare si
dezvoltare.

R.1.3.9. Studentul dezvolta abilitati de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holisticd a
elevilor.

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.J.1.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

R.1.1.2. Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe
siinitiative comune.

R.1.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate.

R.1.1.4. Studentul gestioneaza conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru
armonios.

R11.5. Studentul identificd si valorizeazd diversitatea culturald si individualitatea in procesul de
comunicare si colaborare.

R.1.1.6. Studentul dezvolt3 abilitdti de ascultare activa si intelege nevoile si asteptarile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | ¢ Dezvoltarea competentelor de comunicare necesare pentru promovarea Si

implementarea activitatilor de educatie fizica si sport, facilitand integrarea
sociala si formarea abilitatilor interpersonale ale studentilor.

7.2. Obiective specifice o Intelegerea sistemului de cunostinte teoretice si practice privind comunicarea

in contextul activitatilor de educatie fizica si sport: Identificarea principalelor
teorii ale comunicarii si modalitatile de aplicare ale acestora in relatia cu
elevii, colegii, antrenorii si alte parti interesate.

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 2




o Imbunititirea

autoevaluare

e Identificarea situatiilor de comunicare specifice educatiei fizice si sportului:
Aplicarea principiilor si tehnicilor de comunicare in contextul diverselor
activitati sportive, cum ar fi predarea, antrenamentul sau competitiile, pentru
a sprijini dezvoltarea personala si sociald a participantilor.

abilitatilor  de

interpersonala: Utilizarea unor metode si instrumente de autoevaluare

privind  comunicarea

pentru a dezvolta si optimiza propria capacitate de comunicare si relationare
cu elevii si colegii in diverse situatii didactice si competitionale.

e Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd si rezolvarea sarcinilor specifice
comunicarii in educatia fizicd si sport: Participarea activa in proiecte Si
activitati de grup, dezvoltarea cooperarii si colaborarii in echipa, precum Si
crearea unui climat de sustinere si motivatie in cadrul echipei sportive.

8. Continuturi

8.1 Curs({unitdti de continut) Metode de predare Numar de Observatii
ore

Socializare — definitii, caracteristici, teorii | Curs interactiv, Prelegere | 2 ore Abordare introductiva
explicative, stadii ale socializarii. Factorii si | pe baza de  slide, pentru a defini cadrul
mecanismele  schimbarii  si  dezvoltarii | imbunatatita prin teoretic al socializdrii si al
sociale. conversatie si dezbateri, influentelor educatiei fizice

Studiu de caz - vizionari

de filme didactice

tematice
Comunicarea — forma fundamentalda a | - Prelegere interactiva 2ore Analiza a  impactului
socializarii.  Factorii care influenteaza | - Dezbatere de grup comunicarii asupra
comunicarea in sport. Sportul — factor de | asupra unor studii de caz relatiilor dintre antrenori,
comunicare interumana reale din sport sportivi si elevi
Integrarea sociald — aspecte ale socializarii | - Prelegere 2 ore Evidentierea rolului
in sport - Studii de caz sportului  Tn integrarea

comparative sociala a diferitelor

categorii sociale

Sportul — factor favorizant al socializarii. | - Prelegere 2ore Subiectele vor fi ilustrate
Definirea sportului, obiectivele si functile | - Dezbatere cu exemple cu exemple contemporane
sportului contemporan concrete din sportul de pentru o mai bund

performanta si cel scolar intelegere a rolului

sportului in societate

Caracteristici si directii ale socializarii in | - Curs interactiv 2ore Aplicarea teoriei in
cadrul sportului. Tipuri de socializare in | - Analiza de studii de caz contextul activitatilor
cadrul sportului. Grupul sportiv: | - Dezbateriin grup sportive Si dinamica
caracteristici, tipologie, dinamicd, coeziune, grupurilor sportive
structura si statutul sociometric
Factorii procesului de socializare si specificul | - Prelegere 2ore Evidentierea impactului pe
lor in sport. Impactul socio-cultural al | - Analizd de caz asupra care competitiile sportive 1l
competitilor  sportive.  Psihosociologia | unor competitii au asupra societdtii  si
competitiei importante indivizilor
Rolul atitudinii Tn socializare n sport. | - Prelegere interactiva 2ore Analiza asupra modului in

Consecintele atitudinilor asupra relatiilor
interindividuale

- Activitati de
autoevaluare si reflectie
asupra propriei atitudini

care atitudinile
influenteaza
comportamentul sportiv i

relatiile din echipa
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Bibliografie obligatorie

o~ wDdPRE

Bibliografie facultativa

Panisoara 1.0. (2004). Comunicarea eficienta. Editura Polirom, lasi.
Dragnea C.A. (2006). Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive. Editura CD PRESS, Bucuresti.

Chelcea S. {2003). Enciclopedie de psihopedagogie. Editura Economicd, Bucuresti.
Colibaba-Evulet D. (2007). Comunicare si integrare sociald — curs uz intern. Pitesti.

1. Comanescu |. (2003). Prelegeri de didactica scolara. Editura Polirom, lasi.
2. Epuran M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Editura FEST, Bucuresti.

3. Peretti A, Legrand J.A., Boniface J. (2007). Tehnici de comunicare. Editura Polirom, lasi.

4. Sotiu L. (1997). Pedagogia comunicarii. Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

Biltac Gh. (2008). Comunicarea interumand in educatie fizica. Editura Universitaria, Craiova.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare Numar de Observa i
ore
Tipologia comunicarilor Prelegereaimbunatatita, 2 ore Discutarea tipologiilor in
demonstratie; Metode de contextul activitatilor
explorare: studiu de caz, sportive.
observatie; Metodele de
explorare si actionale:
experiment individual,
exersare practica
Descifrarea comunicarii nonverbale Prelegere, discutii 2 ore Analiza limbajului
interactive, studiu de caz nonverbal in situatii
sportive concrete.
Comunicarea cu coechipierii Tn diferite | Activitati in grupuri mici, 2 ore Realizarea unor exercitii
sporturi simulari practice pentru
imbunatatirea comunicarii
in echipa.
Comunicarea cu antrenorii Simulare, role play, 2ore Invatarea modalitatilor de
discutii interactive a comunica eficient cu
antrenorii in situatii de
instruire si competitie.
Conflictul in sport Studiu de caz, simulari de 2ore Identificarea cauzelor
conflicte si rezolvare conflictelor si propunerea
de solutii prin simulari.
Fair-play-ul in sport Dezbateri, exemple din 2 ore Analizarea cazurilor de
sport fair-play si discutarea
importantei acestei valori
in sport.
Sociograma individualda. Sociograma unei | Studiu de caz, activitati 2 ore Evaluarea coeziunii si

etape de jocuri sportive. Sociograma unui
grup sportiv

practice de realizare a
sociogramelor

dinamismului grupului
sportiv prin realizarea
sociogramelor.

Bibliografie obligatorie

o~ wbdE

Bibliografie facultativa

Colibaba-Evulet D. {2007). Comunicare si integrare sociald — curs uz intern. Pitesti.
Panisoara 1.0. (2004). Comunicarea eficienta. Editura Polirom, lasi.
Dragnea C.A. (2006). Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive. Editura CD PRESS, Bucuresti.

Biltac Gh. (2008). Comunicarea interumand in educatie fizica. Editura Universitaria, Craiova.
Chelcea S. {2003). Enciclopedie de psihopedagogie. Editura Economicd, Bucuresti.
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Comanescu I. (2003). Prelegeri de didacticd scolara. Editura Polirom, lasi.

Epuran M. (2005). Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale. Editura FEST, Bucuresti.
Peretti A, Legrand J.A., Boniface J. {2007). Tehnici de comunicare. Editura Polirom, lasi.
Sotiu L. (1997). Pedagogia comunicarii. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului, asociatii si cluburi sportive, centre

spa, cabinete de kinetoterapie.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
Curs Examen scris: calitatea si Evaluare scrisa — on site sau 60%
coerenta tratarii subiectelorin | Evaluare tip grild - online
maniera explicativ-
argumentativa.
Seminar/ laborator/ proiect Analiza interventiilor Proiect 40%

studentului in activitatile de
seminar Si
proiectului (pentru elaborarea
caruia se vor folosi cel putin 5
surse bibliografice)

prezentarea

10.6 Standard minim de performanta

demonstrand capacitatea de aplicare a cunostintelor dobandite.
e Obtinerea unui nivel minim de competenta la examenul scris, demonstrat prin rezolvarea corecta a intrebarilor
teoretico-metodice, corespunzator unei note de cel putin 5.

e Elaborarea si prezentarea unui proiect care sa reflecte o buna intelegere a tematicii abordate la seminar,

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23/06/2025 si
aprobatain sedinta de Consiliu al facult&tii din data de 23/06/2025.

Decan
Conf. dr. loan TURCU

Conf. dr. loana CURITIANU
Titular de curs
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Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Conf. dr. loana CURITIANU
Titular de seminar




