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FIŞA DISCIPLINEI  

 

1. Date despre program  

1.1 Instituția de învățământ superior  UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAŞOV  

1.2 Facultatea  EDUCA ȚIE FIZICĂ ŞI SPORTURI MONTANE  

1.3 Departamentul  EDUCA ȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ  

1.4 Domeniul de studii de licență EDUCA ȚIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.5 Ciclul de studii2) LICEN ȚĂ 

1.6 Programul de studii/ Calificarea  EDUCA ȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ / Profesor de educa ție fizică  în învățământul 

primar și gimnazial  

 

2. Date despre disciplină   

2.1 Denumirea disciplinei  PRACTICA ȘI METODICA INSTRUIRII ÎN ACTIVITĂȚILE MOTRICE PE GRUPE DE VÂRSTĂ  

2.2 Titularul activită ților de curs BALINT LORAND  

2.3 Titularul activită ților de seminar/ laborator/ 

proiect 

BĂDICU GEORGIAN  

2.4 Anul de studiu  III 2.5 Semestrul  V 2.6 Tipul de evalua re E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Conținut3) DS 

Obligativitate 3) DI 

 

3. Timpul  total estimat (ore pe semestru al activită ților didactice)  

3.1 Număr de ore pe săptămână  4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/  laborator/ 

proiect 

1/2/0  

3.4 Total ore din plan ul de învățământ  70  din care: 3.5 curs 28  3.6 seminar/  laborator/ 

proiect 

42  

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi noti țe 25  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  25  

Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  20  

Tutoriat 7 

Examinări  3 

Alte activități.....................................  

3.7 Total ore de activitate a 

studentului  

80 

3.8 Total ore pe semestru  150 

3.9 Numărul de credite 5) 6 

 

4. Precondi ții (acolo unde este cazul)  

4.1 de curriculum -  

4.2 de competen țe -   

 

5. Condi ții (acolo unde este cazul)  

5.1 de desfăşurare a cursului  -  frecvență 50% 

5.2 de desfăşurare a 

seminarului/ laboratorului / 

proiectului 

-  proiect didactic 
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6. Competen țe specifice acumulate  (conform grilei de competen țe din planul de învă țământ)  
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Cp.1 Proiectarea activităților instructiv - educative specifice domeniului educație fizică și sportivă  

R.Î.1.1. Studentu l proiectează unități de învățare care sunt aliniate cu competențele curriculare și care țin 

cont de resursele disponibile.  

R.Î.1.2. Studentul  dezvoltă strategii de predare și evaluare eficiente pentru fiecare unitate de 

învățare/educare motrică.  

R.Î.1.3. Studentul  identifică și adaptează programele de învățare motrică pentru diferite grupuri de elevi cu 

nevoi specifice. 

R.Î.1.4. Studentul  creează un plan anual de învățământ, precum și planuri calendaristice coerente și 

flexibile. 

R.Î.1.5. Studentul  utilizează tehnologii educaționale pentru a sprijini procesul de învățare în cadrul lecțiilor 

de educație fizică și a activităților non - formale/extracurriculare.  

R.Î.1.6. Studentul  evaluează constant eficacitatea planurilor de lecție și a programelor non - formale 

ajustându - le în funcție de feedback - ul elevilor. 

R.Î.1.7. Studentul  planifică și organizează activități sportive, precum și alte evenimente extracurriculare.  

R.Î.1.8. Studentul  identifică resursele materiale necesare derulării lecțiilor și a celorlalte act ivități specifice. 

Cp.2 Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și sportive  

R.Î.2.1. Studentul  organizează eficient timpul și spațiul în cadrul lecțiilor de educație fizică, precum și 

pentru activitățile motr ice de tip non- formal. 

R.Î.2.2. Studentul  monitorizează comportamentul și siguranța elevilor în timpul activităților fizice/sportive.  

R.Î.2.3. Studentul  gestionează resursele și echipamentele sportive/specifice într - un mod responsabil.  

R.Î.2.4. Studentul  creează un mediu de învățare pozitiv și incluziv în cadrul lecțiilor formale, precum și a 

celor non- formale/extracurriculare.  

R.Î.2.5. Studentul  implică activ elevii în planificarea și evaluarea activităților specifice.  

R.Î.2.6. Studentul  dezvoltă și implem entează protocoale de prim ajutor și siguranță în cadrul activităților 

motrice formale și non - formale. 

R.Î.2.8. Studentul  organizează și gestionează turnee sportive și competiții școlare.  

R.Î.2.9. Studentul  evaluează și documentează progresul elevilor în c adrul activităților curriculare și 

extracurriculare. 

R.Î.2.10. Studentul  își îmbunătățește constant abilitățile de management și leadership în contextul 

educației fizice și sportive.  

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive  

R.Î.3.1. Studentul  creează un mediu de învățare inclusiv și respectuos în cadrul clasei/grupului de elevi.  

R.Î.3.2. Studentul  gestionează comportamentul elevilor în timpul lecțiilor și activităților motrice/sportive.  

R.Î.3.3. Studentul  dezvoltă relații pozitive cu elevii și promovează implicarea lor activă în procesul de 

învățare. 

R.Î.3.4. Studentul  identifică și abordează nevoile și diferențele individuale ale elevilor.  

R.Î.3.5. Studentul  dezvoltă abilități de comunicare și rezolvare a confli ctelor în cadrul clasei. 

R.Î.3.7. Studentul  implementează metode de evaluare a comportamentului și a performanței elevilor.  

R.Î.3.8. Studentul  promovează spiritul de echipă și fair - play- ul în cadrul activităților sportive și 

competițiilor. 

R.Î.3.9. Student ul dezvoltă abilități de coaching și mentorat pentru a susține dezvoltarea holistică a 

elevilor. 

 

Ct.1 Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale  

R.Î.1.1. Studentul demonstrează abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii și părinții în contextul 

educației fizice și sportive formale și non - formale. 

R.Î.1.2. Studentul colaborează activ cu alți profesioniști din domeniul educației pentru a dezvolta programe 

și inițiative comune.  
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R.Î.1.4. Studentul  gestionează conflic tele în mod constructiv și eficient, promovând un mediu de lucru 

armonios. 

R.Î.1.5. Studentul  identifică și valorizează diversitatea culturală și individualitatea în procesul de 

comunicare și colaborare.  

R.Î.1.6. Studentul  dezvoltă abilități de ascultare activă și înțelege nevoile și așteptările elevilor și ale altor 

profesioniști implicați în educație.  

Ct.2 Dezvoltarea și managementul carierei     

R.Î.2.1. Studentul  își stabilește obiective profesionale și personale clare în domeniul educației fizice și 

sportive formale și non - formale. 

R.Î.2.2. Studentul  evaluează și identifică oportunitățile de dezvoltare a carierei și de avansare în domeniu.  

R.Î.2.3. Studentul  dezvoltă un portofoliu de competențe și realizări relevante pentru domeniul său de 

activitate. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competen țele specifice acumulate)  

7.1 Obiectivul general al disciplinei  • Identificarea şi utilizarea conceptelor, teoriilor şi a modelelor privind 

proiectarea şi planificarea în activită țile de educație fizică şi sp ort. 

7.2 Obiectivele specifice  • Aplicarea principiilor şi metodelor de bază pentru elaborarea deciziilor privind 

activitățile de proiectare şi  planificare a con ținuturilor specifice activită ților de 

educație fizică şi sportivă.  

• Analizarea cantitativă, cal itativă şi interpretarea documentelor de planificare 

în unitățile şcolare -  lecții şi activități de educație fizică şi sportivă . 

• Elaborarea unor documente de planificare şi eviden ță potrivit didacticii 

educației fizice şi sportive şcolare . 

• Formularea obiec tivelor de instruire şi de integrare socială pe cicluri de 

învățământ /nivel de vârstă şi grad de  pregătire /activită ți specifice. 

• Identificarea modelelor  şi implementarea lor în procesul de predare - învățare 

pe baza definirii şi utilizării principiilor d e bază ale lec țiilor şi conducerii 

activităților de educație fizică şi sportivă . 

• Elaborarea, selectarea şi prezentarea unor sisteme opera ționale pe 

componentele lecțiilor de educație fizică şi sportivă şi ale motricită ții umane. 

• Aplicarea tehnicilor şi met odelor de apreciere a rezultatelor evaluării lecțiilor şi 

activităților de educație fizică şi sportivă şcolară . 

8. Con ținuturi  

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observa ții 

Obiectul de studiu al disciplinei, 

ramurile şi problematica ei. Aparatul 

noțional specific reformei curriculare 

din sistemul na țional de învățământ.  

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 

2 ore  

Curriculumul pentru învă țământul 

preşcolar: 0- 3 –  6/7 ani (conceptul de 

educație timpurie; dezvoltarea şi 

educația copilului în interva lul 3 –  6/7 

ani; curriculum –  structura şi con ținut; 

accente noi în curriculumul revizuit; 

domeniul „dezvoltare fizică, sănătate şi 

igienă personală”; plan de învă țământ). 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 

Analiza unor secven țe de film 

2 ore  

Metodologia de aplicare a planului de 

învățământ pentru copii cu vârsta 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 

2 ore  
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cuprinsă între 3 –  6/7 ani (obiective 

cadru şi de referin ță; domeniul 

psihomotric pentru nivelul 3 –  5ani, 5 –  

6/7 ani). 

Analiza unor secven țe de film 

Organizarea activită ților op ționale în 

unitățile de învățământ preşcolar.  

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 

2 ore  

Educația fizică la nivelul învățământului 

primar (generalități, particularitățile 

somato - funcționale, psihice şi motrice 

ale cop iilor de 7 –  11 ani, programa de 

specialitate, obiective cadru şi de 

referință, conținuturi de învățare, 

tehnologii de  acționare, recomandări 

metodice, particularitățile formelor de 

organizare a procesului instructiv -

educativ de e.f.s. la nivelul 

învățămân tului primar. 

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 

Analiza unor secven țe de film 

10 ore  

Educația fizică şi sportivă la nivelul 

învățământului gimnazial (generalită ți, 

particularitățile somato - funcționale, 

psihice şi motrice ale perioadei 

pubertare (12 –  14 ani), programa de 

specialitate, obiective cadru şi 

competențe specifice, con ținuturi de 

învățare, tehnologii de ac ționare, 

recomandări metodice, particularită țile 

formelor de organizare a procesului 

instructiv - educativ de e.f.s. la nivelul 

învățământului gimnazial .  

Prelegere pe bază de slide + 

dezbatere 

Analiza unor secven țe de film 

10 ore  

Bibliografie  obligatorie: 

1. Balint L. -  Practica şi metodica activităților motrice pe grupe de vârstă –  curs de uz intern, Braşov, 20 23; 

2. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II - a, MEN, 2013;  

3. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasele a III - a, a IV- a, MEN, 2014;  

4. Programa şcolară pentru disciplina educație fizică  și sport, clasele  a V- a, a VIII- a, MEN, 2017; 

5. Curriculum pentru educația timpurie, MEN, 2019.  

Bibliografie facultativă:  

1. Balint L., Mijaica R., -  Educație fizică şcolară –  coordonate teoretico –  metodice ale activității de 

predare învățare –  ciclul primar de învățământ, Editura Universității Transilvania din Braşov, ISBN 

978 - 606 - 19- 0297 - 2, 2013  

2. Balint, L. –  Metodica educației fizice în învățământul preşcolar şi primar. Edit. Brafila, Braşov, 1998.  

3. Cârstea, Gh. -  Educație fizică –  fundamente teoretice şi metodice. Casa de editură Petru Maior, Bucureşti, 

1999.  

4. Mitra, Gh., Mogoş, Al. -  Metodica educației fizice şcolare. Edit. Sport - Turism, Bucureşti, 1980.  

5. Sistemul Na țional Şcolar de Evaluare la disciplina Educa ție fizică şi Sport,   

6. MEN, Serviciul Na țional de Evaluare şi Examinare, 1999.   

7. Curriculum pentru învățământul preşcolar 3 –  6/7 ani, MECT, 2008;              

8. Regulamentul învă țământului preşcolar. Edit. V& I Integral, Bucureşti, 2000.  



F03.1 - PS7.2 - 01/ed.3, rev.6 

5 

 

8.2 seminar și l ucrări practice Metode de predare- învățare Număr de ore Observa ții 

Seminar  

Reforma curriculară; aria curriculară 

Educație Fizică şi Sport; programa de 

psihomotricitate;  Conținutul domeniului 

psihomotric; 

Expunere, conversa ție, 

activități în grupuri mici 

1 ore  

Metodologia programării şi planificării 

–  aspecte particulare de întocmire a 

documentelor de planificare în efs la 

nivelul învățământului preşcolar.  

Expunere, conversa ție, 

activități în grupuri mici 

2 ore  

Metodologia evaluării activită ților 

psihomotrice din învă țământul 

preşcolar –  fişa de evaluare.  

Expunere, conversa ție, 

activități în grupuri mici 

Studiu de caz  

1 ore  

Analiza programelor de specialitate la 

clasele I –  IV, aria curriculară „educa ție 

fizică şi sport”.  

Expunere, conversa ție, 

activități în grupuri mici 

1 ore  

Metodologia programării şi planificării 

–  aspecte particulare de întocmire a 

documentelor de planificare în efs la 

nivelul învățământului primar. 

Expunere, conversa ție, film, joc 

de rol, activități în grupuri mici 

Autoevaluare şi interevaluare  

1 ore  

Sistemul Na țional de Evaluare a elevilor 

la disciplina E.F.S. –  învățământ primar. 

Expunere, conversa ție, 

activități în grupuri mici 

Studiu de caz  

2 ore  

Analiza programelor de specialitate la 

clasele V –  VIII, aria curriculară 

„educație fizică şi sport”.  

Expunere, conversa ție, 

activități în grupuri mici 

2 ore  

Metodologia programării şi planificării 

–  aspecte particulare de întocmire a 

documentelor de planificare în efs la 

nivelul învățământului gimnazial.  

Expunere, conversa ție, 

activități în grupuri mici, joc de 

rol 

Autoevaluare şi interevaluare  

1 ore  

Întocmirea documentelor de planificare 

pentru activită țile op ționale 

(extracurriculare) / ramuri de sport. 

Expunere, conversa ție, 

activități în grupuri mici 

Autoevaluare şi interevaluare  

2 ore  

Sistemul Na țional de Evaluare a elevilor 

la disciplina E.F.S. –  învățământ 

gimnazial.    

Expunere, conversa ție, 

activități în grupuri mici 

Studiu de caz  

1 ore  

Lucrări practice  

Elaborarea unei secvențe de proiect 

didactic pentru clasa pregătitoare (CP) -  

Jocuri motrice 

Activitate practică, lucru în 

grup, aplicații individuale 

4 ore Studenții vor elabora și 

prezenta un proiect 

didactic axat pe 

dezvoltarea 

psihomotorie prin jocuri 

motrice. 

Elaborarea unui proiect didactic pentru 

clasa I -  Tema „Coordonare și echilibru” 

Activitate practică, lucru în 

grup 

4 ore Se va include planificarea 

activităților pentru 

îmbunătățirea 

coordonării și echilibrului 

la elevii de clasa I. 
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Elaborarea unei secvențe de proiect 

didactic pentru clasa a III - a -  Tema 

„Dezvoltarea rezistenței”  

Activitate practică, evaluare 

peer- to- peer, joc de rol 

4 ore Studenții vor concepe și 

prezenta o secvență de 

lecție pentru dezvoltarea 

rezistenței fizice la copii.  

Elaborarea unei secvențe de proiect 

didactic pentru clasa a V - a -  Predarea 

unui joc sportiv 

Activitate practică, observație, 

evaluare reciprocă 

4 ore Tematica va include 

predarea unui joc sportiv 

(handbal/volei) cu accent 

pe strategii metodice.  

Elaborarea unui proiect didactic pentru 

clasa a VI - a -  Tema „Capacitatea de 

reacție și rapiditate” 

Activitate practică, lucru în 

grup, prezentare practică  

4 ore Studenții vor planifica 

activități de dezvoltare a 

capacității de reacție și 

rapiditate la elevii de 

clasa a VI - a. 

Elaborarea unui proiect didactic pentru 

clasa a VIII - a -  Tema „Forța și 

rezistența”  

Activitate practică, joc de rol, 

evaluare practică  

4 ore Se va pune accent pe 

tehnicile de dezvoltare a 

forței și rezistenței, 

precum și pe predarea 

didactică a acestor 

concepte. 

Elaborarea unui proiect pentru activități 

extracurriculare -  Competiție sportivă  

Activitate practică, simulare de 

eveniment, evaluare  

4 ore Organizarea unei 

competiții sportive ca 

activitate 

extracurriculară, 

planificând toate etapele 

organizatorice și 

metodice. 

Bibliografie  obligatorie: 

1. Balint L. -  Practica şi metodica activităților motrice pe grupe de vârstă –  curs de uz intern, Braşov, 20 23; 

2. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II - a, MEN, 2013;  

3. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasele a III - a, a IV- a, MEN, 2014;  

4. Programa şcolară pentru disciplina educație fizică  și sport, clasele  a V- a, a VIII- a, MEN, 2017; 

5. Curriculum pentru educația timpurie, MEN, 2019.  

Bibliografie facultativă:  

1. Balint L., Mijaica R., -  Educație fizică şcolară –  coordonate teoretico –  metodice ale activității de 

predare învățare –  ciclul primar de învățământ, Editura Universității Transilvania din Braşov, ISBN 

978 - 606 - 19- 0297 - 2, 2013  

2. Balint, L. –  Metodica educației fizice în învățământul preşcolar şi primar. Edit. Brafila, Braşov, 1998.  

3. Cârstea, Gh. -  Educație fizică –  fundamente teoretice şi metodice. Casa de editură Petru Maior, Bucureşti, 

1999.  

4. Mitra, Gh., Mogoş, Al. -  Metodica educației fizice şcolare. Edit. Sport - Turism, Bucureşti, 1980.  

5. Sistemul Național Şcolar de Evaluare la disciplina Educație fizică şi Sport,   

6. MEN, Serviciul Național de Evaluare şi Examinare, 1999.   

7. Curriculum pentru învățământul preşcolar 3 –  6/7 ani, MECT, 2008;              

8. Regulamentul învățământului preşcolar. Edit. V& I Integral, Bucureşti, 2000.  

 

9. Coroborarea con ținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentan ților comunită ților epistemice, ale asocia ților 

profesionale şi ale angajatori lor reprezentativi din domeniul aferent programului  

-  Inspectoratul Şcolar Jude țean, Cluburi Sportive Şcolare, Licee şi școli generale 
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10. Evaluare  

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare  10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs  Utilizarea corectă a teoriilor şi 

a modelelor privind proiectarea 

şi planificarea în activită țile de 

educație fizică şi sport/grupe 

de vârstă ; 

Aplicarea corectă a principiilor, 

recomandărilor şi metodelor 

de bază pentru elaborarea 

deciziilor privind activită țile de 

proiectare şi  planificare a 

conținuturilor specifice 

activităților de educație fizică şi 

sportivă/grupe de vârstă  

Evaluare scrisă cu itemi 

obiectivi 

 

60% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect  Elaborarea corectă a unor 

documente de planificare, 

potrivit didacticii educa ției 

fizice şi sportive şcolare  

Evaluare scrisă cu itemi 

obiectivi 

  

20% 

Proiectarea și conducerea unei 

secvențe de lecție pe o temă 

dată 

Evaluare practică  20% 

Nota minimă pentru promovarea fiecărei probe de evaluare este 5 (cinci).  

10.6 Standard minim de performan ță 

• Cunoașterea, înțelegerea și aplicarea corectă a teoriilor și modelelor de proiectare și planificare în educația fizică și 

sportivă. 

• Capacitatea de a elabora și prezenta documente de planificare didactică adecvate pentru activitățile de educație 

fizică și sport, în contextul grupelor de vârstă specifice.  

• Demonstrarea abilităților de a proiecta și conduce o lecție de educație fizică, folosind metodologii didactice specifice.  

   

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședin ța de Consiliu de departament din data de 23/06/202 5  și aprobată în 

ședința de Consiliu al facultă ții din data de 23/06/202 5.  

   

Conf. dr. Ioan TURCU 

Decan 

 

 

Conf. dr. Florentina NECHITA  

Director de departament  

 

Prof. dr. Lorand BALINT  

Titular  de curs  

 

Conf. dr. Georgian BĂDICU  

Titular  de seminar 

 

 


