FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de licenta EDUCATIE FIZICA S| SPORT

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizicd in invitdmantul
primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA SI METODICA INSTRUIRIIIN ACTIVITATILE MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA

2.2 Titularul activitdtilor de curs BALINT LORAND

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ BADICU GEORGIAN

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | V | 2.6 Tipul deevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei | QOpligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1/2/0
proiect

3.4 Total ore din planul deinvdatamant | 70 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 42
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregadtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari

Alte actiVitati...ocvieeriiieessisiennins

3.7 Total ore de activitate a 80

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului - frecventa 50%
5.2 de desfdsurare a - proiect didactic
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

R.1.1.1. Studentul proiecteaza unititi de invatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin
cont de resursele disponibile.

R..1.2. Studentul dezvolta strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de
invatare/educare motrica.

R.1.1.3. Studentul identificd si adapteaza programele de invatare motrica pentru diferite grupuri de elevi cu
nevoi specifice.

R.I.1.4. Studentul creeaza un plan anual de invatamant, precum si planuri calendaristice coerente si
flexibile.

R.11.5. Studentul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invatare in cadrul lectiilor
de educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.

R.1.1.6. Studentul evalueaza constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandu-lein functie de feedback-ul elevilor.

R.11.7. Studentul planificd si organizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.
R.1.1.8. Studentul identific& resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activitati specifice.

Cp.2 Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.1.2.1. Studentul organizeazi eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizic, precum si
pentru activitatile motrice de tip non-formal.

R.1.2.2. Studentul monitorizeazd comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.J1.2.3. Studentul gestioneazd resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
R.1.2.4. Studentul creeazi un mediu de invitare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a
celor non-formale/extracurriculare.

R.1.2.5. Studentul implic& activ elevii in planificarea si evaluarea activitétilor specifice.

R.1.2.6. Studentul dezvoltd siimplementeaza protocoale de prim ajutor si siguranta in cadrul activitatilor
motrice formale si non-formale.

R.1.2.8. Studentul organizeazi si gestioneazi turnee sportive si competitii scolare.

R.1.2.9. Studentul evalueazi si documenteaza progresul elevilor in cadrul activitatilor curriculare si
extracurriculare.

R.1.2.10. Studentul isi imbun&tateste constant abilititile de management si leadership in contextul
educatiei fizice si sportive.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de eleviin contextul educatiei fizice si sportive

R.1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invatare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor motrice/sportive.
R.1.3.3. Studentul dezvoltd relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de
invatare.

R.1.3.4. Studentul identific& si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Studentul dezvolt3 abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.I.3.7. Studentul implementeaza metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.
R..3.8. Studentul promoveaza spiritul de echipa si fair-play-ul in cadrul activitatilor sportive si
competitiilor.

R.1.3.9. Studentul dezvolt3 abilititi de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holistici a
elevilor.

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.I1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

R.1.1.2. Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe
siinitiative comune.
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armonios.

comunicare si colaborare.

Competente transversale

activitate.

R.I.1.4. Studentul gestioneaz conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru
R.1.1.5. Studentul identificd si valorizeaza diversitatea culturald si individualitatea in procesul de

R.1.1.6. Studentul dezvolt4 abilititi de ascultare activa si intelege nevoile si asteptarile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei
R.1.2.1. Studentul fsi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si
sportive formale si non-formale.
R.1.2.2. Studentul evalueazi si identificd oportunittile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3. Studentul dezvolt3 un portofoliu de competente si realizari relevante pentru domeniul sau de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | o

Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind
proiectarea si planificarea in activitdtile de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice .

Aplicarea principiilor si metodelor de baza pentru elaborarea deciziilor privind
activitdtile de proiectare si planificare a continuturilor specifice activitatilor de
educatie fizicd si sportiva.

Analizarea cantitativa, calitativa si interpretarea documentelor de planificare
in unitdtile scolare - lectii si activitati de educatie fizica si sportiva.

Elaborarea unor documente de planificare si evidenta potrivit didacticii
educatiei fizice si sportive scolare.

Formularea obiectivelor de instruire si de integrare socialda pe cicluri de
invatdamant /nivel de varstd si grad de pregatire /activitati specifice.
Identificarea modelelor si implementarea lor in procesul de predare-invatare
pe baza definirii si utilizarii principiilor de baza ale lectiilor si conducerii
activitdtilor de educatie fizica si sportiva.

Elaborarea, selectarea si prezentarea unor sisteme operationale pe
componentele lectiilor de educatie fizica si sportiva si ale motricitatii umane.
Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaluarii lectiilor si
activitatilor de educatie fizica si sportiva scolara.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
Obiectul de studiu al disciplinei, | Prelegere pe baza de slide + 2 ore
ramurile si problematica ei. Aparatul dezbatere

notional specific reformei curriculare

din sistemul national de invatamant.

Curriculumul  pentru  invatdmantul | Prelegere pe baza de slide + 2 ore
prescolar: 0-3 — 6/7 ani (conceptul de dezbatere

educatie timpurie; dezvoltarea si | Analiza unor secvente de film

educatia copilului in intervalul 3 — 6/7

ani; curriculum — structura si continut;

accente noi in curriculumul revizuit;

domeniul ,dezvoltare fizica, sanadtate si

igiend personald”; plan de invdtamant).

Metodologia de aplicare a planului de | Prelegere pe baza de slide + 2 ore
invatamant pentru copii cu varsta dezbatere
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cuprinsa intre 3 — 6/7 ani (obiective
cadru si de referintd; domeniul
psihomotric pentru nivelul 3 — 5ani, 5 -
6/7 ani).

Analiza unor secvente de film

Organizarea activitatilor optionale in
unitatile de invdtamant prescolar.

Prelegere pe baza de slide +
dezbatere

2 ore

Educatia fizicd la nivelul invdtamantului
primar (generalitati, particularitatile
somato-functionale, psihice si motrice
ale copiilor de 7 = 11 ani, programa de
specialitate, obiective cadru si de
referintd, continuturi de invdtare,
tehnologii de actionare, recomandari
metodice, particularitatile formelor de
organizare a procesului instructiv-
educativ. de efs. la  nivelul
invatdmantului primar.

Prelegere pe baza de slide +
dezbatere
Analiza unor secvente de film

10 ore

Educatia fizica si sportiva la nivelul
invatamantului gimnazial (generalitdti,
particularitatile ~ somato-functionale,
psihice si  motrice ale perioadei
pubertare (12 — 14 ani), programa de
specialitate,  obiective cadru i
competente specifice, continuturi de
invdtare, tehnologii de actionare,
recomandari metodice, particularitatile
formelor de organizare a procesului
instructiv-educativ de e.f.s. la nivelul
invatamantului gimnazial .

Prelegere pe baza de slide +
dezbatere
Analiza unor secvente de film

10 ore

Bibliografie obligatorie:

1. Balint L.- Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — curs de uz intern, Brasov, 2023;

2.
3.
4,
5.

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa | si clasa a Il-a, MEN, 2013;
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a lll-a, a IV-a, MEN, 2014;

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele aVi-a, a Vlll-a, MEN, 2017;
Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019.

Bibliografie facultativa:

Balint L., Mijaica R., - Educatie fizica scolara — coordonate teoretico — metodice ale activitatii de
predare invatare — ciclul primar de invatamant, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN

Balint, L. — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar. Edit. Brafila, Brasov, 1998.
Carstea, Gh. - Educatie fizica — fundamente teoretice si metodice. Casa de editurd Petru Maior, Bucuresti,

Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

1.
978-606-19-0297-2, 2013
2.
3.
1999.
4,
5. Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport,
6. MEN, Serviciul National de Evaluare si Examinare, 1999.
7. Curriculum pentru invatdamantul prescolar 3 — 6/7 ani, MECT, 2008;
8.

Regulamentul invatdmantului prescolar. Edit. V& | Integral, Bucuresti, 2000.
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8.2 seminar si lucrdri practice Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii

Seminar Expunere, conversatie, 1ore

Reforma curriculard; aria curriculard | activitati in grupuri mici

Educatie Fizica si Sport; programa de

psihomotricitate; Continutul domeniului

psihomotric;

Metodologia programarii si planificarii | Expunere, conversatie, 2 ore

- aspecte particulare de intocmire a | activitatiin grupuri mici

documentelor de planificare in efs la

nivelul invdtamantului prescolar.

Metodologia  evaluarii  activitatilor | Expunere, conversatie, 1ore

psihomotrice din invatdmantul | activitati in grupuri mici

prescolar — fisa de evaluare. Studiu de caz

Analiza programelor de specialitate la | Expunere, conversatie, 1ore

clasele | — IV, aria curriculara ,educatie | activitatiin grupuri mici

fizica si sport”.

Metodologia programadrii si planificarii | Expunere, conversatie, film, joc 1ore

- aspecte particulare de intocmire a | de rol, activitdtiin grupuri mici

documentelor de planificare in efs la | Autoevaluare siinterevaluare

nivelul invatdmantului primar.

Sistemul National de Evaluare a elevilor | Expunere, conversatie, 2ore

la disciplina E.F.S. = invatamant primar. | activitati in grupuri mici

Studiu de caz

Analiza programelor de specialitate la | Expunere, conversatie, 2ore

clasele V - VI, aria curriculard | activitatiin grupuri mici

~educatie fizicd si sport”.

Metodologia programarii si planificarii | Expunere, conversatie, 1ore

- aspecte particulare de intocmire a | activitati in grupuri mici, joc de

documentelor de planificare in efs la | rol

nivelul invatamantului gimnazial. Autoevaluare si interevaluare

Intocmirea documentelor de planificare | Expunere, conversatie, 2 ore

pentru activitatile optionale | activitdtiin grupuri mici

(extracurriculare) / ramuri de sport. Autoevaluare si interevaluare

Sistemul National de Evaluare a elevilor | Expunere, conversatie, 1ore

la disciplina E.F.S. - invatamant | activitatiin grupuri mici

gimnazial. Studiu de caz

Lucrari practice

Elaborarea unei secvente de proiect | Activitate practicd, lucruin 4 ore Studentii vor elabora si

didactic pentru clasa pregatitoare (CP) - | grup, aplicatii individuale prezenta un proiect

Jocuri motrice didactic axat pe
dezvoltarea
psihomotorie prin jocuri
motrice.

Elaborarea unui proiect didactic pentru | Activitate practica, lucruin 4 ore Se va include planificarea

clasal - Tema ,Coordonare si echilibru”

grup

activitdtilor pentru
imbunatdtirea
coordonarii si echilibrului
la elevii de clasa l.
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extracurriculare - Competitie sportiva

eveniment, evaluare

Elaborarea unei secvente de proiect | Activitate practicd, evaluare 4 ore Studentii vor concepe si
didactic pentru clasa a lll-a - Tema | peer-to-peer, joc de rol prezenta o secventd de
«Dezvoltarea rezistentei” lectie pentru dezvoltarea
rezistentei fizice la copii.
Elaborarea unei secvente de proiect | Activitate practica, observatie, 4 ore Tematica vainclude
didactic pentru clasa a V-a - Predarea | evaluare reciproca predarea unui joc sportiv
unui joc sportiv (handbal/volei) cu accent
pe strategii metodice.
Elaborarea unui proiect didactic pentru | Activitate practicd, lucruin 4 ore Studentii vor planifica
clasa a Vl-a - Tema ,Capacitatea de | grup, prezentare practica activitdti de dezvoltare a
reactie si rapiditate” capacitdtii de reactie si
rapiditate la elevii de
clasaaVl-a.
Elaborarea unui proiect didactic pentru | Activitate practica, joc de rol, 4 ore Se va pune accent pe
clasa a Vlll-a - Tema ,Forta si| evaluare practica tehnicile de dezvoltare a
rezistenta” fortei sirezistentei,
precum si pe predarea
didactica a acestor
concepte.
Elaborarea unui proiect pentru activitati | Activitate practica, simulare de 4 ore Organizarea unei

competitii sportive ca
activitate
extracurriculara,
planificand toate etapele
organizatorice si
metodice.

Bibliografie obligatorie:

FwnN -

Bibliografie facultativa:

978-606-19-0297-2, 2013

3.
1999.
4,
5. Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport,
6. MEN, Serviciul National de Evaluare si Examinare, 1999.
7. Curriculum pentru invdtamantul prescolar 3 — 6/7 ani, MECT, 2008;
8.

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a lll-a, a IV-a, MEN, 2014;
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele aVi-a, a Vlll-a, MEN, 2017;
5. Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019.

Regulamentul invatdamantului prescolar. Edit. V& | Integral, Bucuresti, 2000.

Balint L.- Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — curs de uz intern, Brasov, 2023;
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa | si clasa a Il-a, MEN, 2013;

1. Balint L., Mijaica R., - Educatie fizicd scolara — coordonate teoretico — metodice ale activitatii de
predare invatare — ciclul primar de invatamant, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN

2. Balint, L. - Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar. Edit. Brafila, Bragov, 1998.
Carstea, Gh. - Educatie fizica — fundamente teoretice si metodice. Casa de editurd Petru Maior, Bucuresti,

Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptadrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si scoli generale
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10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Utilizarea corectd a teoriilor si

a modelelor privind proiectarea
si planificarea in activitatile de
educatie fizica si sport/grupe
de varstg;

Aplicarea corectd a principiilor,
recomandadrilor si metodelor
de bazda pentru elaborarea
deciziilor privind activitdtile de
proiectare si  planificare a
continuturilor specifice
activitatilor de educatie fizica si
sportivd/grupe de varsta

Evaluare scrisa cu itemi
obiectivi

60%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Elaborarea corecta a unor
documente de planificare,
potrivit  didacticii  educatiei
fizice si sportive scolare

Evaluare scrisa cu itemi
obiectivi

20%

Proiectarea si conducerea unei
secvente de lectie pe o tema
data

Evaluare practica

20%

Nota minimd pentru promovarea fiecdrei probe de evaluare este 5 (cinci).

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea, intelegerea si aplicarea corectd a teoriilor si modelelor de proiectare si planificare in educatia fizica si

sportiva.

o (apacitatea de a elabora si prezenta documente de planificare didactica adecvate pentru activitatile de educatie

fizica si sport, in contextul grupelor de varsta specifice.

e Demonstrarea abilitatilor de a proiecta si conduce o lectie de educatie fizica, folosind metodologii didactice specifice.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 23/06/2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23/06/2025.

Conf. dr. loan TURCU
Decan

Prof. dr. Lorand BALINT
Titular de curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Conf. dr. Georgian BADICU
Titular de seminar




