1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .....cooveveeee. "

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizica in invatdmantul
primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI DE INVATAMANT

2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ BADICU GEORGIAN
proiect
2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | V | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei | Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 3
proiect

3.4 Total ore din planul deinvatamant | 42 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 42
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregadtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat

Examinari 2

Alte actiVitati...ocvieeriiieessisiennins

3.7 Total ore de activitate a 58

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Fatd in fatd — Scoala Gimnaziala Nr. 3, Brasov
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

R.I.1.1. Studentul proiecteaza unitéti de invitare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin
cont de resursele disponibile.

R.I.1.2. Studentul dezvoltd strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de
invatare/educare motrica.

RI.1.6. Studentul evalueazd constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandu-le in functie de feedback-ul elevilor.

R.11.7. Studentul planificd si organizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.
R.1.1.8. Studentul identifica resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activitati specifice.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

Cp.

R.I. 2.1. Srudentul organizeaza eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizic&, precum si
pentru activitatile motrice de tip non-formal.

R.I. 2.2. Studentul monitorizeazd comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive
R.J.2.3. Studentul gestioneazd resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
R.1.2.4. Studentul creeazd un mediu de invitare pozitiv siincluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a
celor non-formale/extracurriculare.

3. Managementul clasei/grupului de eleviin contextul educatiei fizice si sportive

R.1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invétare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activit&tilor motrice/sportive.
R.1.3.3. Studentul dezvoltd relatii pozitive cu elevii si promoveazd implicarea lor activa in procesul de
invatare.

R.1.3.4. Studentul identific& si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Studentul dezvolt& abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.1.1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si p&rintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

RI.1.4. Studentul gestioneaza conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru
armonios.

RI1.5. Studentul identificd si valorizeazd diversitatea culturald si individualitatea in procesul de
comunicare si colaborare.

R.1.1.6. Studentul dezvoltd abilitéti de ascultare activa si intelege nevoile si asteptérile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

R.1.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si
sportive formale si non-formale.

R.1.2.2. Studentul evalueazi si identificd oportunitétile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realiziri relevante pentru domeniul siu de
activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | ¢ Analiza pedagogica a documentelor curriculare respectand standardele

profesionale specifice cadrului didactic debutant.

7.2 Obiectivele specifice e Formarea capacitatii studentilor de a opera cu cunostinte de specialitate.

e Formarea competentelor de a proiecta, desfdsura si evalua/autoevalua
activitdtile didactice si educative.

e Formarea priceperii de a folosi baza materiala existenta a scolii in cadrul
activitdtilor didactice si educative.
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Formarea calitdtilor si aptitudinilor necesare profesorului de educatie fizica si

sport.

Analiza pedagogica, conform unor criterii date, a functiilor didactice si a
responsabilitdtilor cadrelor didactice in organizatia scolara.

Formarea unor atitudini pozitive si responsabile fata de profesiunea

didactica.

8. Continuturi

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

1. Instructajul de practicd pedagogica

o Prezentarea  programei  de
practicd

e Precizari privind structura si
intocmirea caietului de practica
pedagogica

e Stabilirea grupelor de practicd sia
responsabilitatilor pentru
studenti, repartitia pe scoli si pe
mentori a studentilor, anuntarea
orarului fiecdrui mentor pentru
ziua de practica.

Explicatia, Descrierea

2 ore

2. Documentare asupra culturii
organizatiei scolare, Analiza
documentelor curriculare

Studiul documentelor scolare (catalog,
adeverinte medicale, fise
psihopedagogice etc)

Explicatia, Descrierea

4 ore

3. Precizdri privind structura si
intocmirea  caietului  de  practica
pedagogica: fisa de evidenta a
prezentei, consemnarea activitatilor
asistate conform unor fise de
observare — analiza - evaluare,
proiectele de activitate elaborate la
lectiile de proba, finale si la activitatile
educative, fisa de evaluare a lectiei
finale/orei educative etc.

Explicatia, Descrierea

8 ore

Practica pedagogicd observativa

Observatia

8 ore

Practica pedagogica activa: 1-2 lectii
de probd, 1 lectie finald, 1 ora de
dirigentie/consiliere

Explicatia, Demonstratia

2 ore

Elaborarea de proiecte de activitate
didacticd la toate activitatile sustinute

Proiecte didactice

4 ore

Elaborarea si completarea fisei de
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https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwjDzbvn_-XgAhXPtYsKHVzKBVkQFjADegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fjournal.managementinhealth.com%2Findex.php%2Frms%2Farticle%2Fview%2F312%2F951&usg=AOvVaw1zGFYbZqlTtTbHY_c0lnrK
https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwjDzbvn_-XgAhXPtYsKHVzKBVkQFjADegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fjournal.managementinhealth.com%2Findex.php%2Frms%2Farticle%2Fview%2F312%2F951&usg=AOvVaw1zGFYbZqlTtTbHY_c0lnrK
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evaluare a lectiei finale si a orei de Observatia 4 ore

dirigentie

Completarea fisei psihopedagogice | Fisa de observatie asupra unui

asupra unui elev si ahartii dezvoltdrii | elev, pe baza unei programe 4 ore
acestuia

Caracterizarea si evaluarea realizata de
profesorul mentor pentru intreaga Elaborarea caracterizarii 3ore
activitate de practicd pedagogica

incheierea  situatiei la  practica
pedagogica de cdtre profesorul Evaluarea 3ore
coordonator de practica pedagogica din

Universitate

Bibliografie obligatorie
1. Albulescu, I., Albulescu, M. — Predarea siinva area disciplinelor socio-umane, Polirom, lasi, 2000.
2. Balint, L., Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar. Edit.Brafila, Bragov, 1998.
3. Badicu, G. — Metodologia proiectarii didactice in educatia fizicd si sportivd, Edit.Universitatii Transilvania din
Brasov, 2015.
Bibliografie facultativa
1. Barna, A(coord.) — Indrumar metodic pentru practica pedagogica, Editura Funda iei Universitare “Dundrea de
Jos", Galati, 2004.
Cerghit, ., Neacsu, |. si ceilal i — Prelegeri pedagogice, Polirom, lasi, 2001.
Panturu, S., Voinea, M. — Psihologie educationala, Psihomedia, Sibiu, 2003.
Sdlavastru, D. — Didactica psihologiei, Polirom, lasi, 1999.
Singer, M.(coord.) — Ghid metodologic pentru aplicarea programelor scolare din aria curriculard “Om si

v F wN

societate” -inva amant liceal, MEC, CNPC, Editura Aramis, Bucuresti, 2001.

6. Programa Scolard pentru EDUCATIE FIZICA, Clasa pregititoare, clasa | si clasa a Il-a,
https://www.edums.ro/invprimar/54 _Educatie®%20fizica_ CP_Il_OMEN.pdf , accesat la data de 26.09.2024.

7. Programa Scolard pentru EDUCATIE FIZICA, Clasa a Il -a si clasa a IV-a, https://scoalalbrasov.ro/wp-
content/uploads/2018/07/programa-ed.-fizica.pdf, accesat la data de 26.09.2024.

8. Programa Scolard pentru EDUCATIE FIZICA, Clasa a V -a - a Vlll-a, https://www.ise.ro/wp-
content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf , accesat la data de 26.09.2024.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, inzestreaza studentii cu abilitdti practice de organizare a colectivelor de
elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si sportului.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Sustinerea lectiilor,
prezentarea de materiale Notare sumativa 100%
documentare personale

(portofoliu) folosind  limbajul
specific educatiei fizice si

sportului.

10.6 Standard minim de performanta
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https://www.edums.ro/invprimar/54_Educatie%20fizica_CP_II_OMEN.pdf
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e Completarea corectd si completa a doua fise din fiecare categorie (comportamentul didactic, comportamentul
elevului, organizatia scolara).

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 23/06/2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 23/06/2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Conf. dr. Georgian BADICU
Titular stagiu de practica
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