1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de Licenta”

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

primar si gimnazial

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor de educatie fizica in invatdmantul

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA

2.2 Titularul activitdtilor de curs

DRUGAU SORIN

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ DRUGAU SORIN

proiect

2.4 Anuldestudiu | 3 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei | Qpligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregadtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati 1

3.7 Total ore de activitate a 33

studentului

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numadrul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o \olei - Bazele Generale

4.2 de competente o Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Salade curs dotata cu aparatura de video-proiectie
5.2 de desfasurare a e Salade sport cu teren de volei,

seminarului/ laboratorului/ ¢ fileu de volei,

proiectului e mingi
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.

1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

R.I.1.1. Studentul proiecteazi unititi de invatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin
cont de resursele disponibile.

R.I.1.2. Studentul dezvoltd strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de
invatare/educare motrica.

R.1.1.3. Studentul identificd si adapteaza programele de invatare motrica pentru diferite grupuri de elevi cu
nevoi specifice.

RI1.4. Studentul creeaza un plan anual de invitdmant, precum si planuri calendaristice coerente si
flexibile.

R.1.1.5. Studentul utilizeazd tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invitare in cadrul lectiilor
de educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.

R11.6. Studentul evalueazd constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandu-lein functie de feedback-ul elevilor.

R.11.7. Studentul planificd si organizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.
R.11.8. Studentul identific& resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activitati specifice.

Cp.2 Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

Cp.

R.1.2.1. Studentul organizeazi eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizicd, precum si pentru
activitdtile motrice de tip non-formal.

R.1.2.2. Studentul monitorizeazd comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.J1.2.3. Studentul gestioneazd resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
R.1.2.4. Studentul creeazd un mediu de invétare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a
celor non-formale/extracurriculare.

R.1.2.5. Studentul implic& activ elevii in planificarea si evaluarea activitétilor specifice.

R.1.2.8. Studentul organizeazi si gestioneazi turnee sportive si competitii scolare.

R12.9. Studentul evalueazi si documenteazd progresul elevilor in cadrul activitdtilor curriculare si
extracurriculare.

3. Managementul clasei/grupului de eleviin contextul educatiei fizice si sportive

R.1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invatare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor motrice/sportive.
R..3.3. Studentul dezvoltd relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de
invatare.

R.1.3.4. Studentul identific& si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Studentul dezvolt& abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.1.3.7. Studentul implementeaza metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.
R..3.8. Studentul promoveaza spiritul de echipa si fair-play-ul in cadrul activitdtilor sportive si competitiilor.

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.I.1.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si p&rintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

R.I.1.2. Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe
siinitiative comune.

R.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate.

R.I.1.4. Studentul gestioneazd conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru
armonios.

R.1.1.5. Studentul identificd si valorizeaza diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare
si colaborare.
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activitate.

Competente transversale

profesia sa.

R.1.1.6. Studentul dezvoltd abilititi de ascultare activd si intelege nevoile si asteptarile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei
R.1.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si
sportive formale si non-formale.
R.1.2.2. Studentul evalueazi si identificd oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3. Studentul dezvolt3 un portofoliu de competente si realizari relevante pentru domeniul sau de

R.1.2.4. Studentul planificd siimplementeaza strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv
participarea la cursuri de formare si conferinte.
R.1.2.5. Studentul intelege regulamentele si cerintele legate de calificirile si certificirile necesare pentru

R.1.2.6. Studentul gestioneaza tranzitia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de muncé sau specializarea
in alte domenii conexe ale educatiei fizice si sportului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor didactice esentiale pentru predarea voleiului in
scoald, prin utilizarea unor metode si strategii adaptate dezvoltarii fizice si
motrice ale elevilor.

7.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea capacitatii de a aplica metodic structura unei lectii de volei,
inclusiv selectarea si adaptarea exercitiilor de bazd (preluare, pasare,
serviciu, atac) pentru diverse niveluri de dezvoltare fizica.

Dobandirea competentei de a proiecta planuri de lectie si unitdti didactice
care includ progresii de invatare a tehnicilor fundamentale de volei, adaptate
nevoilor si abilitdtilor elevilor.

Capacitatea de a evalua performanta motrica si de a adapta metodele de
predare, prin utilizarea unor tehnici de feedback constructiv si evaluare
continua pentru aincuraja progresul si a dezvolta increderea elevilor.
Stimularea abilitatilor de management si organizare a clasei, astfel incat sa
poata coordona eficient activitdti de volei si sd mentind motivatia si
implicarea elevilor prin activitdti motrice si jocuri organizate.

Dezvoltarea capacitatii de a integra valorile de echipa si fair-play in predarea
voleiului, prin organizarea de activitati si jocuri care incurajeaza cooperarea,
respectul reciproc si spiritul de echipa.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numdr de | Observatii
predare ore

(Anul I de instruire) Prelegere, 2 ore Introducerea importantei
1. Introducere in metodica preddrii voleiului - | discutie voleiului  in  dezvoltarea
Obiective siimportanta preddrii voleiului in scoald interactiva, motrica si sociald

material

multimedia
2. Tehnica de preluare si pasare a mingii - Preluarea | Prelegere, 2 ore Fundamentarea tehnicilor de
si pasarea de baza de pe loc siin deplasare analiza video, baza pentru controlul mingii

prezentare

multimedia
3. Serviciul de sus si de jos - Notiuni introductive | Prelegere, 2 ore Introducerea tehnicilor de
despre tehnica serviciului demonstratie baza pentru serviciu
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video,  discutie
aplicativa
4. Tehnica opririi si pivotarii - Oprirea si pivotarea | Prelegere, 2 ore invitarea  miscdrilor  de
pentru pozitionare optima analiza video, pivotare pentru control in joc
discutie
aplicativa
5. Principiile apardrii ,om la om” - Notiuni de aparare | Prelegere, 2 ore Dezvoltarea abilitatilor
individuald si colectiva analiza  video, defensive de baza
studii de caz
6. Introducerea atacului la fileu - Principii si tehnici Prelegere, studii 2ore Fundamentarea tehnicilor de
pentru atacul de bazd la fileu de caz, analizd atac la fileu
tactica
(Anul Il de instruire) Prelegere, 2 ore Adaptarea tehnicilor de
7. Preluare si pasare in context tactic - Consolidarea analiza video, pasare in contextul jocului de
tehnicilor de pasare si preluare in echipa discutie echipa
aplicativa
8. Deplasdrile si pozitionarea jucatorilor - Tehnici de Prelegere, 2ore imbunatétirea pozitionarii si
deplasare pentru apdrare si atac materiale video mobilitatii in teren
demonstrative
9. Serviciul in context tactic - Tacticile serviciului, Prelegere, 2 ore Dezvoltarea tactica a
pozitionare si roluriin teren analiza de serviciului in functie de
secvente video pozitionare
10. Marcajul si demarcajul - Notiuni si tehnici de Prelegere, studii 2 ore invatarea tehnicilor de
marcaj si demarcaj in aparare de caz, analiza apdrare si pozitionare in
aplicativa echipa
11. Principiile apardrii zonale - Apararea zonala si Prelegere, 2 ore Apadrarea colectivd pe teren in
structurile defensive in volei discutie functie de roluri
aplicativa, analiza
tactica
(Anul lll de instruire) Prelegere, 2 ore Consolidarea tacticilor de atac
12. Atacul la fileu si structurile de atac - Structurarea analiza video
atacului si tehnici de plasare tactica
13. Integrdri tehnico-tactice in joc - Variante de joc Prelegere, 2 ore Consolidarea tehnicilor si
cu efectiv redus si aplicatii de situatii tactice analiza aplicativa, tacticilor prin exercitii practice
jocuri tematice integrate
video
14. Organizarea si coordonarea unui meci de volei - Prelegere, 2 ore Dezvoltarea competentelor
Regulile de bazd ale arbitrajului, structurarea unui analiza de situatii de organizare si coordonare
meci tactice, pentru desfdsurarea
organizare meciurilor regulamentare
practica

Bibliografie obligatorie
Regulamentul jocului de volei — F.I.V.B

o v s WwN =

Santa C. - Jocul de voleiin scoald, Ed. Casa Cartii de stiintd, Cluj-Napoca, 2016
Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiintd, Cluj-Napoca, 2014
Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014
Ungur N. - Tehnologii inovative in volei — Ed. University Press, Targu Mures, 2015
Larionescu V. - Educatie fizica si sport, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014
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7. Drugdu S. - Voleiul in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.

8. Ministerul Educatiei Nationale. (2017). Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele a V-a — a

Vill-a. Bucuresti: Ministerul Educatiei Nationale.
Bibligrafie facultativa :

1. GrapaF. - Voleiin invdatamant, Ed. Plumb, Bacdu, 1998
2. BacO. - Volleyball, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea, 1999

8.2 Laborator Metode de Numar de | Observatii
predare-invatare | ore
1. Linii metodice pentru predarea tehnicii de Analiza 2 ore Dezvoltarea tehnicilor de
preluare si pasare in volei - Exercitii progresive de aplicativa, preluare si pasare pentru
preluare si pasare exersare practica incepatori
2. Predarea si exersarea tehnicii de serviciu de sus | Analiza metodicd, 2ore Consolidarea tehnicii de
si de jos - Metode de instruire pentru tehnicile de demonstratii serviciu prin metode graduale
serviciu video
3. Planificarea unei lectii cu tehnici de atac si Discutie 2ore invatarea tehnicilor de
apdrare la fileu - Structurarea si planificarea lectiei interactiva, planificare a lectiilor de volei
studiu de caz,

practicd de

planificare
4. Exersarea deplasarilor si pozitionarii jucdtorilor in Demonstratii 2ore Pozitionarea si coordonarea
teren - Metode de organizare a jocului si| tactice, discutie jucatorilor in teren
coordonarea echipei aplicativa
5. Predarea apdrdrii zonale si ,om la om” - | Analiza tactica, 2 ore Dezvoltarea abilitatilor de
Structurarea apdrarii si exersarea tehnicilor de discutie aparare in echipd
apdrare interactiva,

aplicatie practica
6. Organizarea si evaluarea unei competitii scolare Discutie 2ore invatarea organizarii
de volei - Planificarea competitiilor si evaluarea aplicativd, competitiilor si evaludrii
echipelor exercitii de elevilor
organizare si

simulare

7. Tehnici de evaluare continud si finald in volei - Exercitii 2ore Dezvoltarea competentelor

Metode de evaluare aplicative

aplicative, studii
de caz pentru
evaluare

de evaluare a progresului
elevilor

Bibliografie obligatorie
Regulamentul jocului de volei — F.I.V.B
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Vlll-a. Bucuresti: Ministerul Educatiei Nationale.
Bibligrafie facultativa:

Larionescu V. - Educatie fizicd si sport, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014

1. GrapaF. - Voleiin invdatamant, Ed. Plumb, Bacdu, 1998

Santa C. - Jocul de voleiin scoald, Ed. Casa Cartii de stiintd, Cluj-Napoca, 2016
Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiintd, Cluj-Napoca, 2014

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014
Ungur N. - Tehnologii inovative in volei — Ed. University Press, Targu Mures, 2015

Drugdu S. - Voleiul in scoald, Editura Universitdtii Transilvania, Brasov, 2023.

Ministerul Educatiei Nationale. (2017). Programa scolard pentru disciplina Educatie fizica si sport, claseleaV-a—a
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2. BacO. - Volleyball, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Volei

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

Curs 1. Redarea corecta a aspectelor | Evaluare scrisa cu itemi obiectivi 60%

specifice  metodicii  predarii

tehnicilor de volei
2. Explicarea mijloacelor de
dezvoltarea

actiune  pentru

calitatilor motrice prin volei

Seminar/laborator/proiect

Gradul de Tnsusire a procedeelor
tehnice si metodice specifice
voleiului

Evaluare practicd (traseu aplicativ)

40%

10.6 Standard minim de performanta

e Nota minima pentru promovare: 5 (cinci) la fiecare proba.

e (apacitatea de a prezenta metodica predarii tehnicii jocului de volei;

e Abilitatea de a elabora un demers managerial si didactic privind formarea, pregdtirea si conducerea reprezentativei

scolare de volei;

e Competenta de a evalua tehnicile de baza si tacticile utilizate in jocul de volei, conform standardelor educationale

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 23/06/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 23/06/2025.

Conf.dr. loan TURCU,
Decan

Lector dr. Sorin DRUGAU,
Titular de curs
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Conf.dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Lector dr. Sorin DRUGAU,
Titular de lucrari practice



