1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de LICENTA

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA/ZI
1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /profesor in ciclul primar si gimnazial de
invatamant

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2 Titularul activitatilor de curs BADAU ADELA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BADAU ADELA
proiect
2.4 Anul de studiu | Ill | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut? DS
disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregadtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 3
Alte actiVitati...ocvieeriiieessisiennins -
3.7 Total ore de activitate a 33
studentului
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite® 3

4.1 de curriculum

» Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de
lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice n
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale,

o instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente

» Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
o 10ate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sd detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

‘ 5.1 de desfasurare a cursului

e Saldde curs dotata cu videoproiector si ecran de proiectie

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




5.2 de desfasurare a e Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor

seminarului/ laboratorului/

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportive

RJ. 1.2. Absolventul dezvoltd strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de
invatare/educare motrica.

R.J. 1.3. Absolventul identificd si adapteazad programele de invatare motrica pentru diferite grupuri de elevi
cu nevoi specifice.

R.J. 1.5. Absolventul utilizeazd tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invatare in cadrul
lectiilor de educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.

R.I. 1.6. Absolventul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandule in functie de feedback-ul elevilor

RI. 1.8. Absolventul identificd resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activitati
specifice

R.I. 1.10. Absolventul evalueazi in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbun&titeste
abilitdtile in acest sens

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.I. 2.1. Absolventul organizeaz eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizic&, precum si
pentru activitatile motrice de tip non-formal.

RI. 2.2. Absolventul monitorizeazd comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor
fizice/sportive.

R.I. 2.3. Absolventul gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
R.I. 2.4. Absolventul creeaza un mediu de invatare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a
celor non-formale/extracurriculare.

R.I. 2.5. Absolventul implic& activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.

RI. 2.7. Absolventul colaboreazi cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invatare
adaptate nevoilor individuale ale elevilor.

R.I. 2.10. Absolventul isi imbunitateste constant abilititile de management si leadership in contextul
educatiei fizice si sportive.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de eleviin contextul educatiei fizice si sportive

R.I. 3.1. Absolventul creeaza un mediu de invatare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
RI 3.2, Absolventul gestioneazd comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor
motrice/sportive.

R.I. 3.3. Absolventul dezvoltd relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de
invatare. R.I. 3.4. Absolventul identific& si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.I. 3.5. Absolventul dezvolt4 abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.I. 3.9. Absolventul dezvoltd abilititi de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holistica a
elevilor.

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.I. 1.1. Absolventul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

R.I. 1.2. Absolventul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta
programe si initiative comune.

R.I. 1.3. Absolventul utilizeazd tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu
pdrtile interesate.
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R.I. 1.4. Absolventul gestioneazi conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru
armonios.
RI. 1.5. Absolventul identificd si valorizeaza diversitatea culturald si individualitatea in procesul de
comunicare si colaborare

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei
R.I. 2.1. Absolventul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si
sportive formale si non-formale.
RI. 2.2. Absolventul evalueazi si identificd oportunitdtile de dezvoltare a carierei si de avansare in

Competente transversale

domeniu.
R.J. 2.4. Absolventul planificd si implementeaza strategii de dezvoltare profesionald continug, inclusiv

participarea la cursuri de formare si conferinte.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Insusirea notiunilor si cunostintelor de bazi privind domeniul activittilor
motrice adaptate, reunite intr-o disciplind integratoare, practic-aplicativd,
care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii
anteriori de studii.

7.2 Obiectivele specifice e Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunosintelor teoretice
cu cele practice, operationale. Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea
practicd, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte Stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice

si sportuluiin ciclul primar si gimnazial

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
Sportul adaptat ca activitate motrica, Prelegere, conversatie,
tipologie, conditii si clasificarea prezentare ppt + materiale
deficientelor. Sportul adaptat ca multimedia 4 ore
activitate motrica formativa,
compensatoare si de socializare
Elemente de didacticd a sportului Prelegere, conversatie,
adaptat- specificul metodelor de prezentare ppt + materiale 4 ore
instruire si a modalitdtilor de multimedia
organizare a exersarii
Teoria si metodica activitdtile motrice Prelegere, conversatie,
adaptate pentru persoane cu deficienta | prezentare ppt + materiale 4 ore
de vedere multimedia
Teoria si metodica activitdtile motrice Prelegere, conversatie,
adaptate pentru persoane cu deficienta | prezentare ppt + materiale 4 ore
de auz multimedia
Teoria si metodica activitdtile motrice Prelegere, conversatie,
adaptate pentru persoane cu deficienta | prezentare ppt + materiale 4 ore
intelectuale multimedia
Teoria si metodica activitdtile motrice Prelegere, conversatie, 4 ore
adaptate pentru persoane cu deficienta | prezentare ppt + materiale
motorii multimedia
invitarea si reinvitarea motric. Prelegere, conversatie, 2 ore
prezentare ppt + materiale
multimedia
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Recapitulare

Prelegere, discutii

2 ore

Bibliografie obligatorie:

Bibliografie facultativa:

1. Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,

3. https://www.disabled-world.com/sports/#definition

4, https://www.tesidea.com/services/adapted-physical-education

1. Adela Badau - Prezentari PPT — disciplina Activitdti motrice adaptate, actualizate 2024

2. Stan Zenovia (2015). Activitatati motrice adaptate persoanelor cu deficiente, FEFS Galati, note de curs,

3. Sufaru Constantin (2015). Activitatdti motrice adaptate pe grupe de virstd si profesii. Editura Alma Mater,

4, Szabo-Csifo Barna, Ciulea Laura, Badau Adela (2022) "Activitati motrice adaptate: aplicatii practice, Ed. RisoPrint,
Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2851-1, 2022, nr. pag. 112, cod CNCSIS 178

2. Radulescu MI(2019).Motivarea populatiei pentru activitati fizice si sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

Exemple de activitati fizice si sportive

Explicare, demonstrare,

exersare,

adaptate. Aplicatii exersare, materiale multimedia 2 ore
Exemple de activitati ludice adaptate Explicare, demonstrare, 5 ore
exersare, materiale multimedia

Aspecte metodice ale instruirii la Explicare, demonstrare,

persoanele cu deficiente de vedere. exersare, materiale multimedia 2ore
Aplicatii

Aspecte metodice ale instruirii la Explicare, demonstrare,

persoanele cu deficiente de auz. exersare, materiale multimedia 2ore
Aplicatii

Aspecte metodice ale instruirii la Explicare, demonstrare,

persoanele cu dizabilitdti intelectuale. exersare, materiale multimedia 2ore
Aplicatii.

Aspecte metodice ale instruirii la Explicare, demonstrare,

persoanele cu deficiente motorii. exersare, materiale multimedia 2ore
Aplicatii

Evaluare practico-metodica Explicare, demonstrare, 2 ore

Bibliografie obligatorie:

Bibliografie facultativa:

1. Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,

2
3. https://www.disabled-world.com/sports/#definition
4, https://www.tesidea.com/services/adapted-physical-education

1. Adela Badau - Prezentdri PPT — disciplina Activitati motrice adaptate, actualizate 2024

2. Stan Zenovia (2015). Activitati motrice adaptate persoanelor cu deficiente, FEFS Galati, note de curs,

3. Sufaru Constantin (2015). Activitdti motrice adaptate pe grupe de varstd si profesii. Editura Alma Mater,

4. Szabo-Csifo Barna, Ciulea Laura, Baddu Adela (2022) "Activitati motrice adaptate: aplicatii practice, Ed. RisoPrint,
Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2851-1, 2022, nr. pag. 112, cod CNCSIS 178

Radulescu MI (2019).Motivarea populatiei pentru activitdti fizice si sportive, Targoviste, Edit. Biblioteca;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale
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prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domeniile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de
proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare. Consilierea, orientarea si

medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Test grila - subiecte din Test grila 70%
tematica disciplinei
Nota minima de promovare
este 5.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | - Evaluarea activitatilor de Proba practico-metodica 30%

seminarva fiin conformitate

cu Regulamentul didactic sise | Realizarea unui portofoliu

va nota cu note de la 1-10. individual cu tema impusa

Nota minima de promovare

este 5.

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice disciplinei. Obtinerea notei minime 5 la ambele tipuri de activitati

de evaluare.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 23/06/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 23/06/2025.

Conf. dr. loan TURCU,
Decan

Prof. Dr. Adela BADAU
Titular de curs
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Conf. dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Prof.dr. Adela BADAU
Titular de seminar




