1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii”

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /profesor in ciclul primar si gimnazial de
invatamant

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE LUDICE DE TIMP LIBER

2.2 Titularul activitdtilor de curs BALINT ELENA

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ BALINT ELENA

proiect

2.4 Anul de 1l 25 I 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut? DS

studiu Semestrul disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte actiVitati...ocvieeriiieessisiennins

3.7 Total ore studiu individual

22

3.8 Total ore pe semestru

50

3.9 Numarul de credite®

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° -

4.2 de competente o -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Fatdin fatd - sala de curs dotata cu tehnologie IT

e On line — calculator, aplicatie videoconferintd, acces la internet

5.2 de desfasurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului

e Fatdinfata - saladejocurisportive a facultatii noastre

e On line — calculator, aplicatie videoconferintd, acces la internet
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

R.I.1.1. Studentul proiecteazi unititi de invétare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin
cont de resursele disponibile.

RI.1.6. Studentul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandu-le in functie de feedback-ul elevilor.

R.11.7. Studentul planificd si organizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.
R1.1.8. Studentul identificd resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activitati
specifice.

Cp.2 Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.1.2.1. Studentul organizeaza eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizicd, precum si
pentru activitatile motrice de tip non-formal.

R12.2. Studentul monitorizeazd comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor
fizice/sportive.

R.1.2.3. Studentul gestioneazd resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
R.1.2.4. Studentul creeaza un mediu de invétare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a
celor non-formale/extracurriculare.

R1.2.9. Studentul evalueazd si documenteaza progresul elevilor in cadrul activititilor curriculare si
extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de eleviin contextul educatiei fizice si sportive

R.1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invétare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor motrice/sportive.
R..3.3. Studentul dezvoltd relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de
invatare.

R.1.3.4. Studentul identific& si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.7. Studentul implementeaza metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.
R.1.3.8. Studentul promoveazi spiritul de echipa si fair-play-ul in cadrul activitatilor sportive si
competitiilor.

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.I.1.4. Studentul gestioneazd conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru
armonios.

RI1.5. Studentul identifici si valorizeazd diversitatea culturald si individualitatea in procesul de
comunicare si colaborare.

R.11.6. Studentul dezvolt3 abilititi de ascultare activa si intelege nevoile si asteptirile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

R.1.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si
sportive formale si non-formale.

R.1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realiziri relevante pentru domeniul siu de
activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

Asigurarea transferului de informatii generale despre jocul sportiv din mediul scolar practicat in

general al disciplinei | timpul liber si dobandirea cunostintelor specifice despre metodica predarii disciplinelor

alternative prevdzute de programa scolard, precum si importanta prezentei disciplinelor
alternative in planul de invatamant al unitatii scolare.

specifice

7.2 Obiectivele 1. Formarea abilitdtilor practico-metodice privind modalitatile de organizare a activitatilor

sportive de timp liber
2. Interpretarea si aplicarea tehnicilor didactice achizitionate in instruire si deprinderea
studentilor cu organizarea, conducerea si supravegherea colectivului de subiecti implicat in

desfasurarea in activitatilor ludice formale si non formale.
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Nrde Observatii
ore
Rolul educatiei fizice si al sportului in sistemul | Prelegere cu slide- ,
) ) . . Dezbatere asupra rolului
national de educatie uri, conversatie . L
, , , _ . , . 2 ore sportuluiin educatia fizica si
- Analiza cadrului legal; importanta si specificul | interactivd, ) . )
o ) ) ) impactul sdu asupra elevilor
educatiei fizice si sportului scolar dezbateri
Organizarea activitatilor motrice in Tnvatamantul ) o )
) ) Prelegere, studiu Vlizionarea de exemple tematice
preuniversitar . . e
) . ) de caz, vizionare | 2ore | pentru analiza activitatilor
- Forme de organizare, activitdti extracurriculare, | _ ) ) ) )
, _ filme didactice extrascolare si extracurriculare
cerinte metodologice
Educatia fizica formald ca proces instructiv-
. Prelegere, Discutii despre curriculum si rolul
educativ ' "
) . o ) prezentare 2ore | deciziei scoli in  alegerea
- Componenta bilaterald a procesului si continutul . , , ,
curriculum continutului educational
programelor scolare de educatie fizica
Activitati motrice de timp liber: tenis de masa | Prelegere Integrarea tenisului de masa in
- Tehnici si reguli de bazd, beneficii pentru | interactivd, 5 contextul activitdtilor recreative
. , o o _ ore o
sandtate si coordonare, aplicabilitate ca activitate | demonstratie pentru dezvoltarea coordonarii si
recreativa video rezistentei
Activitati motrice de timp liber: badminton . ) )
] i o . . Valorificarea badmintonului ca
- Introducerea regulilor si tehnicilor de baza, | Prelegere, studiu . o ]
. i ) o 2ore | mijloc de socializare si recreere
valorificarea badmintonului ca activitate pentru | de caz, dezbatere . _
- . - in mediul nonformal
socializare si dezvoltare motricd
Activitati motrice ludice in mediul nonformal o
e , . | Prelegere, Explorarea beneficiilor jocurilor
- Esenta activitdtilor ludice, clasificare, reguli _ _
, , , , .| demonstratie, 2ore | motrice nonformale pentru
generale de organizare si aplicare a jocului in . , .
, , studii de caz dezvoltarea psiho-motrica
timpul liber
Crearea si organizarea activitdtilor motrice - Dezvoltarea  abilitatilor ~ de
. _ _ Prelegere, exercitii _ _
recreative pentru timp liber . organizare si adaptare a
o ) o i de planificare | 2 ore . o )
- Planificarea si evaluarea activitatilor motrice e activitdtilor motrice in functie de
practicd

recreative si ludice pentru copii si adolescenti

grupul tinta

Bibliografie obligatorie
1. Balint E (2024) Note de curs — completat anual

2. Balint E. (2014) - Jocul in activitatile formale si nonformale din invatamantul prescolar si primar Editura,

Universitdtii Transilvania din Brasov
Bibliografie facultativa

Balint E. (2009) - Teoria si metodica activitatilor ludice, Editura Universitatii Transilvania din Brasov

Elkonin D.B. (1980) - Psihologia jocului, Edit. Didacticd si Pedagogica, Bucuresti

VerzeaE, (1978) - Omul, jocul si distractia, Edit. Stiintifica si Enciclopedicd, Bucuresti,

http://www.badminton.ro/wp-content/uploads/2017/04/Text-curs-01.pdf

1

2

3

4. Wallon H., (1975) - Evolutia psihologica a copilului, Edit. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti 1975
5

6

8.

https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/curs_tenis_de_masa.pdf
2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- | Nr.de ore Observatii
invatare
Proiectarea continutului didactic pentru invatarea | Prelegere Organizarea lectiilor
tehnici de baza a tenisului de masa | interactiva, pentru dobandirea

- Pozitia de bazd, deplasarile, serviciul, lovitura de
dreapta (forehand) si rever (backhand), reguli
elementare de joc

demonstratie
Metode practice:
experiment

5 ore

tehnicii de baza si
exersarea regulilor
esentiale ale jocului
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http://www.badminton.ro/wp-content/uploads/2017/04/Text-curs-01.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/curs_tenis_de_masa.pdf

individual, exersare
practica si predare
reciproca
Activitatiin grupuri
mici

Proiectarea continutului didactic pentru invdtarea

Prelegere,
demonstratie
Exersare practicd si
activitatiin echipe

Conceperea lectiilor
introductive pentru

tehnicii de baza a badmintonului o )
) o o . | mici 5 ore deprinderea
- Priza, serviciul, loviturile de baza, reguli o L.
. Metode de tehnicilor de baza si
elementare de joc ) i
explorare: predare aregulilor de joc
reciproca si
antrenament dirijat
Activitdti practice in
echipa Dezvoltarea
Jocuri de miscare si activitati recreative de tabdrd | Dezbateri si exercitii abilitatilor de
si caband de organizare 4 organizare a jocurilor
ore

- Planificarea si organizarea jocurilor specifice,
adaptarea la medii de tip tabdrad sau cabana

Exersare practica
pentru coordonarea

si coordonarea

participantilor in

jocurilor si dinamica medii recreative

grupurilor

Bibliografie obligatorie

1. Balint E (2024) Note de curs — completat anual

2. Balint E.(2014) - Jocul in activitatile formale si nonformale din invatamantul prescolar si primar Editura,
Universitdtii Transilvania din Brasov

Bibliografie facultativa

Balint E. (2009) - Teoria si metodica activitatilor ludice, Editura Universitatii Transilvania din Brasov

Elkonin D.B. (1980) - Psihologia jocului, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

VerzeaE, (1978) - Omul, jocul si distractia, Edit. Stiintifica si Enciclopedicd, Bucuresti,

Wallon H., (1975) - Evolutia psihologica a copilului, Edit. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti 1975

http://www.badminton.ro/wp-content/uploads/2017/04/Text-curs-01.pdf

https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/curs_tenis_de_masa.pdf

o v ks wWwN =

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competente privind metodologia de alegere, pregdtirea documentatiei si implementarea disciplinelor alternative in
mediul scolar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
Fata in | Online nota finald
fata
10.4 Curs Explicarea si analizarea corectd a unor procese, | Evaluarea sub forma de
continuturi, procedee si actiuni din domeniul | proiecte didactice (doud) 50%
activitdtilor motrice de timp liber din activitdtile
extradidactice Si
extracuriculare
10.5 Seminar/ | Utilizarea adecvatd a achizitiilor teoretice si Evaluare pe baza de
laborator/ practice specifice proiecte video realizate
proiect din tematicile lectiilor de 50%
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tenis de masasi
badminton

Standard minim de performanta:
— Operarea cu mijloace specifice jocurilor sportive tenis de masa si badminton, evaluarea criticd a situatiilor
didactice din domeniul acestora si rezolvarea problemelor de instruire aparute in mediul scolar

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 23/06/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23/06/2025.

Conf.dr. loan Turcu Conf. dr. Florentina Nechita
Decan Director de departament
Prof. dr. Elena Balint Prof. dr. Elena Balint
Titular de curs Titular de lucrari practice
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