1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea

Educatie Fizica Si Sporturi Montane

1.3. Departamentul

Educatie fizica si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii de licentid" Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii®

licenta

1.6. Programul de studii

Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimy

lazial

1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

Limba Engleza

| Voluntariat in sportul scolar

2.2. Coordonatorul de disciplina Balint Lorand
2.3. Tutorele de disciplina Balint Lorand
2.4. Anul de studii - 2.5. Semestrul - 2.6. Tipul de c 2.7.Regimul | Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate® DFA
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numdr derr% pe sa ptamand din 4 | din care: 3.2. curs 3.3. seminar 4
planul de invdatdmant la forma IF
3.4. ATotiilvoreA pe semestru din planul de 56 | din care: 3.5. AI 3.6.P 56
invatamant la forma ID/IFR
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI)
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 19
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite® 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu se aplica
4.2. de competente o Abilitati de comunicare si coordonare a grupurilor de copii.
Cunostinte de baza despre organizarea activitatilor sportive.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a
cursului
5.2. de desfasurare a Echipament sportiv specific
seminarului / Documente individuale de evidenta si planificare
laboratorului /
proiectului
6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)
Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
e Ri.1.7 Absolventul planificé si organizeazé activitdti sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.
e Ri.1.9 Absolventul dezvolti abilitati de comunicare si colaborare cu colegii si alte prti interesate in ceea ce
priveste planificarea si implementarea activitatilor educationale specifice domeniului.
Cp.2 Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
e Ri.2.1 Absolventul organizeazi eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizicd, precum si
= pentru activitdtile motrice de tip non-formal.
g 2 . S ia . . s .
2 e  RIL.2.5 Absolventul implica activ elevii in planificarea si evaluarea activitdtilor specifice.
o -3 . - . . - . . s
"é e RI[.2.8 Absolventul organizeazd si gestioneazd turnee sportive si competitii scolare.
2, 5 . « S e . .
o e  RI.2.9 Absolventul evalueazd si documenteazd progresul elevilor in cadrul activitdtilor curriculare si
S .
£ extracurriculare.
2, . . - Cen .
g Cp.3 Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
o
© e RL.3.1 Absolventul creeaza un mediu de invétare incluziv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
e Ri.3.3 Absolventul dezvoltd relatii pozitive cu elevii si promoveazé implicarea lor activa in procesul de
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si initiative comune.

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea In contexte profesionale
e Ri.1.1 Absolventul demonstreazd abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si printii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei
e Ri.2.1 Absolventul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si
sportive formale si non-formale.

e Ri.1.5 Absolventul identifica si valorizeaza diversitatea culturala si individualitatea in procesul de
comunicare si colaborare.

e Ri.2.4 Absolventul planificd si implementeaza strategii de dezvoltare profesional continud, inclusiv
participarea la cursuri de formare i conferinte.

e Ri.1.2 Absolventul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe

~

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

e Dezvoltarea competentelor practice necesare pentru implicarea activa in
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive in scoli, atat In mediul
formal (lectii de educatie fizicd), cat si in mediul nonformal (competitii,

evenimente sportive, activitati recreative).

e Formarea unei atitudini proactive In promovarea sportului scolar si a

voluntariatului ca instrument pentru dezvoltarea fizica si sociald a elevilor.
e  (Crearea unui cadru de invatare practicd prin care studentii sa poata exersa
rolul de organizatori, coordonatori si animatori sportivi in contexte

educationale.

7.2. Obiectivele specifice

e  Exersarea competentelor de organizare si coordonare a activitdtilor sportive
destinate elevilor din mediul scolar, respectand principiile didactice si de

siguranta.

e Aplicarea metodelor si strategiilor de implicare activa a elevilor in activitdtile

sportive si recreative, promovand participarea incluziva si fair-play-ul.

e  Exersarea competentelor de organizare si coordonare a activitdtilor sportive
destinate elevilor din mediul scolar, respectand principiile didactice si de

siguranta.

e Aplicarea metodelor si strategiilor de implicare activa a elevilor in activitatile

sportive si recreative, promovand participarea incluziva si fair-play-ul.

e Dezvoltarea capacitatii de a gestiona logistic si administrativ evenimente
sportive scolare, cum ar fi competitii, jocuri de miscare si festivaluri sportive.

e Dobandirea de experientd practica in colaborarea cu cadre didactice,
antrenori si alte structuri educationale pentru integrarea activitatilor
motrice In programele scolare si extracurriculare.

e DPerfectionarea abilitdtilor de interactiune cu elevii, promovand motivatia
pentru activitate fizica si sport, precum si dezvoltarea deprinderilor de

munca in echipa.

e (rearea siaplicarea unor metode eficiente de comunicare si feedback cu

elevii pentru a creste atractivitatea activitatilor motrice.
intelegerea si aplicarea regulilor de sigurantd si prim ajutor in timpul
activitdtilor sportive organizate in cadrul unitatilor scolare.

8. Continuturi

8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore

8.2. AT/SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

8.3. TC/ST Metode de transmitere a informatiei Nr. de ore Observatii

84.AA/L/P Metode de transmitere a informatiei Nr. de ore Observatii

- Modele de organizare a activitatilor invdtare prin probleme 6 temd prevazutd
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sportive scolare si extracurriculare. in
calendarul
disciplinei
- Proiectarea si implementarea de programe invétare prin probleme tema prevazutd
de activitati fizice pentru elevi. 6 in
calendarul
disciplinei
- Pregatirea si conducerea activitatilor invdtare prin probleme tema prevazuta
recreative si competitiilor sportive pentru 12 in
elevi. calendarul
disciplinei
- Metode de motivare si implicare a elevilor invétare prin probleme temd prevazutd
in sportul scolar. in
6
calendarul
disciplinei
- Aplicarea masurilor de sigurantd si prim invétare prin probleme temd prevazuta
ajutor in activitdtile sportive scolare. 6 in
calendarul
disciplinei
- Organizarea si desfasurarea de evenimente invatare prin probleme tema prevazuta
sportive si festivaluri scolare. in
10
calendarul
disciplinei
- Evaluarea impactului activitatilor sportive invédtare prin probleme tema prevazuta
scolare asupra elevilor. in
6
calendarul
disciplinei
- Elaborarea si tinerea evidentei activitatilor invétare prin probleme temd prevazutd
de voluntariat in sportul scolar. 4 in
calendarul
disciplinei
TOTAL ORE P 56
Bibliografie obligatorie:
1. Ghergut, A. (2007). Psihopedagogie pentru invatdmantul primar si prescolar. Editura Polirom, Iasi.
2. Bota, A, Stanescu, M., Teodorescu, S. (2003). Educatie fizica si metodica predarii ei in invatdmantul primar si prescolar.
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
3. Epuran, M. (2011). Motricitate si psihism in activitatile sportive. Editura FEST, Bucuresti.
4. Ministerul Educatiei si Cercetarii (2017). Programa scolarad pentru disciplina Educatie fizicd si sport - invdtdmant
primar si gimnazial. Bucuresti.
Bibliografie facultativa:
1. Cojocaru, S. (2014). Voluntariat si implicare sociala in educatie. Editura Polirom, Iasi.
2. UNESCO (2015). Quality Physical Education: Guidelines for Policy-Makers. Paris.
3. Bailey, R. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and Outcomes. Journal of School Health,
76(8), 397-401.
Coalter, F. (2013). Sport for Development: What Game Are We Playing? Routledge, UK

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| - Inspectoratul Scolar Judetean Brasov

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. AI (curs)
10.5.P Evaluarea activitatilor practice Observare directa, 100%
desfasurate in scoli analiza documente,
feedback profesor
coordonator
- Calitatea organizarii activitatilor Observare directa, 20%
sportive (planificare, respectarea analiza fiselor de
programului, logisticd) activitate
- Atitudinea siimplicarea in activitdtile | Observare directa, 20%
sportive (motivatie, spirit de echipa, feedback de la cadre
colaborare cu profesorii si elevii) didactice
- Interesul si initiativa in desfasurarea Discutii, autoevaluare 15%
activitatilor de voluntariat (propuneri, si evaluare colegiala
adaptabilitate, responsabilitate)
- Participarea activa la activitatile Prezenta si raport de 15%
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organizate (prezentd, grad de activitate
implicare)
- Documente de planificare si evidenta Analiza fise de 20%
(corectitudinea si completitudinea planificare, raport
jurnalului de activitate, planurilor, final
rapoartelor)
- Respectarea normelor de siguranta si Simuldri practice, 10%
masurilor de prim ajutor in activitatile observare directa
sportive
Grild de evaluare pe niveluri de performanta
Nivel de performantd | Descriere generald Caracteristici
Excelent (10) .Stépén.este.integral conceptele; analizele sunt terminolc.)gie peri.?ecté,.s.tructuré logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica
. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) e
aplicativa
Bine (8-7) intel.ege conceptele de baza, dar aplicarea este t[erminologie uneori inexactd, explicatii
partiala. incomplete
Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica
. Nu demonstreazd Intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau
Insuficient (<5) s e
fundamentale. gresite, lipsa argumentarii

10.6. Standard minim de performanta

e« Demonstrarea capacitatii de a organiza, coordona si desfasura activitati sportive scolare in mod eficient, utilizdnd metode
adecvate pentru implicarea elevilor si respectand normele de siguranta.

Elaborarea si gestionarea corectd a documentatiei specifice activitatilor de voluntariat in sportul scolar, asigurand

planificarea, evidenta si raportarea activitatilor desfasurate.

Nota minima pentru promovare este 5

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decanul facultatii Directorul de departament

Prof dr. Lorand BALINT,
Titularul de P

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST —
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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