FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

lazial

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii de licentid" Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® licenta

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimy
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea ACTIVITATI DINAMICE INTEGRATE IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
disciplinei

2.2. Coordonatorul de disciplina Onea Gheorghe-Adrian

2.3. Tutorele de disciplina Onea Gheorghe-Adrian

2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de

; PR
I I v 2.7. Regimul Continut

DS

evaluare disciplinei Obligativitate®

DO

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptdmana din
planul de invatdmant la forma IF

3 din care: 3.2. curs 2 3.3. Laborator

3.4. Total ore pe semestru din planul de
invatdmant la forma ID/IFR

42 din care: 3.5. Al 28 3.6.L

14

Distributia fondului de timp

ore

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI)

14

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

28

3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

28

3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald)

3.4.5. Examinari

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii)

3.7. Total ore de activitate individuala a
studentului (AI+SI)

76

3.8. Total ore pe semestru 90

3.9. Numairul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a sala de curs dotata cu tehnologie IT
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului / sala de jocuri sportive
laboratorului /
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)

CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice
Cunostinte

R1.1.1.1. Studentul cunoaste stilurile de invétare, metodele de predare, principiile invatérii motrice si strategiile

motivationale aplicabile in educatia fizica si sportiva.

R1.1.1.2. Studentul recunoaste si descrie diferentele de nivel in randul elevilor si impactul acestora asupra instruirii.

R1.1.1.3. Studentul identifica structuri didactice variate pentru aplicarea in contexte educationale diverse.
Aptitudini

R1.1.2.1. Studentul selecteazi si aplici metode de predare adaptate continutului si particularitétilor elevilor.

R.1.1.2.2. Studentul integreaza abordéri diferentiate in activitatea de instruire.

R1.1.2.3. Studentul adapteaza metodele de instruire in functie de raspunsul si progresul elevilor.
Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul decide in mod autonom strategia didactici adecvatd contextului educational.
R1.1.3.2. Studentul ajusteazi procesul instructiv in functie de evolutia grupului de elevi.

R..1.3.3. Studentul reflecteaz critic asupra eficientei propriei practici didactice si o imbunétateste constant.

CPSP4. Evaluarea progresului scolar al elevilor

Cunostinte

R1.4.1.1. Studentul cunoaste metodele de evaluare formativa si sumativa aplicabile in educatia fizica.
R1.4.1.2. Studentul recunoaste criterii de performanta si indicatori de progres in plan motric.

fesionale

R.I.4.1.3. Studentul intelege rolul evaludrii in feedback-ul pentru elev si pentru optimizarea instruirii.
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CT1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient

Cunostinte

R1.1.1.1. Studentul intelege principiile colaborérii eficiente in cadrul echipelor educationale.

R1.1.1.2. Studentul cunoaste rolurile si responsabilititile membrilor unei echipe multidisciplinare.
R.1.1.1.3. Studentul recunoaste beneficiile cooperdrii si impactul acesteia asupra rezultatelor educationale.
Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei.

R1.1.2.2. Studentul contribuie activ la proiecte educationale comune.

R.1.1.2.3. Studentul adapteaza stilul de lucru in functie de obiectivele si dinamica echipei.
Responsabilitate si autonomie

R1.1.3.1. Studentul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune.
R.1.1.3.2. Studentul respecti termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv.
R.[.1.3.3. Studentul valorifici schimbul de idei si invatarea colaborativa in contexte educationale diverse.

Competente transversale

~

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Formarea competentelor didactice si metodologice necesare proiectarii, organizarii
si desfasurdrii lectiilor de educatie fizicd si sport prin integrarea activitatilor
dinamice care sa rdspunda nevoilor si particularitatilor elevilor din Invatdmantul
primar si gimnazial.

7.2. Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii de a selecta si aplica metode didactice variate si adaptate
contextului educational specific.

 Insusirea principiilor de diferentiere si personalizare a instruirii in functie de
nivelul de dezvoltare motricd, cognitiva si afectiva al elevilor.

e Aplicarea strategiilor de evaluare formativa si sumativa in cadrul activitatilor
ludice si motrice.

o [Exersarea abilitatilor de gestionare a grupului de elevi si de creare a unui climat
educational sigur si motivant.

e Utilizarea creativa a jocului de miscare ca mijloc de dezvoltare a competentelor
motrice, sociale si cognitive.

e Stimularea cooperdrii si colaborarii intre elevi prin activitdti dinamice integrate

in lectie.
 Insusirea si aplicarea normelor de siguranti si preventie in cadrul activititilor
motrice.
Promovarea incluziunii si a respectului reciproc in activitatile de educatie fizica si
sport.
8. Continuturi
8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore
Introducere In activitatile dinamice si rolul acestora in postare de
educatia fizica - aparitia jocului in ontogeneza materiale didactice
expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Jocuri si activitati pentru formarea si consolidarea 4 postare de
deprinderilor motrice de baza (mers, alergare, saritura, materiale didactice
aruncare, prindere) la ciclul primar si gimnazial expunere In tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Jocuri si activitati pentru formarea, consolidarea si 4 postare de
perfectionarea deprinderilor aplicativ utilitare (la ciclul materiale didactice
primar si gimnazial) expunere In tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Jocuri si activitati pentru dezvoltarea/educarea 4 postare de
calitatilor motrice de baza - pe cicluri de Invatdmant materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Jocuri si activitati pentru dezvoltarea/educarea postare de
calitatilor motrice combinate — pe cicluri de invatamant materiale didactice
expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
Jocuri si activitati pregatitoare pentru atletism — pe expunere in tehnologie ID 4 postare de
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cicluri de invatamant;

materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Jocuri si activitati pregdtitoare pentru jocurile sportive
— pe cicluri de invatamant;

postare de
materiale didactice

expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Jocuri pentru atentie, orientare spatio — temporald si postare de
coordonarea oculo-motorie (coordonare ochi - mana, materiale didactice
coordonare ochi - picior, coordonare), Jocuri expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
colaborative si dezvoltarea competentelor sociale platforma
eLearning
Tehnologia in educatia fizicd: exergaming si postare de
monitorizare digitald materiale didactice
expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Total ore studiu individual 28

Bibliografie obligatorie

1. Bailey, R., & Dismore, H. (2019). Active learning through physical education. Routledge.

2. Harvey, S., & Pill, S. (2020). Play practice: Engaging and developing skilled players from beginner to elite (2nd ed.).

Human Kinetics.

3. Howells, K., & Cumming, J. (2019). Teaching personal and social responsibility through physical activity. Human

Kinetics.

4. Jarrett, O. S. (2019). The wisdom of play: How children learn through play. National Association for the Education of

Young Children.

5. Lépez-Pastor, V. M., Kirk, D., & Lorente-Catalan, E. (2021). Alternative models in physical education: Research, theory

and practice. Routledge.

6. Pesce, C., Stodden, D. F., & Tomporowski, P. D. (2021). Physical activity and educational achievement: Insights from

exercise neuroscience. Routledge.

7. Piihse, U, & Gerber, M. (2022). International comparison of physical education: Concepts, problems, prospects.

Meyer & Meyer Sport.

8. Schmidt, M., Benzing, V., & Kamer, M. (2019). Cognitive benefits of physical activity in children: The impact of

exergaming. Springer.

. Staiano, A. E. (2020). Exergaming and education: Promoting physical activity through digital play. Human Kinetics.
10. Tomporowski, P. D., McCullick, B. A., & Pesce, C. (2019). Exercise and children's cognition: The role of physical

activity in brain development. Human Kinetics.

Bibliografie facultativa

1. Balint E. (2014) - Jocul in activitatile formale si nonformale din invatamantul prescolar si primar Editura, Universitatii

Transilvania din Brasov.

2. Catalano, H., & Albulescu, I. (2005). Pedagogia jocului si a activitdtilor ludice. Editura Polirom.
3.  Wiertsema, H. (2002). 101 Movement Games for Children: Fun and Learning with Playful Moving. Hunter House

Publishers.
Material didactic in tehnologie ID:

Onea, G-A , Activitdti dinamice integrate in lectia de educatie fizica si sport”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru

anul I, sem. II, actualizat in 2025

8.2. L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Elaborarea unor secvente operationale de jocuri si 2 « aexa
. : . . temd prevazutd in
stafete pentru formarea si consolidarea deprinderilor . .
. « . lucrari practice calendarul
motrice de baza (mers, alergare, sdriturd, aruncare, e .
. . . o . disciplinei
prindere) la ciclul primar si gimnazial
Elaborarea unor secvente operationale de Jocuri si 2 temd prevazutd in
stafete pentru formarea, consolidarea si perfectionarea - . calendarul
. : TR, : . . lucrari practice P
deprinderilor aplicativ utilitare (la ciclul primar si disciplinei
gimnazial)
Elaborarea unor secvente operationale de Jocuri si 2 tema prevazuta in
stafete pentru dezvoltarea/educarea calitdtilor motrice lucrari practice calendarul
de baza - pe cicluri de invatamant disciplinei
Elaborarea unor secvente operationale de Jocuri si 2 temd prevazutd in
stafete pentru dezvoltarea/educarea calitadtilor motrice lucrari practice calendarul
combinate - pe cicluri de invatamant disciplinei
Elaborarea unor secvente operationale de Jocuri si 2 tema prevazutd in
stafete pregatitoare pentru atletism - pe cicluri de lucrari practice calendarul
invatamant; disciplinei
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Elaborarea unor secvente operationale de Jocuri si 2 tema prevazutd in

stafete pregatitoare pentru jocurile sportive — pe cicluri lucrari practice calendarul

de Invatamant; disciplinei
Elaborarea unor secvente operationale de Jocuri 2 tema prevazuta in

pentru atentie, orientare spatio — temporala si calendarul

coordonarea oculo-motorie (coordonare ochi — mana,
coordonare ochi — picior, coordonare)

lucrari practice .
P disciplinei

Total ore L 14

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

4.

5.
6.

Bibliografie obligatorie

Bibliografie facultativa

Material didactic in tehnologie ID:
Onea, G-A ,Activitati dinamice integrate in lectia de educatie fizica si sport”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru
anul I, sem. II, actualizat in 2025

Bailey, R., & Dismore, H. (2019). Active learning through physical education. Routledge.

Harvey, S., & Pill, S. (2020). Play practice: Engaging and developing skilled players from beginner to elite (2nd ed.).
Human Kinetics.

Howells, K., & Cumming, J. (2019). Teaching personal and social responsibility through physical activity. Human
Kinetics.

Jarrett, O. S. (2019). The wisdom of play: How children learn through play. National Association for the Education of
Young Children.

Lépez-Pastor, V. M., Kirk, D., & Lorente-Catalan, E. (2021). Alternative models in physical education: Research, theory
and practice. Routledge.

Pesce, C., Stodden, D. F., & Tomporowski, P. D. (2021). Physical activity and educational achievement: Insights from
exercise neuroscience. Routledge.

Pihse, U., & Gerber, M. (2022). International comparison of physical education: Concepts, problems, prospects.
Meyer & Meyer Sport.

Schmidt, M., Benzing, V., & Kamer, M. (2019). Cognitive benefits of physical activity in children: The impact of
exergaming. Springer.

Staiano, A. E. (2020). Exergaming and education: Promoting physical activity through digital play. Human Kinetics.
Tomporowski, P. D., McCullick, B. A., & Pesce, C. (2019). Exercise and children's cognition: The role of physical
activity in brain development. Human Kinetics.

Balint E. (2014) - Jocul in activitatile formale si nonformale din invatamantul prescolar si primar Editura, Universitatii
Transilvania din Brasov.

Catalano, H., & Albulescu, 1. (2005). Pedagogia jocului si a activitdtilor ludice. Editura Polirom.

Wiertsema, H. (2002). 101 Movement Games for Children: Fun and Learning with Playful Moving. Hunter House
Publishers.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. AI (curs) | Explicarea si analizarea corecta a unor
procese, continuturi, procedee si Evaluare scrisa cu 60%
actiuni din domeniul jocului de miscare | itemi subiectivi
10.5.L Utilizarea adecvata a achizitiilor Evaluare practico - 30%
teoretice si practice specifice metodica
Elaborarea unui portofoliu cu 10 jocuri | Evaluare curentd 10%
pentru fiecare clasa la alegere dintre
ciclul primar sau gimnazial
Grild de evaluare pe niveluri de performanta
Nivel de performanta Descriere generala Caracteristici
Excelent (10) ?tépéqeste'integral conceptele; analizele sunt terminolggie Per'fecté,.sltrlvlcturé logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire criticd
. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) o
aplicativa
Bine (8-7) in';el'eg~e conceptele de baza, dar aplicarea este Ferminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete
Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica
. Nu demonstreazd intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau
Insuficient (<5) s s
fundamentale. gresite, lipsa argumentdarii
10.6. Standard minim de performanta
e Operarea cu mijloace specifice ludicului, evaluarea critica a situatiilor didactice din domeniul jocului de miscare si
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rezolvarea problemelor de instruire ce se pot solutiona prin intermediul acestui mijloc de instruire.
e Cerinte pentru promovare: nota minima pentru promovare este 5 atat la lucrarea practico-metodic/portofoliu cat si la
examenul scris. Nota finala este obtinutd din proba scrisd 60% , proba practicd 20% si portofoliu 10%.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Directorul de departament

Decanul facultatii

Lector. dr. Gheorghe-Adrian ONEA, Lector. dr. Gheorghe-Adrian ONEA,
Titularul de curs (AI) Titularul de L
Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusa) / DO (disciplind optionala) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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