FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

lazial

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii de licentid" Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® licenta

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimy
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Limba Engleza | LIMBA FRANCEZAII
2.2. Coordonatorul de disciplina Petre Andreea
2.3. Tutorele de disciplina Petre Andreea
2.4. Anul de studii I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de v 2.7.Regimul | Continut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptaména din . .

planul de invé'g%mélll)t la forma IF 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar 1
34 ;‘:}t;;éﬁ‘;ﬁff:gf;::i;ﬁ;flaml de 28 | din care: 3.5. Al 14 | 36.ST+SF 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 46
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 60
3.9. Numarul de credite® 2

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

. Sala de curs UniTBv
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

Sala de curs, Colina Universitatii

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtdmant)

CT1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient

1.1.Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale.
R1.1.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste rolurile si responsabilititile membrilor unei echipe multidisciplinare.
R.1.1.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste beneficiile cooperarii si impactul acesteia asupra rezultatelor
educationale.

1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul comunic eficient si respectuos cu membrii echipei.

R1.1.2.2. Studentul/Absolventul contribuie activ la proiecte educationale comune.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul adapteaza stilul de lucru in functie de obiectivele si dinamica echipei.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1.Studentul/ Absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune.

Competente profesionale

R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul respectd termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul valorifici schimbul de idei si invitarea colaborativa in contexte educationale diverse.
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CT1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient
1.1.Cunostinte
o R1.1.1.1. Studentul/Absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale.
§ R1.1.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste rolurile si responsabilititile membrilor unei echipe multidisciplinare.
§ R.1.1.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste beneficiile cooperarii si impactul acesteia asupra rezultatelor
P2 educationale.
g 1.2. Aptitudini
=N R1.1.2.1. Studentul/Absolventul comunic eficient si respectuos cu membrii echipei.
S N o . . .
9 R.I1.1.2.2. Studentul/Absolventul contribuie activ la proiecte educationale comune.
2. R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul adapteazé stilul de lucru in functie de obiectivele si dinamica echipei.
5 1.:}. Responsabilitate si autonomie
R.I.1.3.1.Studentul/ Absolventul isi asuma sarcinile In cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune.
R1.1.3.2. Studentul/Absolventul respectd termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv.
R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul valorifici schimbul de idei si invitarea colaborativa in contexte educationale diverse.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor specifice ramurii
sportive: gimnastica
7.2. Obiectivele specifice Abordarea procesurald a unor cunostinte teoretice privind notiunile elementare,
terminologia si continutul gimnasticii de baza.
Utilizarea adecvatda a conceptelor practico-metodice necesare executdrii si
organizdrii predarii mijloacele gimansticii de bazd - exercitii de front si ordine,
exercitii de dezvoltare fizica generala, exercitii aplicative si sdrituri.
8. Continuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. de Observatii
ore
1. Verbul-prezentare generald postare de
materiale
expunere In tehnologie ID 2 d1<'ia'1ct1ce
auxiliare pe
platforma
eLearning
2. Modurile verbelor -indicativul 2 postare de
materiale
expunere in tehnologie ID dlqa.lcnce
auxiliare pe
platforma
eLearning
3. Conditionalul 2 postare de
materiale
expunere In tehnologie ID d1q§ct1ce
auxiliare pe
platforma
eLearning
4. Imperativul 2 postare de
materiale
expunere in tehnologie ID dl(;lE.lCtlce
auxiliare pe
platforma
eLearning
5. Subjonctivul 2 postare de
materiale
expunere in tehnologie ID d1§§Ct1ce
auxiliare pe
platforma
eLearning
6. Infinitivul si participiul postare de
materiale
expunere in tehnologie ID dl(.i;flcnce
2 auxiliare pe
platforma
eLearning
7. Concordanta timpurilor postare de
materiale
expunere in tehnologie ID 2 didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning
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Total ore studiu individual 14

Bibliografie obligatorie:
Chamberlain, A,, R. Steele- Guide pratique de la communication, Didier, 1991
Alain Corneloup - Systeme éducatif francais, Nathan, 2018

Bescherelle- La conjugaison pour tous, Hartier,1997

Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammairefrancaise.2000

Ionescu Diana-Le francais a partir du texte. 2001

M. Danilo, J. L. Penforis-Lefrancais de la communicationprofessionnelle, Cle International, 1993
Anne-Marie Johnson, Flore Cuny-Révision450 nouveauxexercices, CLE International 2004

9. Claire Miguel-Vocabulaireprogressif du francais, CLE International,2007

10. Sorina Danaila, Ioan Bita- Limbafrancezaprinexercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007

Petre Andreea - Cours pratique de vocabulaire francais. Les sports

Material didactic in tehnologie ID:

Petre, A. ,Limba franceza”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in 2025

ONowUVkAWN =

Benoit, Florence-Eterstein Catherine- Pratique du francais, de la comprehension des textes a la redaction

8.2. AT/SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
tema prevazuta
Exercitii expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Exercitii N . N tema prevazuta
dezbaterea, invétare prin probleme, lucrul in «
echipe 2 m Falgnflar}ll
disciplinei
Exercitii tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Exercitii tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Exercitii temad prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Exercitii tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Exercitii tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
TOTAL ORE 14
SF+ST

Bibliografie obligatorie:
Chamberlain, A,, R. Steele- Guide pratique de la communication, Didier, 1991
Alain Corneloup - Systeme éducatif francais, Nathan, 2018

Bescherelle- La conjugaison pour tous, Hartier,1997

Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammairefrancaise.2000

Ionescu Diana-Le francais a partir du texte. 2001

M. Danilo, J. L. Penforis-Lefrancais de la communicationprofessionnelle, Cle International, 1993
Anne-Marie Johnson, Flore Cuny-Révision450 nouveauxexercices, CLE International 2004

9. Claire Miguel-Vocabulaireprogressif du francais, CLE International,2007

10. Sorina Danaila, Ioan Bita- Limbafrancezaprinexercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007

Petre Andreea - Cours pratique de vocabulaire francais. Les sports

Material didactic in tehnologie ID:

Petre, A. ,Limba franceza”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in 2025

©ONowUVAWN =

Benoit, Florence-Eterstein Catherine- Pratique du francais, de la comprehension des textes a la redaction

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale

eficiente de Invatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii lor pe piata muncii.

Constientizarea nevoii de pregatire profesionald continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si tehnici

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala

activitate evaluare

10.4. AI (curs) Explicarea corecta a conceptelor si Examen scris 50%
notiunilor specifice domeniului

10.5.TC/AA/ Evaluare orala 50%

ST/L/P/Pr
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Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performantd | Descriere generald Caracteristici

Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfectd, structurd logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica

. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) ’ ’ e ’ ’
aplicativa

Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexactd, explicatii
partiala. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. Nu demonstreazd Intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau

Insuficient (<5) ’ ’ s e

fundamentale. gresite, lipsa argumentarii

10.6. Standard minim de performanta

Consolidarea cunostintelor de morfologie si vocabular, specifice limbii franceze, a unor unor structuri lingvistice
cuprinzatoare, usor asimilabile, precum si oferirea de explicatii si exemple clare pentru a face procesul de invatare mai usor
si mai eficient.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Lector dr. Carmen ANTONARU Lector dr. Carmen ANTONARU,
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplinda de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplina optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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