1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea

Educatie Fizica Si Sporturi Montane

1.3. Departamentul

Educatie fizica si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii de licentid" Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii®

licenta

1.6. Programul de studii

Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimy

lazial

1.7. Forma de invatamant ID/IFR

. Date despre disciplind

2.1. Denumirea
disciplinei

TEORIA $I PRACTICA INSTRUIRII IN ATLETISM

2.2. Coordonatorul de disciplina Alecu Stefan

2.3. Tutorele de disciplina Alecu Stefan

2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DS
! I evaluare v disciplinei Obligativitate” DI

. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 S:?lflr dieir?ffz ginsgﬁtt?;ng;?ngg 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. Laborator 2

R fgtlé‘;f;ﬁflzegfri;‘i];};‘;}flanul 4 | 42 | din care: 35. Al 14 | 36.L 28

Distributia fondului de timp ore

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 46

3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26

3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2

3.4.5. Examinari 2

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2

3.7. Total ore de activitate individuala a 92

studentului (AI+SI)

3.8. Total ore pe semestru 120

3.9. Numairul de credite® 4

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

. Conditii (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs UnitBv

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

e Echipament sportiv adecvat;
Sala Scol 1.

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)

1.1. Cunos
motivationale
instruirii.

1.2. Aptitudini

CPSP2. Elabora
2.1. Cunostinte

CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice

R.1.1.1.1. Studentul cunoaste stilurile de invitare, metodele de predare, principiile invatarii motrice si strategiile
R..1.1.2. Studentul recunoaste si descrie diferentele de nivel in rAndul elevilor si impactul acestora asupra
R.1.1.1.3. Studentul identifica structuri didactice variate pentru aplicarea in contexte educationale diverse.

R1.1.2.1. Studentul selecteazi si aplicd metode de predare adaptate continutului si particularitatilor elevilor.
R..1.2.2. Studentul integreazi abordari diferentiate in activitatea de instruire.

R1.1.2.3. Studentul adapteaza metodele de instruire in functie de réspunsul si progresul elevilor.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul decide in mod autonom strategia didactici adecvatd contextului educational.

R1.1.3.2. Studentul ajusteazi procesul instructiv in functie de evolutia grupului de elevi.

R.1.1.3.3. Studentul reflecteazé critic asupra eficientei propriei practici didactice si o imbunététeste constant.

RJ1.2.1.1. Studentul intelege structura, functiile si reglementérile care guverneazi curriculumul de educatie fizica.

tinte

aplicabile in educatia fizica si sportiva.

rea programei analitice

R.I1.2.1.2. Studentul cunoaste diferentele dintre curriculumul formal si cel nonformal.
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4.2. Aptitudini

R.1.4.2.1. Studentul elaboreazi si aplicd instrumente de evaluare specifice.

R.1.4.2.2. Studentul evalueazi progresul cognitiv, motric si atitudinal al elevilor.

R.1.4.2.3. Studentul adapteazi metodele de evaluare in functie de contextul educational.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.4.3.1. Studentul furnizeazi feedback constructiv si relevant.

R1.4.3.2. Studentul utilizeazi rezultatele evaludrii pentru optimizarea procesului instructiv.
R.1.4.3.3. Studentul propune mésuri remediale sau de sustinere in functie de nivelul de progres al elevului.
CPSPS5. Asigurarea gestionarii colectivului de elevi

5.1. Cunostinte

R..5.1.1. Studentul cunoaste principii de management educational si de organizare a activitatilor cu grupul de elevi.
R1.5.1.2. Studentul recunoaste dinamici de grup si strategii de prevenire a conflictelor.

R.I.5.1.3. Studentul intelege rolul activitatilor motrice in dezvoltarea comportamentelor prosociale.
5.2. Aptitudini

R.1.5.2.1. Studentul stabileste norme comportamentale si reguli de participare activa.

R.1.5.2.2. Studentul aplica tehnici motivationale si de mentinere a disciplinei.

R.1.5.2.3. Studentul mediazé situatiile conflictuale aparute in colectiv.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R1.5.3.1. Studentul creeazé un climat educational pozitiv si sigur.

R.1.5.3.3. Studentul cultiva valori educationale si modele de comportament sinitos.

CPSP6. Colaborarea cu personalul didactic si de sprijin

6.1. Cunostinte

R1.6.1.2. Studentul intelege beneficiile comunicérii in retea profesionala.

R.1.6.1.3. Studentul recunoaste situatiile care necesita interventie colaborativa.

6.2. Aptitudini

R.1.6.2.1. Studentul participi la echipe educationale multidisciplinare.

R.1.6.2.2. Studentul sustine comunicarea si cooperarea in beneficiul elevilor.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul implica partenerii educationali in procesul instructiv.

R.1.6.3.2. Studentul promoveaz solutii integrate in sprijinul progresului elevului.

CPSP7. Organizarea activitatilor de instruire motrica

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motrici adaptate varstei scolare.
R.[.7.1.2. Studentul recunoaste riscurile specifice activitatilor fizice si masurile de siguranta.
R.1.7.1.3. Studentul identifici elemente de progresivitate, dozare si variatie a sarcinilor motrice.
7.2. Aptitudini

R.1.7.2.1. Studentul planifica activititi fizice structurate si sigure.

R.1.7.2.2. Studentul asigura progresivitatea si diversitatea exercitiilor.

R.[.7.2.3. Studentul propune exercitii in functie de particularititile individuale si obiectivele lectiei.
7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul monitorizeaz& aplicarea regulilor de siguranta si eficienta.

R.1.7.3.2. Studentul creeaza contexte de invatare motrica relevante pentru elevi.

R.1.7.3.3. Studentul gestioneaza situatiile neprevizute in procesul instructiv cu discerndmant si promptitudine.

Competente transversale
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CT1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient

1.1. Cunostinte

R.I.1.1.1. Studentul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale.

R.1.1.1.2. Studentul cunoaste rolurile si responsabilitatile membrilor unei echipe multidisciplinare.

R.I.1.1.3. Studentul recunoaste beneficiile cooperdrii si impactul acesteia asupra rezultatelor educationale.

1.2. Aptitudini

RI.1.2.1. Studentul comunicé eficient si respectuos cu membrii echipei.

R.1.1.2.2. Studentul contribuie activ la proiecte educationale comune.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune.

R.1.1.3.2. Studentul respecta termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv.

R.1.1.3.3. Studentul valorifici schimbul de idei si invitarea colaborativa in contexte educationale diverse.

CT2. Ofera feedback constructiv si sustine invatarea continua

2.1. Cunostinte

R..2.1.1. Studentul cunoaste principiile comunicérii eficiente si ale feedback-ului constructiv.

RJ1.2.1.2. Studentul intelege importanta invétarii continue in cariera didactica.

R.[1.2.1.3. Studentul recunoaste diferentele individuale in stilurile de invéitare si dezvoltare.

2.2. Aptitudini

R1.2.2.1. Studentul ofera feedback clar, adecvat si motivant elevilor si colegilor.

R.1.2.2.2. Studentul formuleazi sugestii de imbunétatire bazate pe observatie si evaluare.

R.1.2.2.3. Studentul reflecteaza asupra propriului parcurs profesional si cautd oportunitati de dezvoltare.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul sustine invitarea continua a elevilor prin sprijin si orientare personalizata.

R.1.2.3.3. Studentul adopt4 o atitudine responsabila fati de dezvoltarea profesionala continu.

CT3. Promoveaza un climat educational sigur si incluziv

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul cunoaste normele de siguranté si regulile de comportament aplicabile in mediul educational.

R.1.3.1.2. Studentul intelege conceptele de diversitate, echitate si incluziune.

R.[.3.1.3. Studentul identifica riscurile comportamentelor negative si strategiile de prevenire a acestora.

3.2. Aptitudini

R1.3.2.1. Studentul aplici masuri pentru prevenirea discriminrii si promovarea incluziunii.

R.[.3.2.3. Studentul utilizeaza limbaj si comportamente care sprijini respectul reciproc.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul sustine un climat educational bazat pe respect, echitate si participare.

R.1.3.3.2. Studentul intervine responsabil in situatii care pot afecta siguranta sau coeziunea grupului.
R.0.3.3.3. Studentul contribuie la consolidarea unei culturi educationale incluzive si preventive.

~l

[¢2)

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Pregatirea teoretica si tehnica a studentilor si a capacitatii acestora de explicare si

demonstrare a procedeelor si probelor atletice unui colectiv de elevi.

7.2. Obiectivele specifice e Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea

lectiilor si a activitatilor sportive cu specific din atletism si extra-scolare;

e Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitétilor de aplicare a
cerintelor programei scolare in planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in
lectiile de educatie fizica cu teme din atletism;

e Formarea abilitadtilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice
oferite de scoala;

o Formarea capacitatii de evaluare a elevilor conform criteriilor specifice;

o Insusirea si respectarea abilititilor de comunicare cu elevii in timpul lectiei;

e Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitdtile sportive si
competitionale ale elevilor.

e Ridicarea nivelului de pregatire fizica si sportiva a studentilor.

o Insusirea exercitiilor fundamentale pentru invitarea probelor atletice.

. Continuturi

Metode de predare Nr. de Observatii
ore

Profesorul in lectia de atletism. postare de

materiale didactice
expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica predarii alergarii de viteza. 2 postare de

materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica predarii alergarii de semifond. 2 postare de

expunere In tehnologie ID

materiale didactice
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auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica preddrii sariturii in lungime.

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica predarii sdriturii in indltime cu
pasire.

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica predarii sariturii In inaltime cu rast.
dorsala.

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica predarii aruncarii mingii de oina.

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Total ore studiu individual

14

Bibliografie obligatorie

Daniels, J., Manual de alergare, Ed. Pilot Books, 2022.

F.R.A, Regulamentul concursurilor de atletism. F.R.A. 2020

Man, M.C., Metodica preddrii atletismului in scoald, Alba-Iulia, 2016.
Neder, F., Metodica preddrii atletismului in scoald — Curs de sintezd pentru studentii de anul I, Bucuresti, 2020.
Ursanu, G., Metodica preddrii atletismului in scoald , Iasi, 2017.

Alecu, S., Bazele generale ale atletismululi, teoria si practica instruirii in atletism, metodica predarii atletismului in scoala in
sistemul universitar, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2023.
Albina, A.E., Albina, C., Atletism (Curs practico-metodic), Editura Sitech, Craiova, 2016.

MEN, Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica, clasele a III-a — a IV-a, Bucuresti, 2014.
MEN, Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele a V-a -a VIII-a, Bucuresti, 2017

Bibliografie facultativa
Bondoc I. D, Nechita F.,-Proiectarea didactica a lectiei de atletism. Ed. Universitatii Transilvania di Brasov, 2003.

Material didactic in tehnologie ID:

Mihailescu L., Mihailescu, N, -Atletism In sistemul educational, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006.
Mihailescu L., -ATLETISM-alergarea de garduri, Ed. Universitatii din Pitesti, 2005.
Neamtu, M., Scurt, C., Metodica invatdrii tehnicii probelor din atletism. Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2010.
MEN, Programa scolara pentru Educatie fizicd, clasa pregdatitoare, clasa I si clasa a II-a, Bucuresti 2013.

MECI, Programe scolare clasele IX-XII, Educatie fizica, Bucuresti, 2009.

Alecu, S. ,Teoria si practica instruirii in atletism”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in

2025
8.2. L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

1. Formatii de lucru utilizate in lectia cu teme din atletism. 2 temd prevazutd in
lucrari practice calendarul
disciplinei

2. Amplasamentul profesorului in cadrul lectiei de 2 tema prevazutd in
atletism. lucrari practice calendarul
disciplinei

3. Utilizarea mijloacelor de masurare in eval. alergarii de 2 tema prevazuta in
viteza lucrari practice calendarul
disciplinei

4. Utilizarea mijloacelor de masurare in eval. alergarii de 2 temd prevazutd in
rezistenta lucrari practice calendarul
disciplinei

5. Metodica invatarii alergdrii de garduri cu start de jos 2 tema prevazutd in
lucrari practice calendarul
disciplinei

6. Metodica Invatarii transmiterii batului de stafeta. 2 tema prevazuta in
lucrari practice calendarul
disciplinei

7. Utilizarea mijloacelor de mésurare In eval. sariturii in . . 2 temad prevazuta in

. lucrari practice
lungime calendarul
F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4 4




disciplinei

8. Utilizarea mijloacelor de masurare in eval. sariturii in 2 tema prevazutd in
inaltime lucrari practice calendarul
disciplinei

9. Utilizarea mijloacelor de masurare in eval. aruncdrilor 2 tema prevazutd in
lucrari practice calendarul
disciplinei

10. Organizarea si conducerea competitiilor de alergari de 2 tema prevazuta in
viteza lucrari practice calendarul
disciplinei

11. Organizarea si conducerea competitiilor de fond si 2 tema prevazuta in
semifond lucrari practice calendarul
disciplinei

12. Organizarea si conducerea competitiilor de sariturd in 2 tema prevazutd in
lungime lucrari practice calendarul
disciplinei

13. Organizarea si conducerea competitiilor de saritura in 2 tema prevazuta in
inaltime. lucrari practice calendarul
disciplinei

14. Organizarea si conducerea competitiilor de aruncarea 2 tema prevazuta in
greutatii. lucrari practice calendarul
disciplinei

Total ore L 28

Bibliografie obligatorie

Daniels, J., Manual de alergare, Ed. Pilot Books, 2022.

Man, M.C., Metodica preddrii atletismului In scoald, Alba-Iulia, 2016.

Alecu, S., Bazele generale ale atletismululi, teoria si practica instruirii in atletism, metodica predarii atletismului in scoala in
sistemul universitar, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2023.
Albina, A.E., Albina, C., Atletism (Curs practico-metodic), Editura Sitech, Craiova, 2016.

Neder, F., Metodica preddrii atletismului in scoald — Curs de sintezd pentru studentii de anul I, Bucuresti, 2020.
Ursanu, G., Metodica preddrii atletismului in scoald , Iasi, 2017.

F.R.A, Regulamentul concursurilor de atletism. F.R.A. 2020

MEN, Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica, clasele a III-a — a IV-a, Bucuresti, 2014.

MEN, Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele a V-a -a VIII-a, Bucuresti, 2017

Bibliografie facultativa

Bondoc I. D, Nechita F.,-Proiectarea didactica a lectiei de atletism. Ed. Universitatii Transilvania di Brasov, 2003.
Mihailescu L., Mihailescu, N, -Atletism in sistemul educational, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006.

Mihailescu L., -ATLETISM-alergarea de garduri, Ed. Universitatii din Pitesti, 2005.

Neamtu, M., Scurt, C., Metodica invatarii tehnicii probelor din atletism. Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2010.

Material didactic in tehnologie ID:

2025

MEN, Programa scolard pentru Educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, Bucuresti 2013.
MECI, Programe scolare clasele IX-XII, Educatie fizica, Bucuresti, 2009.

Alecu, S. ,Teoria si practica instruirii In atletism”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cluburilor Sportive Scolare.

e Manifestarea unor atitudini pozitive si responsabile fatd de procesul de insusire, consolidare si perfectionare a
probelor atletice In randul elevilor, cu posibilitatea de demonstrare a procedeelor tehnice;
o Identificarea, insusirea si utilizarea corespunzatoare a terminologiei din specialitatea disciplinei atletism;
e Definirea conceptelor si a cunostintelor generale necesare profesiei/disciplinei;
Constientizarea nevoii de pregatire profesionald continud in raport cu cerintele specifice Inspectoratului Scolar Judetean,

10. Evaluare

mijloacelor de pregdtire specifice
privind insusirea metodicii de
predare/invéatare a tehnicii probelor
atletice.

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. AI (curs) | Nivelul de insusire a cunostintelor Examen oral 70%
(Utilizarea principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru aprecierea
nivelului insusirii metodicii de
predare/invéatare a tehnicii probelor
din atletism).
10.5.L Utilizarea adecvata a metodelor si Verificare practico- 30%

metodica
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Sustinerea unei unitdti de invatare la
recomandarea cadrului didactic.

Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generald Caracteristici

Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfectd, structurd logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica

. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) ’ ’ . ’ ’
aplicativa

Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexactd, explicatii
partiala. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. Nu demonstreaza intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau

Insuficient (<5) ’ ’ s 1 ik

fundamentale. gresite, lipsa argumentdrii

10.6. Standard minim de performanta

« Nivelul de cunostinte teoretice necesar pentru promovare — minim nota 5 (cinci);
Sustinerea unei secvente de lectie cu temd din atletism, cu grupa de studenti - minim nota 5 (cinci);

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025
si aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Directorul de departament
Decanul facultatii

Lector dr. Stefan ALECU Lector dr. Stefan ALECU
Titularul de curs (AI) Titularul de L
Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sinteza) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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