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FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov
1.2. Facultatea Educație Fizică Și Sporturi Montane
1.3. Departamentul Educație fizică și motricitate specială
1.4. Domeniul de studii de licență1) Educație Fizică şi Sport
1.5. Ciclul de studii2) licență 
1.6. Programul de studii Educație fizică și sportivă / COR ESCO 233002 - Profesor în învățământul gimnazial
1.7. Forma de învățământ ID/IFR

2. Date despre disciplină
Limba Engleză Voluntariat în sportul școlar
2.2. Coordonatorul de disciplină Balint Lorand
2.3. Tutorele de disciplină Balint Lorand
2.4. Anul de studii I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare V 2.7. Regimul 
disciplinei

Conținut3) DS
Obligativitate4) DFA

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activităților didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu se aplică
4.2. de competențe  Abilități de comunicare și coordonare a grupurilor de copii.

Cunoștințe de bază despre organizarea activităților sportive.

5. Condiții (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a 
cursului
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / 
laboratorului / 
proiectului

Echipament sportiv specific
Documente individuale de evidență și planificare

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ)

3.1. Număr de ore pe săptămână  din 
planul de învățământ la forma IF 4 din care: 3.2. curs 3.3. seminar 4

3.4. Total ore pe semestru  din planul de 
învățământ la forma ID/IFR 56 din care: 3.5. AI 3.6. P 56

Distribuția fondului de timp ore
3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI)
3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 16
3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 12
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională) 2
3.4.5. Examinări 2
3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții) 2
3.7. Total ore de activitate individuală a 
studentului (AI+SI) 34

3.8. Total ore pe semestru 90
3.9. Numărul de credite6) 3
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CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice
Cunoștințe
R.Î.1.1.1. Studentul cunoaște stilurile de învățare, metodele de predare, principiile învățării motrice și strategiile 
motivaționale aplicabile în educația fizică și sportivă.
R.Î.1.1.2. Studentul recunoaște și descrie diferențele de nivel în rândul elevilor și impactul acestora asupra instruirii.
R.Î.1.1.3. Studentul identifică structuri didactice variate pentru aplicarea în contexte educaționale diverse.
Aptitudini
R.Î.1.2.1. Studentul selectează și aplică metode de predare adaptate conținutului și particularităților elevilor.
R.Î.1.2.2. Studentul integrează abordări diferențiate în activitatea de instruire.
R.Î.1.2.3. Studentul adaptează metodele de instruire în funcție de răspunsul și progresul elevilor.
Responsabilitate și autonomie
R.Î.1.3.1. Studentul decide în mod autonom strategia didactică adecvată contextului educațional.
R.Î.1.3.2. Studentul ajustează procesul instructiv în funcție de evoluția grupului de elevi.
R.Î.1.3.3. Studentul reflectează critic asupra eficienței propriei practici didactice și o îmbunătățește constant.
CPSP4. Evaluarea progresului școlar al elevilor
Cunoștințe
R.Î.4.1.1. Studentul cunoaște metodele de evaluare formativă și sumativă aplicabile în educația fizică.
R.Î.4.1.2. Studentul recunoaște criterii de performanță și indicatori de progres în plan motric.
R.Î.4.1.3. Studentul înțelege rolul evaluării în feedback-ul pentru elev și pentru optimizarea instruirii.
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7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei  Dezvoltarea  competențelor  practice  necesare  pentru  implicarea  activă  în 

organizarea și desfășurarea activităților sportive în școli, atât în mediul formal 
(lecții de educație fizică), cât și în mediul nonformal (competiții, evenimente 
sportive, activități recreative).

 Formarea  unei  atitudini  proactive  în  promovarea  sportului  școlar  și  a 
voluntariatului ca instrument pentru dezvoltarea fizică și socială a elevilor.

Crearea unui cadru de învățare practică prin care studenții să poată exersa rolul de 
organizatori, coordonatori și animatori sportivi în contexte educaționale.

7.2. Obiectivele specifice  Exersarea competențelor de organizare și coordonare a activităților sportive 
destinate  elevilor  din  mediul  școlar,  respectând  principiile  didactice  și  de 
siguranță.

 Aplicarea metodelor și strategiilor de implicare activă a elevilor în activitățile 
sportive și recreative, promovând participarea incluzivă și fair-play-ul.

 Dezvoltarea  capacității  de  a  gestiona  logistic  și  administrativ  evenimente 
sportive școlare, cum ar fi competiții, jocuri de mișcare și festivaluri sportive.

 Dobândirea de experiență practică în colaborarea cu cadre didactice, antrenori 
și  alte  structuri  educaționale  pentru  integrarea  activităților  motrice  în 
programele școlare și extracurriculare.

 Perfecționarea  abilităților  de  interacțiune  cu  elevii,  promovând  motivația 
pentru activitate fizică și sport, precum și dezvoltarea deprinderilor de muncă 
în echipă.

 Crearea și aplicarea unor metode eficiente de comunicare și feedback cu elevii 
pentru a crește atractivitatea activităților motrice.

Înțelegerea și aplicarea regulilor de siguranță și prim ajutor în timpul activităților 
sportive organizate în cadrul unităților școlare.

8. Conținuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. de

ore
Observații

8.2. AT/SF Metode de predare-învățare Nr. de
ore

Observații

8.3. TC/ST              Metode de transmitere a informației     Nr. de ore        Observații

8.4. AA / L / P              Metode de transmitere a informației      Nr. de ore        Observații
Planificarea avansată a activităților sportive 
școlare și extracurriculare

învățare prin probleme

6

temă  prevăzută 
în 
calendarul 
disciplinei

Elaborarea  strategiilor  de  implicare  a 
elevilor în activitățile sportive

învățare prin probleme

6

temă  prevăzută 
în 
calendarul 
disciplinei

Coordonarea și supervizarea evenimentelor 
sportive în școli

învățare prin probleme

12

temă  prevăzută 
în 
calendarul 
disciplinei

Monitorizarea  progresului  elevilor  și 
adaptarea activităților fizice

învățare prin probleme

6

temă  prevăzută 
în 
calendarul 
disciplinei

Managementul  riscurilor  și  măsurile 
avansate de siguranță în sportul școlar

învățare prin probleme

6

temă  prevăzută 
în 
calendarul 
disciplinei
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CT1. Lucrează în echipă și colaborează eficient
Cunoștințe
R.Î.1.1.1. Studentul înțelege principiile colaborării eficiente în cadrul echipelor educaționale.
R.Î.1.1.2. Studentul cunoaște rolurile și responsabilitățile membrilor unei echipe multidisciplinare.
R.Î.1.1.3. Studentul recunoaște beneficiile cooperării și impactul acesteia asupra rezultatelor educaționale.
Aptitudini
R.Î.1.2.1. Studentul comunică eficient și respectuos cu membrii echipei.
R.Î.1.2.2. Studentul contribuie activ la proiecte educaționale comune.
R.Î.1.2.3. Studentul adaptează stilul de lucru în funcție de obiectivele și dinamica echipei.
Responsabilitate și autonomie
R.Î.1.3.1. Studentul își asumă sarcinile în cadrul echipei și sprijină atingerea obiectivelor comune.
R.Î.1.3.2. Studentul respectă termenele și contribuie la menținerea unui climat de colaborare pozitiv.
R.Î.1.3.3. Studentul valorifică schimbul de idei și învățarea colaborativă în contexte educaționale diverse.
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Organizarea și desfășurarea unui eveniment 
sportiv complex

învățare prin probleme

10

temă  prevăzută 
în 
calendarul 
disciplinei

Evaluarea  impactului  programelor  de 
voluntariat sportiv asupra elevilor și școlii

învățare prin probleme

6

temă  prevăzută 
în 
calendarul 
disciplinei

Elaborarea  și  gestionarea  documentației 
oficiale  pentru  activitățile  sportive  și 
voluntariat

învățare prin probleme

4

temă  prevăzută 
în 
calendarul 
disciplinei

TOTAL ORE P 56
Bibliografie obligatorie:

1. Gherguț, A. (2007). Psihopedagogie pentru învățământul primar și preșcolar. Editura Polirom, Iași.
2. Bota, A., Stănescu, M., Teodorescu, S. (2003). Educație fizică și metodica predării ei în învățământul primar și preșcolar. 

Editura Didactică și Pedagogică, București.
3. Epuran, M. (2011). Motricitate și psihism în activitățile sportive. Editura FEST, București.
4. Ministerul Educației și Cercetării (2017).  Programa școlară pentru disciplina Educație fizică și sport -  Învățământ 

primar și gimnazial. București.
Bibliografie facultativă:

1. Cojocaru, S. (2014). Voluntariat și implicare socială în educație. Editura Polirom, Iași.
2. UNESCO (2015). Quality Physical Education: Guidelines for Policy-Makers. Paris.
3. Bailey, R. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and Outcomes. Journal of School Health, 

76(8), 397-401.
Coalter, F. (2013). Sport for Development: What Game Are We Playing? Routledge, UK

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociațiilor profesionale şi ale 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Şcolar Județean Brașov

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 
finală

10.4. AI (curs)
10.1 Practică Evaluarea activităților 

practice desfășurate în școli
Observare directă, analiză 

documente, feedback 
profesor coordonator

100%

Calitatea organizării activităților 
sportive (planificare avansată, 

respectarea programului, 
gestionarea logisticii)

Observare directă, analiza 
fișelor de activitate, 

interviuri cu profesori

20% 20%

Abilități de leadership și 
coordonare a echipelor 

(gestionarea relațiilor cu elevii, 
colaborare eficientă cu profesorii 
și colegii, capacitate decizională)

Feedback de la cadre 
didactice, analiza 

interacțiunilor din 
activitățile practice

15% 20%

Interesul și inițiativa în 
dezvoltarea și îmbunătățirea 

activităților sportive (propuneri 
inovative, adaptabilitate, 

creativitate)

Discuții, autoevaluare și 
evaluare colegială

15% 15%

Capacitatea de a analiza și evalua 
progresul elevilor implicați în 
activitățile sportive (adaptarea 

exercițiilor, observarea 
progresului, ajustarea 

activităților)

Raport individual de 
activitate, feedback de la 

elevi și profesori

15% 15%

Documente de planificare și 
evidență (corectitudinea și 

completitudinea jurnalului de 
activitate, rapoarte de impact, 

studii de caz)

Analiză fișe de planificare, 
raport final de voluntariat

20% 20%

Respectarea normelor de 
siguranță și măsurilor de prim 
ajutor în activitățile sportive 

(gestionarea situațiilor de urgență, 
prevenția accidentelor)

Simulări practice, observare 
directă, studii de caz pe 

incidente sportive

15% 10%
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Grilă de evaluare pe niveluri de performanță
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici

Excelent (10) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte.

terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică

Foarte bine (9) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă. erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă

Bine (8-7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială.

terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete

Suficient (6-5) Aplică mecanic noțiunile, fără reflecție reală. răspunsuri corecte parțial, lacune de logică

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale.

confuzie teoretică, aplicații inexistente sau 
greșite, lipsa argumentării

10.6. Standard minim de performanță
 Demonstrarea abilității de a gestiona și coordona activități sportive școlare la un nivel avansat, incluzând planificare  

strategică, organizare logistică și adaptare la nevoile elevilor.
 Capacitatea de a evalua impactul activităților sportive asupra elevilor și de a adapta metodele de instruire și organizare  

pentru îmbunătățirea performanțelor și participării acestora.
Elaborarea și gestionarea complexă a documentației oficiale a activităților de voluntariat sportiv, incluzând rapoarte 
detaliate, analize de impact și propuneri de îmbunătățire a programelor.Nota minimă pentru promovare este 5

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data  23/06/2025 și aprobată în ședința de 
Consiliu al facultății din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU,
Decanul facultății

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Directorul de departament

Prof dr. Lorand BALINT,
Titularul de P 

Notă:
1)Domeniul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi al 

specializărilor / programelor de studii universitare în vigoare).
2)Ciclul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat.
3)Regimul disciplinei (conținut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licență – DF (disciplină fundamentală) / DD (disciplină din 

domeniu)  /  DS  (disciplină  de  specialitate)  /  DC  (disciplină  complementară);  pentru  nivelul  de  masterat  –  DAP  (disciplină  de 
aprofundare) / DSI (disciplină de sinteză) / DCA (disciplină de cunoaștere avansată).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) – se alege una din variantele: DI (disciplină impusă) / DO (disciplină opțională) / DFc (disciplină  
facultativă).

5)AI – activități de autoinstruire; AT – activități tutoriale; TC – teme de control; AA – activități asistate; SF – seminar față în față; ST –  
seminar în sistem tutorial; L – activități de laborator; P – proiect, lucrări practice; Pr – practică (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual).
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