FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvitdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2. Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA
1.4. Domeniul de studii de ................. " EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii” LICENTA

1.6. Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTVA

1.7. Forma de Tnvatamant ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | ANATOMIE FUNCTIONALA

2.2. Coordonatorul de disciplina CIOROIU SILVIU-GABRIEL
2.3. Tutorele de disciplina / Titularul activitatilor CIOROIU SILVIU-GABRIEL
aplicative
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut® DF
1 I evaluare E disciplinei Obligativitate‘” oI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

31. g:ﬁ?gii:\:;g;;ﬁ:?;ﬁac:::n 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore pe semestru din planul de . . 5)

tnvatamant la forma ID/IFR 56 din care: 3.5. AL 28 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/L/P 28
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 43
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 45
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionala, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii)

3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI) 122
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului / proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4




Competente profesionale

CPSL2. Utilizeaza cunostintele fundamentale de anatomie, biomecanica si fiziologie Tn gestionarea eficienta a efortului
fizic sportiv.

2.1. Cunostinte

R.0.2.1.1. Studentul/Absolventul explicd si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanica si fiziologie, a
fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale activitatilor motrice, in scopul utilizarii eficiente pentru
gestionarea efortului fizic sportiv.

2.2. Aptitudini

R.1.2.2.1. studentul/Absolventul identifica structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora.
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul prezintd actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

R.1.2.2.3. Studentul/Absolventul caracterizeaza efortul fizic in functie de particularititile somato-functionale, motrice si
psihice ale organismului uman.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si

actiunilor motrice.

R.1.2.3.2. studentul/Absolventul recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice.
R.[.2.3.3. Studentul/Absolventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de instruire.

2.1. Cunostinte

2.2. Aptitudini

3.1. Cunostinte

educational.

Competente transversale

3.2. Aptitudini

CT2. Ofera feedback constructiv si sustine Tnvatarea continua

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principiile comunicérii eficiente si ale feedback-ului constructiv.
R.1.2.1.2. studentul/Absolventul intelege importanta invatarii continue n cariera didactica.

R.1.2.2.1. studentul/Absolventul ofera feedback clar, adecvat si motivant elevilor si colegilor.

R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul formuleaza sugestii de imbunatatire bazate pe observatie si evaluare.

R.1.2.2.3. Studentul/Absolventul reflecteazi asupra propriului parcurs profesional si cautd oportunitati de dezvoltare.
2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul sustine invitarea continud a elevilor prin sprijin si orientare personalizata.

R.1.2.3.2. studentul/Absolventul urmareste si valorifica progresul propriu si al celorlalti in activititile educationale.
R.[.2.3.3. Studentul/Absolventul adopta o atitudine responsabil fatd de dezvoltarea profesionald continua.

CT3. Promoveaza un climat educational sigur si incluziv

R.1.3.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste normele de sigurantd si regulile de comportament aplicabile in mediul
R.1.3.1.3. Studentul/Absolventul identifica riscurile comportamentelor negative si strategiile de prevenire a acestora.

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul aplicd masuri pentru prevenirea discriminarii si promovarea incluziunii.

R.1.3.2.2. Studentul/Absolventul gestioneaza situatii de risc sau tensiune Tn cadrul activit&tilor didactice.

R.1.3.2.3. Studentul/Absolventul utilizeaz& limbaj si comportamente care sprijind respectul reciproc.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul sustine un climat educational bazat pe respect, echitate si participare.

R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul intervine responsabil in situatii care pot afecta siguranta sau coeziunea grupului.
R.1.3.3.3.Studentul/Absolventul contribuie la consolidarea unei culturi educationale incluzive si preventive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

e Descrierea si asimilarea de cunostinte teoretice de anatomie si biomecanica cu
aplicabilitate In domeniul educatiei fizice si sportului

7.2. Obiectivele specifice

Formarea tehnicilor generale si specifice cu privire la:

e cunoasterea, localizarea si exersarea palpdrii anumitor zone anatomice ale
corpului;

e abilitati practice prin exersarea individuala a principalelor miscari realizate de
articulatiile corpului;

8. Continuturi

8.1. AI Metode de predare Nr. de Observatii

ore
Anatomie - definitie, obiect, metode de studiu. Ramuri, expunere in tehnologie ID postare de materiale
nivele de organizare ale corpului, planuri, axe, termeni de didactice auxiliare
orientare. Aparatul locomotor - definitie, componente. 2 pe platforma
Osteologia - definitie. Generalitati despre oase (functiile, eLearning
forma si conformatia exterioara si interioard a oaselor).
Coloana vertebrala. expunere in tehnologie ID 2 postare de materiale

didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Scheletul toracelui. Scheletul centurii membrului superior expunere in tehnologie ID 2 postare de materiale

didactice auxiliare
pe platforma
elLearning
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Scheletul membrului superior liber  Scheletul

membrului inferior

expunere in tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Artrologie - definitie, clasificarea articulatiilor si a
miscdrilor intr-o  articulatie.  Articulatiile  coloanei
vertebrale. Articulatiile toracelui.

expunere in tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Articulatiile membrului superior. Articulatiile membrului
inferior

expunere in tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Miscarile realizate din articulatiile mari ale corpului
omenesc

expunere Tn tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

motori ai
Muschii

Miologie - definitie, generalitati. Muschii
coloanei vertebrale. Muschii respiratori.
trunchiului.

expunere in tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Muschii membrului superior;

expunere in tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Muschii membrului inferior

expunere in tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Notiuni elementare referitoare la aparatul cardiovascular
si respirator

expunere Tn tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Notiuni elementare referitoare la aparatul digestiv si
urinar.

expunere in tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Notiuni elementare de biomecanica statica

expunere in tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Notiuni elementare de biomecanica dinamica

expunere in tehnologie ID

postare de materiale
didactice auxiliare
pe platforma
elLearning

Total ore studiu individual

28

Bibliografie obligatorie:

1. Cioroiu, S.G.- Sa aprofundam anatomia de baza a kinetoterapeutului.., Editura Universitatii Transilvania din Brasov,

Brasov, 2017.

2.  Cioroiu,
Brasov, 2018.
3. Cioroiu, S.G. -

Transilvania din Brasov, Brasov, 2022.

4. Cioroiu, S.G. - “Anatomie aplicata” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016.
5. Gilroy A - Atlas de Anatomie, Ed. Prior and books, 2022.
6. Papilian V - Anatomia Omului, Vol. 1 Aparatul Locomotor, Editia XII, Ed. ALL, 2020.

Bibliografie facultativa:

1. Cioroiu, S.G. - ,Esential in anatomie si biomecanica” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.
2. Faciu C. - ,Anatomia functionala si biomecanica aparatului locomotor” - Ed. Sport - Turism, 1977.

3. Ifrim M., Nicolaescu Gh. - ,, Compendiu de anatomie” - 1988.
Papilian V - ,Anatomia omului” - Vol I, Editura Didactica si Pedagogica - Bucuresti 1974.

Material didactic in tehnologie ID:

S.G. - Sa invatdam anatomia de baza a kinetoterapeutului., Editura Universitatii Transilvania din Brasov,

Sa aprofundam anatomia de baza a kinetoterapeutului, Editia a II-a.., Editura Universitatii

Cioroiu, S. ,Anatomie functionala”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in 2025

8.2. AT/SF+ST [temele dezbatute Tn cadrul Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
tutorialelor/seminarelor, conform calendarului disciplinei] ore
Organismul ca un tot unitar. Elemente de orientare ale . 4 tema prevazutd in
. expunere alternata cu metoda
corpului omenesc. Coloana vertebrala. . . calendarul
interactiva o
disciplinei
Reperarea pe mulaje a elementelor scheletului toracelui. dezbaterea, invdtare prin 4 tema prevazuta in
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si a membrului membrului superior. N . calendarul
probleme, lucrul in echipe o
disciplinei
Reperarea elementelor scheletale ale membrului inferior. - 4 tema prevazutd in
S . : . . expunere alternata cu metoda
Notiuni introductive despre artrologie. Articulatiile . . calendarul
X interactiva o
coloanei vertebrale. disciplinei
Evaluarea notiunilor dobandite din osteologie. - . 4 temd prevazutd in
. - dezbaterea, invatare prin
Articulatiile membrelor. z ) calendarul
probleme, lucrul in echipe e
disciplinei
Exemplificarea miscarilor realizate din articulatiile mari . 4 tema prevazutd in
. . . . . expunere alternata cu metoda
ale corpului omenesc. Evidentierea pe mulaje a muschilor . . calendarul
o ) ) A interactiva o
motoriai coloanei vertebrale, a muschilor trunchiului. disciplinei
Reperarea pe mulaje a muschilor membrelor, evaluarea - 4 tema prevazutd in
. . A e expunere alternata cu metoda
insertiilor si originilor diferitelor grupe musculare . . calendarul
interactiva o
disciplinei
Evaluarea cunostintelor dobandite cu privire la miscarile 4 < s
) ) . " . . ) « tema prevazuta in
realizate din articulatiile mari ale corpului, precum si la expunere alternata cu metoda calendarul
muschii implicati la realizarea lor. Biomecanica diferitelor interactiva disciolinei
miscari complexe P
Total ore SF/SF 28

Bibliografie obligatorie:
1. Cioroiu, S.G.- Sa aprofundam anatomia de baza a kinetoterapeutului.., Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
Brasov, 2017.
2. Cioroiu, S.G. - Sa invatam anatomia de baza a kinetoterapeutului., Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
Brasov, 2018.
Cioroiu, S.G. - “Anatomie aplicata” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016.
4. Cioroiu, S.G. - Sa aprofundam anatomia de baza a kinetoterapeutului, Editia a II-a.., Editura Universitatii Transilvania
din Brasov, Brasov, 2022.
5. Gilroy A - Atlas de Anatomie, Ed. Prior and books, 2022.
6. Papilian V - Anatomia Omului, Vol. 1 Aparatul Locomotor, Editia XII, Ed. ALL, 2020.
Bibliografie facultativa:
7. Cioroiu, S - ,Esential in anatomie si biomecanica” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.
8. Cioroiu, S.G. - ,Esential in anatomie si biomecanica” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.
9. Faciu C. - ,Anatomia functionald si biomecanica aparatului locomotor” - Ed. Sport - Turism, 1977.
10. http://ro.wikipedia.org/wiki/Anatomie_uman%C4%83.
11. http://www.bartleby.com/107/.
12. Ifrim M., Nicolaescu Gh. -, Compendiu de anatomie” - 1988.
13. Papilian V - ,Anatomia omului” - Vol I, Editura Didactica si Pedagogica - Bucuresti 1974.Cerbulescu C., Ifrim M. - ,Atlas
de anatomie umana” - Vol I, Ed. Stiintifica si Enciclopedica - Bucuresti 1983.
14. Sinelnicov - ,Atlas de anatomie” - Vol. I, II, III, 1973.
Theodorescu Dem - ,Mic atlas de anatomia omului” - Ed. Didactica si Pedagogica -Bucuresti 1974.
Material didactic in tehnologie ID:
Cioroiu, S. ,Anatomie functionala”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in 2025

bl

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive |

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Al (curs) Explicarea corectd a notiunilor | Evaluare scrisa cu itemi subiectivi. 100 %

Se vor evalua doar notiunile ce se
regasesc in fraze coerente, scrise
cursiv si corect in limba romana.

fundamentale de anatomie
Analiza comparativa a miscarilor
executate de articulatiile si musschii
corpului uman in miscare

Utilizarea adecvata a tehnicilor
specifice anatomiei si biomecanicii

Conditioneaz
a sustinerea
examenului
scris.

Doua evaluari in cadrul seminariilor cu
medie peste 5 (cinci).

10.5. TC/AA/ST/L/P

10.6. Standard minim de performanta
e Operarea cu notiuni si tehnici fundamentale din domeniul anatomiei si biomecanicii.
e Indeplinirea criteriilor disciplinei, prin obtinerea notei finale (conform criteriilor numite la pct 10.4 si 10.6) de minim 5 (cinci).

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23.06.2025.
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Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Prof dr. Silviu Gabriel CIOROIU, Prof. dr. Silviu Gabriel Cioroiu,

Titularul de curs (AI) Titularul de AT+TC/AA/SF+ST/L/P

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3) Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta - DF (disciplina fundamentala) / DD

(disciplina din domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplina complementara); pentru nivelul de masterat - DAP (disciplina de
aprofundare) / DSI (disciplina de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina impusd) / DO (disciplina optionala) / DFc
(disciplina facultativa).

5) Al - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC - teme de control; AA - activitati asistate; SF - seminar fata in fata; ST
- seminar 1n sistem tutorial; L - activitati de laborator; P - proiect, lucrari practice.

6) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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