FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvitdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2. Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA
1.4. Domeniul de studii de ................. " EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii” LICENTA

1.6. Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTVA

1.7. Forma de Tnvatamant ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

2.2. Coordonatorul de disciplina BONDOC IONESCU ALEXANDRU
2.3. Tutorele de disciplina / Titularul activitatilor BONDOC IONESCU ALEXANDRU
aplicative
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut® DS
1 I evaluare E disciplinei Obligativitate‘” oI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 g:ﬁ?gii:\:;g;;ﬁ:?;ﬁac:::n 6 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4
3.4. Total ore pe semestru din planul de . . 5)

tnvatamant la forma ID/IFR 84 din care: 3.5. AL 28 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/L/P 56
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 43
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 45
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionala, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii)

3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI) 122
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs UniTBv

5.2. de desfasurare a seminarului / Sala Scol1/Scol2
laboratorului / proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice
R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste stilurile de invitare, metodele de predare, principiile invatarii motrice si

strategiile motivationale aplicabile in educatia fizica si sportiva.
R.I.1.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste si descrie diferentele de nivel in randul elevilor si impactul acestora asupra
instruirii.

R.1.1.1.3. Studentul/Absolventul identifici structuri didactice variate pentru aplicarea in contexte educationale diverse.
R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul selecteaz si aplici metode de predare adaptate continutului si particularitatilor
elevilor.

RI1.2.2. Studentul/Absolventul integreaza abordari diferentiate in activitatea de instruire.
R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul adapteazd metodele de instruire in functie de raspunsul si progresul elevilor.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul decide in mod autonom strategia didactici adecvatd contextului educational.
RI.1.3.2. Studentul/Absolventul ajusteazd procesul instructiv in functie de evolutia grupului de elevi.
R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul reflecteazd critic asupra eficientei propriei practici didactice si o imbunatiteste
constant.

CPSP2. Elaborarea programei analitice

R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelege structura, functiile si reglementarile care guverneaza curriculumul de educatie
fizica.

R.[.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste diferentele dintre curriculumul formal si cel nonformal.

R.1.2.1.1 Studentul/Absolventul proiecteaza planificari si unititi de invatare conform programei scolare.

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul integreazé obiective educationale si resurse adaptate la specificul disciplinei.

R.1.2.1.3. Studentul/Absolventul elaboreaza activitati care raspund contextului educational si resurselor disponibile.
R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul argumenteaza deciziile privind structura continutului curricular.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul asigura coerenta si eficienta demersului educational.

R.1.2.3.3. Studentul/Absolventul dezvolt4 initiative curriculare in parteneriat cu echipa educationala.

CPSP3. Adaptarea strategiei didactice la abilitatile elevilor

R.1.3.1.1. Studentul/Absolventul identificd diferentele individuale si de grup in plan motric, cognitiv si emotional.
R.1.3.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste tipologii de stiluri de fnvatare si ritmuri diferite de asimilare a continuturilor.
R.1.3.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste principii de personalizare a instruirii.

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul creeazi activititi diferentiate in functie de abilitstile elevilor.

R.1.3.2.2. Studentul/Absolventul oferd sprijin individualizat in timpul procesului instructiv.

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul monitorizeaza si adapteazd permanent continutul lectiei in functie de nevoile elevilor.
RI.3.3.2. Studentul/Absolventul propune solutii pedagogice pentru sprijinirea progresului individual.
R.1.3.3.3. Studentul/Absolventul evalueazs efectele diferentierii si regleazs strategia didacticd in mod autonom.

CPSP4. Evaluarea progresului scolar al elevilor

R.1.4.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste metodele de evaluare formativa si sumativa aplicabile in educatia fizica.
R.1.4.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste criterii de performanta si indicatori de progres in plan motric.

R.1.4.1.3. Studentul/Absolventul intelege rolul evalurii in feedback-ul pentru elev si pentru optimizarea instruirii.
R.1.4.2.1. Studentul/Absolventul elaboreaza si aplicd instrumente de evaluare specifice.

R.1.4.3.1. Studentul/Absolventul furnizeazs feedback constructiv si relevant.

R.1.4.3.2. Studentul/Absolventul utilizeaza rezultatele evaluarii pentru optimizarea procesului instructiv.

CPSP5. Asigurarea gestionarii colectivului de elevi

R.1.5.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principii de management educational si de organizare a activitatilor cu grupul
de elevi.

R.I.5.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste dinamici de grup si strategii de prevenire a conflictelor.

R.1.5.2.2. Studentul/Absolventul aplici tehnici motivationale si de mentinere a disciplinei.

CPSP6. Colaborarea cu personalul didactic si de sprijin

R.1.6.1.2. Studentul/Absolventul intelege beneficiile comunic&rii in retea profesionals.

CPSP7. Organizarea activitatilor de instruire motrica

R.1.7.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motricd adaptate varstei scolare.
R.1.7.2.3. Studentul/Absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei.

R.1.7.3.2. Studentul/Absolventul creeazi contexte de invitare motrica relevante pentru elevi.

R.1.7.3.3. Studentul/Absolventul gestioneazd situatiile neprevazute in procesul instructiv cu discerndmant si
promptitudine.

Competente profesionale
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CT1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient

Competente transversale

educational.

R.1.3.1.2. Studentul/Absolventul intelege conceptele de diversitate, echitate si incluziune.

R.1.3.2.2. studentul/Absolventul gestioneaza situatii de risc sau tensiune Tn cadrul activititilor didactice.
R.1.3.2.3. Studentul/Absolventul utilizeaza limbaj si comportamente care sprijina respectul reciproc.
R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul sustine un climat educational bazat pe respect, echitate si participare.
R.1.3.3.3.Studentul/Absolventul contribuie la consolidarea unei culturi educationale incluzive si preventive.

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale.

R.1.1.1.2. studentul/Absolventul cunoaste rolurile si responsabilitatile membrilor unei echipe multidisciplinare.
R.1.1.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste beneficiile cooperérii si impactul acesteia asupra rezultatelor educationale.
R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul | comunicé eficient si respectuos cu membrii echipei.

R.1.1.2.2. Studentul/Absolventul contribuie activ la proiecte educationale comune.
R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune.
R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul respects termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv.
CT2. Ofera feedback constructiv si sustine invatarea continua
R.1.2.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principiile comunicérii eficiente si ale feedback-ului constructiv.

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul intelege importanta invatarii continue n cariera didactica.

R.1.2.2.2. studentul/Absolventul formuleazs sugestii de imbunititire bazate pe observatie si evaluare.

R.1.2.2.3. studentul/Absolventul reflecteaza asupra propriului parcurs profesional si cauta oportunitati de dezvoltare.
R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul urmareste si valorificd progresul propriu si al celorlalti in activitatile educationale.
R.1.2.3.3. Studentul/Absolventul adopti o atitudine responsabili fata de dezvoltarea profesionald continua.

CT3. Promoveaza un climat educational sigur si incluziv

R.1.3.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste normele de sigurantd si regulile de comportament aplicabile in mediul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

- Explicarea si demonstrarea mecanismelor motricitatii generale a tehnicii exercitiilor
din atletism specifice probelor.
- Selectarea /elaborarea si prezentarea unor sisteme operationale privind Tnsusirea
tehnicii exercitiilor din Atletism

7.2. Obiectivele specifice

- Selectarea si introducerea continuturilor specifice disciplinei sportive atletism, in
context general de pregatire.
- Insusirea cunostintelor privind alcatuirea si predarea exercitiilor atletice adaptate
Cu caracter corectiv;

- Formarea deprinderilor si capacitatilor necesare predarii exercitiilor atletice
adaptate specifice atletismului de bazs;
- Instruirea si perfectionarea deprinderilor motrice specifice atletismului de baza.

- Utilizarea unor sisteme de evaluare si apreciere a executiilor corecte conform
metodicii procesului de instruire ale disciplinei sportive atletism.

8. Continuturi

8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore

1.Istoricul evolutia si originea exercitiilor fizice specifice expunere in tehnologie ID postare de
domeniului Atletism materiale didactice

- Sistemul de organizare al atletismului pe plan mondial si 2 auxiliare pe
national. platforma eLearning

- Sistemul competitional al probelor atletice.

2. Analiza tehnicii exercitiilor din atletism, scoala alergarii, expunere in tehnologie ID postare de
scoala sariturii si scoala aruncarii. 2 materiale didactice

- Bazele tehnicii ale probelor de alergari auxiliare pe
platforma elLearning

3. Tehnica probelor de alergare, pe plat si de stafeta expunere in tehnologie ID postare de
Tehnica probelor de alergare pe teren variat, alergarea 2 materiale didactice

de 3000m. cu obstacole, tehnica marsului sportiv. auxiliare pe
platforma eLearning

4. Tehnica probelor de alergare de garduri expunere in tehnologie ID postare de
2 materiale didactice

auxiliare pe
platforma elLearning

5. Schema tip de invatare a abilitatilor tehnice, cu notiuni expunere in tehnologie ID 2 postare de
de biomecanica a probelor tehnice de alergari materiale didactice

auxiliare pe
platforma eLearning

6. Bazele tehnicii sariturilor . expunere in tehnologie ID postare de
ehnica sariturii in lungime cu pasi in zbor si triplusaltul. 4 materiale didactice

7. Tehnica sariturii in Indltime cu rostogolire ventrala si auxiliare pe
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saritura in ndltime cu rasturnare dorsala. platforma eLearning

8. Schema tip de invatare a abilitatilor tehnice, cu notiuni expunere in tehnologie ID 2 postare de
de biomecanica a probelor tehnice de sarituri. materiale didactice
auxiliare pe
platforma eLearning

9. Bazele tehnicii aruncarilor. expunere in tehnologie ID postare de
4 materiale didactice
10. Tehnica aruncdrii mingii de oina (mingea mica) auxiliare pe
platforma elLearning

11. Tehnica aruncarii sulitei expunere in tehnologie ID 2 postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma elLearning

12. Tehnica aruncarii greutatii expunere in tehnologie ID 2 postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma eLearning

13.Tehnica aruncarii discului. expunere in tehnologie ID 2 postare de

materiale didactice
auxiliare pe

platforma eLearning

14. Schema tip de Tnvatare a abilitatilor tehnice, cu notiuni expunere in tehnologie ID 2 postare de
de biomecanica probelor tehnice de aruncari materiale didactice

auxiliare pe
platforma eLearning

Total ore studiu individual 28

BIBLIOGRAFIE
Bondoc-Ionescu A. - Atletism, tehnica probelor, GUP-Galati University Press, 2019.
Bondoc-Ionescu A., Atletism-Metodica predarii probelor Tn cadrul lectiilor de atletism. Curs de sinteza. Editura Universitatea
“Transilvania” din Brasov 2020
Bondoc-Ionescu D., Nechita F., Bondoc-Ionescu A. - Tehnica si Metodica predarii probelor de atletism cu notiuni de
regulament competitional, Edit. Universitatii Transilvania, Brasov, 2018
Bibliografie facultativa
Bondoc-Ionescu A. - Atletism, tehnica probelor, GUP-Galati University Press, 2019.
Garleanu D.,Tandsescu I., -POLIATLOANE-pregatirea copiilor si juniorilor Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1981.
Iulian Savescu, Proiectarea demersului didactic la educatie fizica pentru clasele de liceu, Ed. Print, 2005
Mihailescu L., -ATLETISM-alergarea de garduri, Ed. Universitatii din Pitesti, 2005.
Neamtu M. -ATLETISM. Editura Omnia, Brasov 1999.
Neamtu M, -Tehnica probelor atletice si metodica predarii probelor atletice.Ed. Omnia, Brasov, 2005.
Scurt, C. -Poliatlonul atletic gcolar. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2009.
F.R.A -Regulamentul concursurilor de atletism. F.R.A. 2023
LA.A.F. -Book of rules
Material didactic Tn tehnologie ID:
Bondoc Ionescu, A. ,Bazele generale ale atletismului”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat
in 2025

8.2.L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Scoala alergarii - insusirea, consolidarea si perfectionarea - tema prevazuta in
< 1 “ . expunere alternata cu metoda
elementelor de baza din scoala alergarii si insusirea . . 4 calendarul
- < interactiva o
tehnicii probelor de alergari; disciplinei
Scoala sariturii - insusirea, consolidarea si perfectionarea . ’ tema prevazuta in
< AN ) dezbaterea, invatare prin
elementelor de baza din scoala sariturii si Tnsusirea : ) 4 calendarul
- . probleme, lucrul in echipe e
tehnicii probelor de sarituri; disciplinei
Scoala aruncdrii - insusirea, consolidarea si . tema prevazutd in
. < < expunere alternata cu metoda
perfectionarea elementelor de baza din scoala aruncarii si . . 4 calendarul
- . L < interactiva e
insusirea tehnicii probelor de aruncari; disciplinei
Instruirea si perfectionarea deprinderilor motrice - ) 6 tema prevazuta in
. . dezbaterea, invatare prin
specifice probelor atletice. N . calendarul
probleme, lucrul in echipe o
disciplinei
Invatarea, consolidarea si perfectionarea executiilor . 10 tema prevazuta in
. . A N expunere alternata cu metoda
tehnice a probelor atletice cuprinse Tn programa . . calendarul
. interactiva e
analitica. disciplinei
Total ore SF/SF 28
BIBLIOGRAFIE

Bondoc-Ionescu A. - Atletism, tehnica probelor, GUP-Galati University Press, 2019.

Bondoc-Ionescu A., Atletism-Metodica predarii probelor in cadrul lectiilor de atletism. Curs de sinteza. Editura Universitatea
“Transilvania” din Brasov 2020

Bondoc-Ionescu D., Nechita F., Bondoc-Ionescu A. - Tehnica si Metodica predarii probelor de atletism cu notiuni de
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regulament competitional, Edit. Universitatii Transilvania, Brasov, 2018
Bibliografie facultativa
Bondoc-Ionescu A. - Atletism, tehnica probelor, GUP-Galati University Press, 2019.
Garleanu D.,Tanasescu 1., -POLIATLOANE-pregatirea copiilor si juniorilor Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1981.
Iulian Savescu, Proiectarea demersului didactic la educatie fizica pentru clasele de liceu, Ed. Print, 2005
Mihailescu L., -ATLETISM-alergarea de garduri, Ed. Universitatii din Pitesti, 2005.
Neamtu M. -ATLETISM. Editura Omnia, Brasov 1999.
Neamtu M, -Tehnica probelor atletice si metodica predarii probelor atletice.Ed. Omnia, Brasov, 2005.
Scurt, C. -Poliatlonul atletic scolar. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2009.
F.R.A -Regulamentul concursurilor de atletism. F.R.A. 2023
L.A.A.F. -Book of rules
Material didactic in tehnologie ID:
Bondoc Ionescu, A. ,Bazele generale ale atletismului”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat
n 2025

83. P Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

Protocoale de observatie realizare in urma asistentei la lectura independenta - munca 28 tema prevazuta in

activitatile de educatie fizica cu tematica din probele individuala calendarul

atletice disciplinei

BIBLIOGRAFIE

Bondoc-Ionescu A. - Atletism, tehnica probelor, GUP-Galati University Press, 2019.
Bondoc-Ionescu A., Atletism-Metodica predarii probelor in cadrul lectiilor de atletism. Curs de sinteza. Editura Universitatea
“Transilvania” din Brasov 2020
Bondoc-Ionescu D., Nechita F., Bondoc-Ionescu A. - Tehnica si Metodica predarii probelor de atletism cu notiuni de
regulament competitional, Edit. Universitatii Transilvania, Brasov, 2018
Bibliografie facultativa
Bondoc-Ionescu A. - Atletism, tehnica probelor, GUP-Galati University Press, 2019.
Garleanu D.,Tanasescu I., -POLIATLOANE-pregatirea copiilor si juniorilor Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1981.
Iulian Savescu, Proiectarea demersului didactic la educatie fizica pentru clasele de liceu, Ed. Print, 2005
Mihailescu L., -ATLETISM-alergarea de garduri, Ed. Universitatii din Pitesti, 2005.
Neamtu M. -ATLETISM. Editura Omnia, Brasov 1999.
Neamtu M, -Tehnica probelor atletice si metodica predarii probelor atletice.Ed. Omnia, Brasov, 2005.
Scurt, C. -Poliatlonul atletic scolar. Ed. Universitatii Transilvania, Bragov 2009.
F.R.A -Regulamentul concursurilor de atletism. F.R.A. 2023
I.LA.A.F. -Book of rules
Material didactic in tehnologie ID:
Bondoc Ionescu, A. ,Bazele generale ale atletismului”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat
in 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Constientizarea nevoii de pregatire profesionala continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si tehnici
eficiente de corectare a deficientelor fizice la diferite categorii sociale.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Al (curs) Explicarea corecta a conceptelor si Examen scris 70%
notiunilor specifice domeniului
10.5.L/P Executia tehnica a elementelor de Evaluare practica 30%

baza din scoala alergarii, sariturii si
aruncarii si a probelor atletice. Se
urmareste corectitudinea executiei
tehnice a fiecarui element/proba.

10.6. Standard minim de performanta
e Dobandirea de cunostinte si intelegere in ceea ce priveste rolul atletismului in domeniul Educatiei fizice si sportive
o indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico-metodicj, cat si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23.06.2025.
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Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Lect. dr. Alexandru BONDOC - IONESCU, Lect. dr. Alexandru BONDOC - IONESCU,

Titularul de curs (AI) Titularulde L/ P

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3) Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd - DF (disciplina fundamentald) / DD

(disciplina din domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplina complementara); pentru nivelul de masterat - DAP (disciplina de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina impusd) / DO (disciplind optionala) / DFc
(disciplina facultativa).

5) Al - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC - teme de control; AA - activitati asistate; SF - seminar fata in fata; ST
- seminar n sistem tutorial; L - activitati de laborator; P - proiect, lucrari practice.

6) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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