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FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov
1.2. Facultatea Educație Fizică Și Sporturi Montane
1.3. Departamentul Educație fizică și motricitate specială
1.4. Domeniul de studii de .................1) Educație Fizică şi Sport
1.5. Ciclul de studii2) licență 
1.6. Programul de studii Educație fizică și sportivă / COR ESCO 233002 - Profesor în învățământul gimnazial
1.7. Forma de învățământ ID/IFR

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea 
disciplinei

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT

2.2. Coordonatorul de disciplină 
2.3. Tutorele de disciplină BĂDICU GEORGIAN
2.4. Anul de studii III 2.5. Semestrul V 2.6. Tipul de 

evaluare C 2.7. Regimul 
disciplinei

Conținut3) DS
Obligativitate4) DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activităților didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competențe

5. Condiții (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a 
cursului
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / 
laboratorului / 
proiectului

 Față în față – Școala Gimnazială Nr. 3, Brașov

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ)

3.1. Număr de ore pe săptămână  din 
planul de învățământ la forma IF 3 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/laborator/proiect 3

3.4. Total ore pe semestru  din planul de 
învățământ la forma ID/IFR 42 din care: 3.5. AI 3.6. ST + SF / L 42

Distribuția fondului de timp ore
3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI)
3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 32
3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 20
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională) 2
3.4.5. Examinări 2
3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții) 2
3.7. Total ore de activitate individuală a 
studentului (AI+SI)   58

  3.8. Total ore pe semestru 100 
3.9. Numărul de credite6) 4
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Cp.1. Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educație fizică și sportivă 
R.Î.1.1. Studentul proiectează unități de învățare care sunt aliniate cu competențele curriculare și care țin cont de 
resursele disponibile.
R.Î.1.2. Studentul dezvoltă strategii de predare și evaluare eficiente pentru fiecare unitate de învățare/educare 
motrică.
R.Î.1.6. Studentul evaluează constant eficacitatea planurilor de lecție și a programelor non-formale ajustându-le în 
funcție de feedback-ul elevilor.
R.Î.1.7. Studentul planifică și organizează activități sportive, precum și alte evenimente extracurriculare.
R.Î.1.8. Studentul identifică resursele materiale necesare derulării lecțiilor și a celorlalte activități specifice.

Cp.2. Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și sportive 
R.Î. 2.1. Srudentul organizează eficient timpul și spațiul în cadrul lecțiilor de educație fizică, precum și pentru 
activitățile motrice de tip non-formal.
R.Î. 2.2. Studentul monitorizează comportamentul și siguranța elevilor în timpul activităților fizice/sportive
R.Î.2.3. Studentul gestionează resursele și echipamentele sportive/specifice într-un mod responsabil.
R.Î.2.4. Studentul creează un mediu de învățare pozitiv și incluziv în cadrul lecțiilor formale, precum și a celor 
non-formale/extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive
R.Î.3.1. Studentul creează un mediu de învățare inclusiv și respectuos în cadrul clasei/grupului de elevi.
R.Î.3.2. Studentul gestionează comportamentul elevilor în timpul lecțiilor și activităților motrice/sportive.
R.Î.3.3. Studentul dezvoltă relații pozitive cu elevii și promovează implicarea lor activă în procesul de învățare.
R.Î.3.4. Studentul identifică și abordează nevoile și diferențele individuale ale elevilor.

R.Î.3.5. Studentul dezvoltă abilități de comunicare și rezolvare a conflictelor în cadrul clasei.
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Ct.1. Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale 
R.Î.1.1. Studentul demonstrează abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii și părinții în contextul educației 
fizice și sportive formale și non-formale.
R.Î.1.4. Studentul gestionează conflictele în mod constructiv și eficient, promovând un mediu de lucru armonios.
R.Î.1.5. Studentul identifică și valorizează diversitatea culturală și individualitatea în procesul de comunicare și  
colaborare.
R.Î.1.6.  Studentul  dezvoltă  abilități  de  ascultare  activă  și  înțelege  nevoile  și  așteptările  elevilor  și  ale  altor 
profesioniști implicați în educație.

Ct.2 Dezvoltarea și managementul carierei    
R.Î.2.1. Studentul își stabilește obiective profesionale și personale clare în domeniul educației fizice și sportive 
formale și non-formale.
R.Î.2.2. Studentul evaluează și identifică oportunitățile de dezvoltare a carierei și de avansare în domeniu.

R.Î.2.3. Studentul dezvoltă un portofoliu de competențe și realizări relevante pentru domeniul său de activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Analiza  pedagogică  a  documentelor  curriculare  respectând  standardele 

profesionale specifice cadrului didactic debutant.
7.2. Obiectivele specifice  Formarea capacității studenților de a opera cu cunoştințe de specialitate.

 Formarea  competențelor  de  a  proiecta,  desfăşura  şi  evalua/autoevalua 
activitățile didactice şi educative.

 Formarea  priceperii  de  a  folosi  baza  materială  existentă  a  şcolii  în  cadrul 
activităților didactice şi educative.

 Formarea calităților şi aptitudinilor necesare profesorului de educatie fizică și 
sport.

 Analiza  pedagogică,  conform  unor  criterii  date,  a  funcțiilor  didactice  și  a 
responsabilităților cadrelor didactice în organizația școlară.

 Formarea unor atitudini pozitive și responsabile față de profesiunea didactică.

8. Conținuturi 
8.4. P Metode de predare Nr. 

de
ore

Observații

1. Instructajul de practică pedagogică 
 Prezentarea programei de practică
 Precizări privind structura și întocmirea caietului 

de practică pedagogică
Stabilirea grupelor de practică și a responsabilităților 
pentru studenți, repartiția pe școli și pe mentori a 
studenților, anunțarea orarului fiecărui mentor pentru 
ziua de practică. 

expunere în tehnologie ID 2

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

2.  Documentare  asupra  culturii  organizației  școlare, 
Analiza documentelor curriculare
Studiul documentelor școlare (catalog, adeverințe 
medicale, fișe psihopedagogice etc)

expunere în tehnologie ID 4

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

3. Precizări privind  structura şi întocmirea caietului de expunere în tehnologie ID 8 postare de 
materiale didactice 
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practică  pedagogică :  fişa  de  evidența  a  prezenței, 
consemnarea activităților asistate conform unor fişe de 
observare –  analiză  –  evaluare,  proiectele  de activitate 
elaborate  la  lecțiile  de  probă,  finale  şi  la  activitățile 
educative, fişa de evaluare a lecției finale/orei educative 
etc.

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Practica pedagogică observativă

expunere în tehnologie ID 8

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Practică pedagogică activă :  1-2 lecții  de probă, 1 lecție 
finală, 1 oră de dirigenție/consiliere

expunere în tehnologie ID 2

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Elaborarea de proiecte de activitate didactică la toate 
activitățile susținute

expunere în tehnologie ID 4

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Elaborarea şi completarea fişei de evaluare a lecției 
finale şi a orei de dirigenție

expunere în tehnologie ID 4

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Completarea fişei psihopedagogice asupra unui elev şi 
a hărții dezvoltării acestuia

expunere în tehnologie ID 4

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Caracterizarea şi evaluarea realizată de profesorul 
mentor pentru întreaga activitate de practică pedagogică

expunere în tehnologie ID 3

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Încheierea situației la practică pedagogică de către 
profesorul coordonator de practică pedagogică din 
Universitate expunere în tehnologie ID 3

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Total ore P 42
Bibliografie obligatorie

1. Albulescu, I., Albulescu, M. – Predarea şi învăţarea disciplinelor socio-umane, Polirom, Iaşi, 2000.
2. Balint, L., Metodica educației fizice în învățământul preşcolar şi primar. Edit.Brafila, Braşov, 1998.
3. Bădicu, G.  – Metodologia proiectării didactice în educația fizică şi sportivă, Edit.Universității Transilvania din Braşov, 

2015.
Bibliografie facultativă

1. Barna, A.(coord.) – Îndrumar metodic pentru practica pedagogică, Editura Fundaţiei Universitare “Dunărea de Jos”, 
Galați, 2004.

2. Cerghit, I., Neacşu, I. şi ceilalţi – Prelegeri pedagogice, Polirom, Iaşi, 2001.
3. Panțuru, S., Voinea, M. – Psihologie educațională, Psihomedia, Sibiu, 2003.
4. Sălăvăstru, D. – Didactica psihologiei, Polirom, Iaşi, 1999.
5. Singer, M.(coord.) – Ghid metodologic pentru aplicarea programelor şcolare din aria curriculară “Om şi societate”   - 

învăţământ liceal, MEC, CNPC, Editura Aramis, Bucureşti, 2001.
6. Programa  Școlară  pentru  EDUCAŢȚIE  FIZICĂ,  Clasa  pregătitoare,  clasa  I  şi  clasa  a  II-a, 

https://www.edums.ro/invprimar/54_Educatie%20fizica_CP_II_OMEN.pdf , accesat la data de 26.09.2024.
7. Programa  Școlară  pentru  EDUCAŢȚIE  FIZICĂ,  Clasa  a  III  -a  şi  clasa  a  IV-a, 

https://scoala1brasov.ro/wp-content/uploads/2018/07/programa-ed.-fizica.pdf, accesat la data de 26.09.2024.
Programa Școlară pentru EDUCAŢȚIE FIZICĂ, Clasa a V -a - a VIII-a, https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-
fizica-si-sport.pdf , accesat la data de 26.09.2024.

Material didactic în tehnologie ID: 
TURCU I., Metodica predării voleiului în școală, curs în tehnologie ID (format electornic) pentru anul III, SEM I, actualizat  în 
2025.
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociațiilor profesionale şi ale 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se pliază pe realitatea din şcoală, înzestrează studenții cu abilități practice de organizare a colectivelor de elevi, cu  
strategii de relaționare şi comunicare a mesajelor specifice educației fizice şi sportului.

10. Evaluare
Tip de 
activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 10.3. Pondere din nota finală

10.5. P Susținerea lecțiilor, prezentarea de 
materiale documentare personale 

(portofoliu) folosind limbajul specific 
educației fizice şi sportului.

Notare sumativă 100%

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici

Excelent (10) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte.

terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică

Foarte bine (9) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă. erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă

Bine (8-7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială.

terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete

Suficient (6-5) Aplică mecanic noțiunile, fără reflecție reală. răspunsuri corecte parțial, lacune de logică

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale.

confuzie teoretică, aplicații inexistente sau 
greșite, lipsa argumentării

10.6. Standard minim de performanță
 Completarea corectă și   completă a două fișe din fiecare categorie (comportamentul didactic, 

comportamentul elevului, organizația școlară).
 Se ia în considerare participarea regulamentară în proporție de 100% la activitățile de practică; 

abilitățile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de însușire a conținuturilor, nivel de realizare 
a obiectivelor, ținuta şi comportamentul practicantului.

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data 23.06.2026 și aprobată în ședința de Consiliu 
al facultății din data 23.06.2026.

Conf dr. Ioan TURCU
Decanul facultății

Conf dr. Florentina NECHITA
Directorul de departament

 Conf dr. Georgian BĂDICU
Titularul de SF+ST / L /P

Notă:
1)Domeniul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi al 

specializărilor / programelor de studii universitare în vigoare).
2)Ciclul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat.
3)Regimul disciplinei (conținut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licență – DF (disciplină fundamentală) / DD (disciplină din 

domeniu)  /  DS  (disciplină  de  specialitate)  /  DC  (disciplină  complementară);  pentru  nivelul  de  masterat  –  DAP  (disciplină  de 
aprofundare) / DSI (disciplină de sinteză) / DCA (disciplină de cunoaștere avansată).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) – se alege una din variantele: DI (disciplină impusă) / DO (disciplină opțională) / DFc (disciplină  
facultativă).

5)AI – activități de autoinstruire; AT – activități tutoriale; TC – teme de control; AA – activități asistate; SF – seminar față în față; ST –  
seminar în sistem tutorial; L – activități de laborator; P – proiect, lucrări practice; Pr – practică (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25  de ore de studiu (activități didactice și studiu individual).
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