FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane
1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala
1.4. Domeniul de studii de.................. v Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii® licenta
1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazia
1.7. Forma de invatdmant ID/IFR
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI DE INVATAMANT
disciplinei
2.2. Coordonatorul de disciplina
2.3. Tutorele de disciplina BADICU GEORGIAN
2.4. Anul de studii 10 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de c 2.7. Regimul Continut® DS
evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar derr? Re S? ptamand din 3 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/laborator/proiect 3
planul de invatdmant la forma IF
3.4. Total ore pe semestru din planul de .
invétéméllit o s /mf 42 | din care: 3.5. Al 3.6.ST +SF/L 42
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI)
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 58
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a
cursului
5.2. de desfasurare a e Fatd in fatd — Scoala Gimnaziald Nr. 3, Brasov
seminarului /
laboratorului /
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

RI.1.1. Studentul proiecteazi unititi de invatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin cont de
resursele disponibile.

RI.1.2. Studentul dezvolta strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invitare/educare
motrica.

R1.1.6. Studentul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale ajustandu-le in
functie de feedback-ul elevilor.

R1.1.7. Studentul planifici si organizeazi activititi sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.

R.1.1.8. Studentul identifica resursele materiale necesare derularii lectiilor si a celorlalte activitati specifice.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

RI. 2.1. Srudentul organizeaz eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizica, precum si pentru
activitatile motrice de tip non-formal.

RI. 2.2. Studentul monitorizeazd comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitétilor fizice/sportive
R.1.2.3. Studentul gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.

R1.2.4. Studentul creeaza un mediu de invétare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor
non-formale/extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

R1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invéitare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.

R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor motrice/sportive.
R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de invitare.
R.1.3.4. Studentul identifica si abordeazi nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Studentul dezvoltd abilitati de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea In contexte profesionale

R1.1.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei
fizice si sportive formale si non-formale.

R.i.1.4. Studentul gestioneaza conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru armonios.
RI.1.5. Studentul identifica si valorizeazi diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare si
colaborare.

RI.1.6. Studentul dezvoltd abilitati de ascultare activé si intelege nevoile si asteptirile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

RI.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.
R1.2.2. Studentul evalueaza si identificd oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.

R1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realiziri relevante pentru domeniul sau de activitate.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Analiza pedagogicd a documentelor curriculare respectdnd standardele

profesionale specifice cadrului didactic debutant.

7.2. Obiectivele specifice o Formarea capacitatii studentilor de a opera cu cunostinte de specialitate.

e Formarea competentelor de a proiecta, desfasura si evalua/autoevalua
activitatile didactice si educative.

e Formarea priceperii de a folosi baza materiald existentd a scolii in cadrul
activitatilor didactice si educative.

e Formarea calitdtilor si aptitudinilor necesare profesorului de educatie fizicd si
sport.

e Analiza pedagogicd, conform unor criterii date, a functiilor didactice si a
responsabilitatilor cadrelor didactice in organizatia scolara.

o Formarea unor atitudini pozitive si responsabile fata de profesiunea didactica.

. Continuturi
84.P Metode de predare Nr. Observatii
de
ore
1. Instructajul de practica pedagogica
e  Prezentarea programei de practica
e ‘o : . . postare de
e  DPrecizdri privind structura si intocmirea caietului . . .
o . materiale didactice
de practica pedagogica N . o
i .. iax et expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
Stabilirea grupelor de practica si a responsabilitatilor latforma
pentru studenti, repartitia pe scoli si pe mentori a P .
. . “ eLearning
studentilor, anuntarea orarului fiecdrui mentor pentru
ziua de practica.
postare de
2. Documentare asupra culturii organizatiei scolare, materiale didactice
Analiza documentelor curriculare expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe
Studiul documentelor scolare (catalog, adeverinte platforma
medicale, fise psihopedagogice etc) eLearning
ostare de
e N . . . expunere in tehnologie ID 8 P . . .
3. Precizdri privind structura si Intocmirea caietului de P & materiale didactice
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http://www.scritub.com/medicina/Programe-de-preventie-si-promo23987.php

practicd pedagogicd: fisa de evidenta a prezentei,
consemnarea activitatilor asistate conform unor fise de
observare - analizd - evaluare, proiectele de activitate

auxiliare pe

elaborate la lectiile de probd, finale si la activitatile platforma
educative, fisa de evaluare a lectiei finale/orei educative eLearning
etc.

Practica pedagogica observativa postare de

expunere in tehnologie ID

materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Practica pedagogicd activa : 1-2 lectii de proba, 1 lectie
finald, 1 ora de dirigentie/consiliere

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Elaborarea de proiecte de activitate didactica la toate
activitatile sustinute

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Elaborarea si completarea fisei de evaluare a lectiei
finale si a orei de dirigentie

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Completarea fisei psihopedagogice asupra unui elev si
a hartii dezvoltarii acestuia

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Caracterizarea si evaluarea realizatd de profesorul
mentor pentru intreaga activitate de practica pedagogica

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Incheierea situatiei la practici pedagogica de citre
profesorul coordonator de practicd pedagogica din
Universitate

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Total ore P

42

Bibliografie obligatorie

1. Albulescu, I, Albulescu, M. — Predarea si invdtarea disciplinelor socio-umane, Polirom, Iasi, 2000.

2. Balint, L., Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar. Edit.Brafila, Brasov, 1998.
3. Badicu, G. — Metodologia proiectdrii didactice in educatia fizicad si sportivd, Edit.Universitatii Transilvania din Brasov,

2015.
Bibliografie facultativa

1. Barna, A.(coord.) - Indrumar metodic pentru practica pedagogicd, Editura Fundatiei Universitare “Dunirea de Jos”,

Galati, 2004.

2. Cerghit, I, Neacsu, L. si ceilalti — Prelegeri pedagogice, Polirom, Iasi, 2001.
3. Panturuy, S., Voinea, M. - Psihologie educationald, Psihomedia, Sibiu, 2003.
4. Salavastru, D. - Didactica psihologiei, Polirom, Iasi, 1999.
5.

invatamant liceal, MEC, CNPC, Editura Aramis, Bucuresti, 2001.
6. Programa Scolard pentru EDUCATTIE

FIZICA, Clasa pregatitoare,

I

Singer, M.(coord.) — Ghid metodologic pentru aplicarea programelor scolare din aria curriculard “Om si societate” -

clasa a II-a,

https://www.edums.ro/invprimar/54 Educatie%20fizica CP _II OMEN.pdf, accesat la data de 26.09.2024.

7. Programa Scolara pentru

EDUCATTIE

FIZICA, Clasa a III

si

clasa a IV-a,

https://scoalalbrasov.ro/wp-content/uploads/2018/07/programa-ed.-fizica.pdf, accesat la data de 26.09.2024.

Programa Scolaré pentru EDUCATTIE FIZICA, Clasa a V -a - a VIII-a, https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-

fizica-si-sport.pdf , accesat la data de 26.09.2024.

Material didactic in tehnologie ID:

TURCU 1., Metodica predarii voleiului in scoala, curs in tehnologie ID (format electornic) pentru anul III, SEM [, actualizat in

2025.

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4



http://www.scritub.com/medicina/Programe-de-preventie-si-promo23987.php
http://www.scritub.com/medicina/Programe-de-preventie-si-promo23987.php
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf
https://scoala1brasov.ro/wp-content/uploads/2018/07/programa-ed.-fizica.pdf
https://www.edums.ro/invprimar/54_Educatie%20fizica_CP_II_OMEN.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, inzestreaza studentii cu abilitati practice de organizare a colectivelor de elevi, cu

strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si sportului.

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.5.P Sustinerea lectiilor, prezentarea de
materiale documentare personale Notare sumativa 100%
(portofoliu) folosind limbajul specific
educatiei fizice si sportului.

Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generala Caracteristici
Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfectd, structurd logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica
. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) .
aplicativa
Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete
Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica
. Nu demonstreaza intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau
Insuficient (<5) ’ ’ s .
fundamentale. gresite, lipsa argumentdarii

10.6. Standard minim de performanta

e Completarea corectda si completa a doud fise din fiecare categorie (comportamentul didactic,
comportamentul elevului, organizatia scolara).

« Seia In considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica;
abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de realizare
a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2026 si aprobata in sedinta de Consiliu
al facultatii din data 23.06.2026.

Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA
Decanul facultatii Directorul de departament

Conf dr. Georgian BADICU
Titularul de SF+ST /L /P

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd — DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplind de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionala) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA — activitati asistate; SF — seminar fata in fatd; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practica (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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