1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2. Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4. Domeniul de studii de g

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii®

LICENTA

1.6. Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTVA

1.7. Forma de Tnvatamant

ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA

2.2. Coordonatorul de disciplina SIMION GABRIEL

2.3. Tutorele de disciplina / Titularul activitatilor SIMION GABRIEL
aplicative

2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut® DS
I 111 evaluare E disciplinei Obligativitate? oI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 g:ﬁ?gii:\:;g;;ﬁ:?;ﬁac:::n 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore pe semestru din planul de 22 | di . 5)
tnvatsmant la forma ID/IFR in care: 3.5. Al 28 | 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/L/P 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionala, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI) 61
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului / proiectului

Sala multimedia
Sala sport

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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C1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
R.I.1.1. Studentul proiecteaza unititi de fnvatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin cont de
resursele disponibile.
R.I.1.2. Studentul dezvolta strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invitare/educare
motrica.
R.1.1.3. Studentul dezvolts abilititi de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce priveste
planificarea si implementarea activitatilor educationale specifice domeniului.
R.1.1.4. Studentul evalueaza constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale ajustandu-le in
functie de feedback-ul elevilor.

C2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.I.2.1. Studentul organizeaza eficient timpul si spatiul In cadrul lectiilor de educatie fizics, precum si pentru
activitatile motrice de tip non-formal.
R.1.2.2. Studentul monitorizeazi comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.I.2.3. Studentul gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
R.1.2.4. Studentul creeazi un mediu de invitare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor non-
formale/extracurriculare.
R.1.2.5. Studentul implica activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.

C3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R.1.3.1. Studentul creeazi un mediu de Invitare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor motrice/sportive.
R.I.3.3. Studentul dezvolt4 relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de invatare.
R.I.3.4. Studentul identifica si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.
R.1.3.5. Studentul dezvolt4 abilitdti de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.
R.1.3.6. Studentul colaboreazi cu parintii si dirigintii pentru a asigura sprijinul necesar elevilor in nvitare si
dezvoltare.

R.0.3.7. Studentul implementeazad metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.

Competente profesionale

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.I.1.3. Studentul utilizeaz& tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate

CT2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realizari relevante pentru domeniul su de activitate.

Competent
e

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dobandirea unei terminologii adecvate si formarea unor competente metodico-
organizatorice privind predarea disciplinei fotbal in invatamantul de toate gradele.
7.2. Obiectivele specifice e Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice

activitatilor de educatie fizica si sportiva - Fotbal

e Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul - sistem bio-
psiho-social hipercomplex si aplicarea metodologiei generale de organizare si
desfasurare a procesului instructiv-educativ specific activitatilor de educatie
fizica si sportiva

e Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice fotbalului
destinate Tnvatarii, consolidarii si perfectiondrii elementelor si procedeelor
tehnice

e Selectarea si introducerea continuturilor specifice pe cicluri de Tnvatamant/grad
de pregatire/servicii sportive

e Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor educatiei fizice si

sportului
8. Continuturi
8.1. A Metode de predare Nr. de Observatii
ore

Descrierea jocului de fotbal. Continutul jocului de expunere in tehnologie ID 2ore postare de
fotbal materiale didactice

auxiliare pe
platforma eLearning

Programa scolara pentru Educatie fizica clasele 0-II expunere in tehnologie ID 2 ore postare de
materiale didactice

auxiliare pe
platforma eLearning

Programa scolara pentru Educatie fizica clasele III- 2ore postare de
v expunere in tehnologie ID materiale didactice

auxiliare pe
platforma eLearning

Programa scolara pentru Educatie fizica clasele V- expunere in tehnologie ID 2 ore postare de
VIII materiale didactice
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auxiliare pe
platforma elLearning

Jocuri pregatitoare pentru minifotbal expunere in tehnologie ID 2 ore postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma elLearning

Aspecte generale privind tehnica jocului de fotbal 4 ore
postare de
expunere in tehnologie ID materiale didactice
auxiliare pe
platforma elLearning

Metodica invatarii elementelor si procedeelor expunere in tehnologie ID 2ore postare de
tehnice specifice jocului de fotbal materiale didactice

auxiliare pe
platforma elLearning

Aspecte generale privind tactica jocului de fotbal expunere in tehnologie ID 4ore postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma eLearning

Metodica invatarii actiunilor tactice specifice jocului expunere in tehnologie ID 2ore postare de
de fotbal materiale didactice

auxiliare pe
platforma eLearning

Sistemul de joc expunere in tehnologie ID 2ore postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma eLearning

Pregatirea echipei reprezentative gimnaziale de expunere in tehnologie ID 2ore postare de
fotbal materiale didactice

auxiliare pe
platforma elLearning

Regulamentul jocului de minifotbal expunere in tehnologie ID 2 ore postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma elLearning

Total ore studiu individual 28

Bibliografie obligatorie:

Simion G. -Fotbal - Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2021.

Simion G. - Metodica predarii fotbalului in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2018.

Simion G. -Polivalenta sportiva - Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.

Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport - Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2014
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a III-a, a IV-a, MEN, 2014;

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;

NounprwN=

Bibliografie facultativa:

1.  Oancea, V., Simion, G. - Fotbal - curs pentru IFR - Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.

2. Oancea V. - Factorii antrenamentului in jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.

3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2013.

Simion G. - Fotbal - Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2012.
Material didactic in tehnologie ID:

Simion , G. ,Metodica predarii fotbalului in scoala”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in
2025

8.2.L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Metodica predarii - jocuri pregatitoare pentru minifotbal - 1 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva s
disciplinei
Metodica predarii - lovirea mingii cu interiorul piciorului - . 1 tema prevazuta in
L dezbaterea, invatare prin
de pe loc si din deplasare M ) calendarul
probleme, lucrul in echipe e
disciplinei
Metodica predarii - lovirea mingii cu siretul plin, cu siretul - 1 tema prevazutd in
. . . A . . expunere alternata cu metoda
interior, lovirea mingii cu siretul exterior . . calendarul
interactiva o
disciplinei
Metodica predarii - sutul la poarta, de pe loc si din expunere alternata cu metoda 1 tema prevazuta in
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deplasare . .. calendarul
interactiva o
disciplinei
Metodica predarii - preluarea mingii cu interiorul labei - 1 tema prevazutd in
. . expunere alternata cu metoda
piciorului . . calendarul
interactiva o
disciplinei
Metodica predarii - conducerea mingii si conducerea . 1 tema prevazuta in
A ) expunere alternata cu metoda
mingii in relatie cu un adversar . . calendarul
interactiva s
disciplinei
Metodica predadrii - repunerea mingii in joc de la margine N 1 tema prevazuta in
P P giing 9 expunere alternata cu metoda P
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Metodica predadrii - lovirea mingii cu capul de pe loc si din - 1 tema prevazutd in
expunere alternata cu metoda
deplasare . . calendarul
interactiva o
disciplinei
Metodica predarii - deposedarea adversarului de minge . 1 tema prevazuta in
. < 1 expunere alternata cu metoda
din fata si din lateral . . calendarul
T interactiva s
disciplinei
Metodica predarii - marcajul adversarului cu minge si fara . 1 tema prevazuta in
) . . expunere alternata cu metoda
minge si demarcajul . . calendarul
interactiva o
disciplinei
Metodica predarii - depasirea si patrunderea - 1 tema prevazutd in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Metodica predarii - interceptia . 1 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
) . calendarul
interactiva e
disciplinei
Metodica predarii - actiunea tactica colectiva ,un-doi” . 1 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Metodica predarii - sistemul de joc 1-3-2 si variante - 1 tema prevazutd in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Total ore L 14
Bibliografie obligatorie:
1. Simion G. -Fotbal - Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2021.
2. Simion G. - Metodica predarii fotbalului in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2018.
3. Simion G. -Polivalenta sportiva - Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.
4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport - Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2014
5. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;
6. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a IlI-a, a IV-a, MEN, 2014;
7. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;
Bibliografie facultativa:
1. Oancea, V., Simion, G. - Fotbal - curs pentru IFR - Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.
2. OanceaV. - Factorii antrenamentului in jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.
3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2013.
Simion G. - Fotbal - Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2012.
Material didactic in tehnologie ID:
Simion , G. ,Metodica predarii fotbalului in scoald”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in
2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Fotbal |

10. Evaluare

10.3. Pondere
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Al (curs) 10.4 Curs Explicarea / precizarea notiunilor si Evaluare
conceptelor teoretice si metodico- scrisa cu
practice specifice disciplinei,cu o itemi
terminologie adecvata subiectivi
10.5.L/P 10.5 Laborator Elaborarea si aplicarea corecta a Proiect
demersului metodic pentru predarea | didactic
in scoala a elementelor tehnice si Intocmirea si
actiunilor tactice specifice jocului de sustinerea
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fotbal, cuprinse in programa scolara, | unui demers
pe o tema data metodic
pentru
predareain
scoala a unui
element
tehnic si/sau
a unei actiuni
tactice, pe o
tema data

Evaluare
practico-
metodica
Elaborarea si
sustinerea
practico-
metodica a
unor exercitii
pentru teme
si obiective
date

10.6. Standard minim de performanta

e Rezolvarea unei probleme bine definite (explicarea, demonstrarea, conceperea demersurilor metodice, a unor exercitii
pentru predarea in scoala a tehnicii si tacticii jocului de fotbal), de complexitate medie, din domeniul educatiei fizice

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23.06.2025.

Conf. dr.Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Lector. dr. Gabriel SIMION, Lector. dr. Gabriel SIMION,

Titularul de curs (AI) Titularul de L

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3) Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta - DF (disciplina fundamentala) / DD

(disciplina din domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplina complementara); pentru nivelul de masterat - DAP (disciplina de
aprofundare) / DSI (disciplina de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina impusa) / DO (disciplina optionald) / DFc
(disciplina facultativa).

5) Al - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC - teme de control; AA - activitati asistate; SF - seminar fata in fata; ST
- seminar in sistem tutorial; L - activitati de laborator; P - proiect, lucrari practice.

6) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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