
FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAȘOV
1.2. Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTURI MONTANE
1.3. Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ
1.4. Domeniul de studii de .................1) EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
1.5. Ciclul de studii2) LICENȚĂ
1.6. Programul de studii EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTVA
1.7. Forma de învățământ ID/IFR

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea disciplinei METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN ȘCOALĂ
2.2. Coordonatorul de disciplină SIMION GABRIEL
2.3. Tutorele de disciplină / Titularul activităților 

aplicative
SIMION GABRIEL

2.4. Anul de studii
II

2.5. Semestrul
III

2.6. Tipul de 
evaluare E

2.7. Regimul 
disciplinei

Conținut3) DS

Obligativitate4) DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activităților didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competențe

5. Condiții (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a cursului Sală multimedia
5.2. de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului / proiectului

Sală sport

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ)
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3.1. Număr de ore pe săptămână  din 
planul de învățământ la forma IF 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1

3.4. Total ore pe semestru  din planul de 
învățământ la forma ID/IFR 42 din care: 3.5. AI 28 3.6. AT + TC / AA / ST + SF / L / P5) 14

Distribuția fondului de timp ore
3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI) 28
3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 17
3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 10
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională) 2
3.4.5. Examinări 2
3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții) 2
3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI) 61
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numărul de credite6) 3
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C1. Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educație fizică și sportivă
R.Î.1.1. Studentul proiectează unități de învățare care sunt aliniate cu competențele curriculare și care țin cont de 
resursele disponibile.
R.Î.1.2.  Studentul  dezvoltă strategii  de predare și  evaluare eficiente pentru fiecare unitate de învățare/educare 
motrică.
R.Î.1.3. Studentul dezvoltă abilități de comunicare și colaborare cu colegii și alte părți interesate în ceea ce privește 
planificarea și implementarea activităților educaționale specifice domeniului.
R.Î.1.4. Studentul evaluează constant eficacitatea planurilor de lecție și a programelor non-formale ajustându-le în 
funcție de feedback-ul elevilor.

C2. Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și sportive
R.Î.2.1.  Studentul  organizează  eficient  timpul  și  spațiul  în  cadrul  lecțiilor  de  educație  fizică,  precum și  pentru 
activitățile motrice de tip non-formal.
R.Î.2.2. Studentul monitorizează comportamentul și siguranța elevilor în timpul activităților fizice/sportive.
R.Î.2.3. Studentul gestionează resursele și echipamentele sportive/specifice într-un mod responsabil.
R.Î.2.4. Studentul creează un mediu de învățare pozitiv și incluziv în cadrul lecțiilor formale, precum și a celor non-
formale/extracurriculare.
R.Î.2.5. Studentul implică activ elevii în planificarea și evaluarea activităților specifice.

C3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive
R.Î.3.1. Studentul creează un mediu de învățare inclusiv și respectuos în cadrul clasei/grupului de elevi.
R.Î.3.2. Studentul gestionează comportamentul elevilor în timpul lecțiilor și activităților motrice/sportive.
R.Î.3.3. Studentul dezvoltă relații pozitive cu elevii și promovează implicarea lor activă în procesul de învățare.
R.Î.3.4. Studentul identifică și abordează nevoile și diferențele individuale ale elevilor.
R.Î.3.5. Studentul dezvoltă abilități de comunicare și rezolvare a conflictelor în cadrul clasei.
R.Î.3.6.  Studentul  colaborează  cu  părinții  și  diriginții  pentru  a  asigura  sprijinul  necesar  elevilor  în  învățare  și 
dezvoltare.

R.Î.3.7. Studentul implementează metode de evaluare a comportamentului și a performanței elevilor.
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CT1. Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale
R.Î.1.3. Studentul utilizează tehnologii și platforme de comunicare pentru a facilita interacțiunea cu părțile 
interesate 

CT2. Dezvoltarea și managementul carierei
R.Î.2.3. Studentul dezvoltă un portofoliu de competențe și realizări relevante pentru domeniul său de activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Dobândirea  unei  terminologii  adecvate  şi  formarea  unor  competențe  metodico-

organizatorice privind predarea disciplinei fotbal în învățământul de toate gradele.
7.2. Obiectivele specifice  Definirea  şi  utilizarea  adecvată   a  terminologiei  din  programele  specifice 

activităților de educație fizică şi sportivă – Fotbal
 Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul – sistem bio-

psiho-social  hipercomplex şi  aplicarea metodologiei  generale de organizare şi 
desfăşurare  a  procesului  instructiv-educativ  specific  activităților  de  educație 
fizică şi sportivă

 Conceperea  şi   prezentarea  unor  sisteme  de  mijloace  specifice  fotbalului 
destinate  învățării,  consolidării  şi  perfecționării  elementelor  şi  procedeelor 
tehnice

 Selectarea şi introducerea conținuturilor specifice pe cicluri de învățământ/grad 
de pregătire/servicii sportive

 Explicarea mecanismelor motricității generale şi a mijloacelor educației fizice şi 
sportului

8. Conținuturi 
8.1. AI Metode de predare Nr. de

ore
Observații

Descrierea jocului de fotbal. Conținutul jocului de 
fotbal

expunere în tehnologie ID 2 ore postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma eLearning

Programa școlară pentru Educație fizică clasele  0-II expunere în tehnologie ID 2 ore postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma eLearning

Programa școlară pentru Educație fizică clasele  III-
IV expunere în tehnologie ID

2 ore postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma eLearning

Programa școlară pentru Educație fizică clasele  V-
VIII

expunere în tehnologie ID 2 ore postare de 
materiale didactice 
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auxiliare pe 
platforma eLearning

Jocuri pregătitoare pentru minifotbal expunere în tehnologie ID 2 ore postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma eLearning

Aspecte generale privind tehnica jocului de fotbal

expunere în tehnologie ID

4 ore
postare de 

materiale didactice 
auxiliare pe 

platforma eLearning
Metodica învățării elementelor și procedeelor 

tehnice specifice jocului de fotbal
expunere în tehnologie ID 2 ore postare de 

materiale didactice 
auxiliare pe 

platforma eLearning
Aspecte generale privind tactica jocului de fotbal expunere în tehnologie ID 4 ore postare de 

materiale didactice 
auxiliare pe 

platforma eLearning

Metodica învățării acțiunilor tactice specifice jocului 
de fotbal

expunere în tehnologie ID 2 ore postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma eLearning

Sistemul de joc expunere în tehnologie ID 2 ore postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma eLearning

Pregătirea echipei reprezentative gimnaziale de 
fotbal

expunere în tehnologie ID 2 ore postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma eLearning

Regulamentul jocului de minifotbal expunere în tehnologie ID 2 ore postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma eLearning

Total ore studiu individual 28

Bibliografie obligatorie:
1. Simion G. -Fotbal – Rezistența specifică, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2021.
2. Simion G. - Metodica predării fotbalului în școală, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2018.
3. Simion G. -Polivalență sportivă – Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2017.
4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport – Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2014
5. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, MEN, 2013;
6. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasele a III-a, a IV-a, MEN, 2014;
7. Programa şcolară pentru disciplina educație fizică și sport, clasele  a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;

Bibliografie facultativă:
1. Oancea, V., Simion, G. – Fotbal – curs pentru IFR – Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2009.
2. Oancea V. - Factorii antrenamentului în jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2005.
3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2013.
Simion G. - Fotbal – Sisteme de acționare pentru învățarea tehnicii și tacticii, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2012.
Material didactic în tehnologie ID: 
Simion  , G. „Metodica predării fotbalului în școală”– curs în tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat în 
2025
8.2. L Metode de predare-învățare Nr. de

ore
Observații

Metodica predării – jocuri pregătitoare pentru minifotbal expunere alternată cu metoda 
interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - lovirea mingii cu interiorul piciorului 
de pe loc si din deplasare dezbaterea, învățare prin 

probleme, lucrul în echipe

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - lovirea mingii cu siretul plin, cu siretul 
interior, lovirea mingii cu siretul exterior expunere alternată cu metoda 

interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - șutul la poartă, de pe loc și din expunere alternată cu metoda 1 temă prevăzută în 
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deplasare interactivă calendarul 
disciplinei

Metodica predării - preluarea mingii cu interiorul labei 
piciorului expunere alternată cu metoda 

interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - conducerea mingii și conducerea 
mingii în relatie cu un adversar expunere alternată cu metoda 

interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - repunerea mingii în joc de la margine expunere alternată cu metoda 
interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - lovirea mingii cu capul de pe loc și din 
deplasare expunere alternată cu metoda 

interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - deposedarea adversarului de minge 
din față și din lateral expunere alternată cu metoda 

interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - marcajul adversarului cu minge si fără 
minge și demarcajul expunere alternată cu metoda 

interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - depășirea și pătrunderea expunere alternată cu metoda 
interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - intercepția expunere alternată cu metoda 
interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - actiunea tactica colectiva „un-doi” expunere alternată cu metoda 
interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Metodica predării - sistemul de joc 1-3-2 și variante expunere alternată cu metoda 
interactivă

1 temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Total ore L 14
Bibliografie obligatorie:
1. Simion G. -Fotbal – Rezistența specifică, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2021.
2. Simion G. - Metodica predării fotbalului în școală, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2018.
3. Simion G. -Polivalență sportivă – Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2017.
4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport – Fotbal, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2014
5. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, MEN, 2013;
6. Programa școlară pentru disciplina educație fizică, clasele a III-a, a IV-a, MEN, 2014;
7. Programa şcolară pentru disciplina educație fizică și sport, clasele  a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;

Bibliografie facultativă:
1. Oancea, V., Simion, G. – Fotbal – curs pentru IFR – Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2009.
2. Oancea V. - Factorii antrenamentului în jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Braşov, 2005.
3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2013.
Simion G. - Fotbal – Sisteme de acționare pentru învățarea tehnicii și tacticii, Editura Universității Transilvania, Braşov, 2012.
Material didactic în tehnologie ID: 
Simion  , G. „Metodica predării fotbalului în școală”– curs în tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat în 
2025

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociațiilor profesionale şi ale 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Școlar Județean, Cluburi Sportive, Federația Română de Fotbal

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare
10.3. Pondere 
din nota 
finală

10.4. AI (curs) 10.4 Curs Explicarea / precizarea noțiunilor și 
conceptelor teoretice și metodico-
practice specifice disciplinei,cu o 

terminologie adecvată

Evaluare 
scrisă cu 
itemi 

subiectivi
10.5. L / P 10.5 Laborator Elaborarea și aplicarea corectă a 

demersului metodic pentru predarea 
în școală a elementelor tehnice și 

acțiunilor tactice specifice jocului de 

Proiect 
didactic
Întocmirea și 
susținerea 
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fotbal, cuprinse în programa școlară, 
pe o temă dată

unui demers 
metodic 
pentru 
predarea în 
școală a unui 
element 
tehnic și/sau  
a unei acțiuni 
tactice, pe o 
temă dată

Evaluare 
practico-
metodică
Elaborarea și 

susținerea 
practico-

metodică a 
unor exerciții 
pentru teme 
și obiective 

date 

10.6. Standard minim de performanță
  Rezolvarea unei probleme bine definite (explicarea, demonstrarea, conceperea demersurilor metodice, a unor exerciții 

pentru predarea în școală a  tehnicii și tacticii jocului de fotbal), de complexitate medie, din domeniul educației fizice

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data 23.06.2025 și  aprobată în ședința de 
Consiliu al facultății din data 23.06.2025.

Conf. dr. Ioan TURCU,
Decan

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Lector. dr. Gabriel SIMION,
Titularul de curs (AI)

Lector. dr. Gabriel SIMION,
Titularul de L 

Notă:
1) Domeniul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi 

al specializărilor / programelor de studii universitare în vigoare).
2) Ciclul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat.
3) Regimul  disciplinei  (conținut);  se  alege  una  din  variantele:  pentru  nivelul  de  licență  –  DF  (disciplină  fundamentală)  /  DD  

(disciplină din domeniu) / DS (disciplină de specialitate) / DC (disciplină complementară); pentru nivelul de masterat – DAP (disciplină de 
aprofundare) / DSI (disciplină de sinteză) / DCA (disciplină de cunoaștere avansată).

4) Regimul  disciplinei  (obligativitate)  –  se  alege  una  din  variantele:  DI  (disciplină  impusă)  /  DO  (disciplină  opțională)  /  DFc  
(disciplină facultativă).

5) AI – activități de autoinstruire; AT – activități tutoriale; TC – teme de control; AA – activități asistate; SF – seminar față în față; ST  
– seminar în sistem tutorial; L – activități de laborator; P – proiect, lucrări practice.

6) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual).

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4 5


	FIŞA DISCIPLINEI
	1.1. Instituția de învățământ superior
	UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAȘOV
	1.2. Facultatea

	1.3. Departamentul
	LICENȚĂ
	1.6. Programul de studii

	EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTVA
	1.7. Forma de învățământ

	ID/IFR
	3.1. Număr de ore pe săptămână din planul de învățământ la forma IF
	3.4. Total ore pe semestru din planul de învățământ la forma ID/IFR
	28
	3.6. AT + TC / AA / ST + SF / L / P5)
	14
	Distribuția fondului de timp
	ore
	3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI)
	28
	3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	17
	3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri
	10
	3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională)
	2
	3.4.5. Examinări
	2
	3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții)
	2
	3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI)
	3.8. Total ore pe semestru
	75
	3.9. Numărul de credite6)
	3


