FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvitdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2. Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA
1.4. Domeniul de studii de ................. " EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii” LICENTA

1.6. Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTVA

1.7. Forma de Tnvatamant ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII GIMNASTICII IN SCOALA

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2. Coordonatorul de disciplina NECHITA FLORENTINA
2.3. Tutorele de disciplina / Titularul activitatilor NECHITA FLORENTINA
aplicative
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut® DS
11 111 evaluare E disciplinei Obligativitate‘” oI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 g:ﬁ?gii:\:;g;;ﬁ:?;ﬁac:::n 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore pe semestru din planul de 22 | di . 5)
tnvatsmant la forma ID/IFR in care: 3.5. Al 28 | 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/L/P 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionala, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI) 61
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite® 3

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs UniTBv

5.2. de desfasurare a seminarului / Sala de gimnastica, Colina Universitatii
laboratorului / proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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speciale;

Competente
nrofesionale

C.1. Proiectarea activitatilor instructiv -educative specifice domeniului educatiei fizice si sportiva;
R.I.1.3 Studentul identifici si adapteaza programele de fnvitare motrica pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi

R.1.1.4. Studentul creeaza un plan anual de invatdmant, precum si planuri calendaristice coerente si flexibile.
C.2 Managementul activitatilor curriculare si extracuriculare an domeniul educatiei fizice si sportive;

R.1.2.3. Studentul gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
C.3 Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive;
R.1.3.4. Studentul identifica si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

interesate
CT2. Dezvoltarea si managementul carierei

Competent
e

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.1.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu pértile

R.1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realizari relevante pentru domeniul su de activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Explicarea cdilor de dirijare si realizare a capacitatii de conducere si organizare a
colectivelor in situatii pedagogice concrete.

7.2. Obiectivele specifice D

capacitatilor

Selectarea si introducerea continuturilor domeniul DFG, in scopul formarii

bazelor generale ale miscarii corporale;

e Perfectionarea cunostintelor si
specifice gimnasticii.

Formularea obiectivelor de instruire si perfectionare a calitatilor si deprinderilor

motrice specifice exercitiilor acrobatice si sariturilor.

necesare predarii exercitiilor

8. Continuturi

8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore

1.Locul si rolul gimnasticii in scoala (prevederile expunere in tehnologie ID 2 ore postare de
programelor scolare pentru ciclul primar, gimnazial si materiale didactice

liceal). auxiliare pe
platforma elLearning

2.Particularitatile procesului de Tnvatare al gimnasticii in expunere in tehnologie ID 2 ore postare de
scoala. materiale didactice

auxiliare pe
platforma eLearning

2.1.Tehnica si metodica invatarii exercitiilor acrobatice 6 ore postare de
libere. expunere in tehnologie ID materiale didactice

auxiliare pe
platforma eLearning

2.2.Tehnica si metodica invatarii sariturilor cu sprijin. expunere in tehnologie ID 6 ore postare de
2.3.Asigurarea si ajutorul Tn gimnastica. Cauzele materiale didactice

producerii accidentelor si prevenirii lor. auxiliare pe
2.4. Aparate, materiale si instalatii ajutatoare folosite in platforma eLearning

gimnastica scolara.

3.Forma de organizare si practicare a gimnasticii in scoala expunere in tehnologie ID 6 ore postare de
(forma cu caracter didactic - lectia de educatie fizica si materiale didactice

forma cu caracter extradidactic - momentul de educatie auxiliare pe
fizica, recreatia organizatd, gimnastica de inviorare etc.). platforma eLearning

4. Conceperea planului de lectie cu specific pe teme din 6 ore

gimnastica postare de
expunere Tn tehnologie ID materiale didactice

auxiliare pe
platforma elLearning

Total ore studiu individual 28

Bibliografie obligatorie:

978-606-14-1323-2, 2018;

1. DUMITRU, R., ORTANESCU, D., NANU, M.C., COSMA, G. Metodica predarii gimnasticii in scoald, Editura Universitaria, ISBN::

NECHITA, F. Metodica predarii gimnasticii in scoala, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a Ill-a, a IV-a, MEN, 2014;

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;

vk wnN

Bibliografie facultativa:

1. BANATAN, O. Exercitii cu banca de de gimnastica, Ed. UCFS Buc. 1957;

2. FEKETE, I. Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, ED. Librariile Crican, Oradea, 1996;

3. NUT, R, PASCAN, I., NEGRU, N. Metodica predadrii gimnasticii in scoald, ISBN: 978-973-133-245-1, 2008
4. PODLAHA, R. Terminologia gimnasticii, Ed. CNEFS 1971;
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5. POPESCU, G Gimnastica de baza, vol Isi II, Ed. Perpessicius. Buc. 2003.

6. STROESCU, A. Gimnastica, Ed Did si Ped Buc. 1968;

7. THOMAS, L Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc 1961

Material didactic in tehnologie ID:

Nechita, F. ,Metodica predarii gimnasticii in scoala”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in
2025

8.2.L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
1.EXERCITTII ACROBATICE - Perfectionarea legarilor si compinatiilor < temad prevazutd in
eXpunere alternata cu metoda
de . . 4 calendarul
N ) interactiva o
elemente acrobatice insusite. disciplinei

2. SARITURI CU SPRIJIN - grupa III - tehnica si metodologia tema prevazutd in

dezbaterea, invatare prin

sariturii prin rasturnare prin stand pe maini /indreptare de pe cap - : ) 4 calendarul
probleme, lucrul in echipe e

la alegere (F/B). disciplinei

3. Predarea gimnasticii in scoala ( esalonarea metodicii de| predare . tema prevazuta in

expunere alternata cu metoda
pe interactivi 6 calendarul
cicluri de lectii/15-20min/veriga 2, 3 si 4 a lectiei de EFS). disciplinei
Total ore L 14

Bibliografie obligatorie:

6. DUMITRU, R., ORTANESCU, D., NANU, M.C., COSMA, G. Metodica predarii gimnasticii in scoal3, Editura Universitaria, ISBN::
978-606-14-1323-2, 2018;

NECHITA, F. Metodica predarii gimnasticii in scoala, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a Ill-a, a IV-a, MEN, 2014;

0. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;

e

Bibliografie facultativa:

8. BANATAN, O. Exercitii cu banca de de gimnastica, Ed. UCFS Buc. 1957;

9. FEKETE, I. Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, ED. Librariile Crican, Oradea, 1996;

10. NUT, R., PASCAN, I., NEGRU, N. Metodica predarii gimnasticii Tn scoald, ISBN: 978-973-133-245-1, 2008
11. PODLAHA, R. Terminologia gimnasticii, Ed. CNEFS 1971;

12. POPESCU, G Gimnastica de baza, vol Isi II, Ed. Perpessicius. Buc. 2003.

13. STROESCU, A. Gimnastica, Ed Did si Ped Buc. 1968;

14. THOMAS, L Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc 1961

Material didactic in tehnologie ID:

Nechita, F. ,Metodica predarii gimnasticii in scoala”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in
2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Constientizarea nevoii de pregadtire profesionala continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si tehnici
eficiente de invdtare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii lor pe piata muncii.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Al (curs) Explicarea corectda a conceptelor si | Examen scris 70%
notiunilor specifice domeniului cu
delimitari coneptuale privind
metodica preddrii gimnasticii  Tn
scoala
10.5.L/P Demonstrarea si executarea unui Evaluare 15%
exercitiu liber ales continand tehnica

elementele acrobatice specifice
gimnasticii si executia globala a
sariturilor impuse.

Activitati cu dominanta practico- Evaluare 15%
metodica: practica
- deprindere necesara alcatuirii si
predarii lectiilor de gimnastica in
scoald/veriga 2,3 sau 4

10.6. Standard minim de performanta
e cunoasterea cailor de dezvoltare fizica si psihica in concordanta cu scopurile generale umane-sociale si cu obiectivele
particulare ale gimnasticii de baza.

o indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico-metodic4, ct si la examenul scris.

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4 3



Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23.06.2025.

Conf. dr.Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Conf. dr. Florentina NECHITA, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Titularul de curs (AI) Titularul de L

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3) Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta - DF (disciplina fundamentala) / DD

(disciplina din domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplina complementara); pentru nivelul de masterat - DAP (disciplina de
aprofundare) / DSI (disciplina de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina impusa) / DO (disciplina optionald) / DFc
(disciplina facultativa).

5) Al - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC - teme de control; AA - activitati asistate; SF - seminar fata in fata; ST
- seminar in sistem tutorial; L - activitati de laborator; P - proiect, lucrari practice.

6) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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