1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2. Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4. Domeniul de studii de g

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii®

LICENTA

1.6. Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTVA

1.7. Forma de Tnvatamant

ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII HANDBALULUI iN SCOALA

2.2. Coordonatorul de disciplina BALINT ELENA

2.3. Tutorele de disciplina / Titularul activitatilor TOHANEAN DRAGOS
aplicative

2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut® DS
I 111 evaluare E disciplinei Obligativitate? oI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 pl)\::r:r:j:j(i?:\:éetg;;ﬁzr::rﬁac:::n 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore pe semestru din planul de 22 | di . 5)
tnvatsmant la forma ID/IFR in care: 3.5. Al 28 | 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/L/P 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionala, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI) 61
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente D

Notiuni de baza din tematica cursului "Bazele generale ale handbalului”

Capacitatea de a explica, concepe si demonstra sisteme operationale privind predarea
continutului handbalului pe cicluri de invatamant.
Stapanirea criteriilor privind evaluarea nivelului de pregatire a elevilor privitoare la achizitiile
tehnico-tactice specifice handbalului

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului / proiectului

Fata in fatd - sala de curs dotata cu tehnologie IT
Fata in fata - sala de jocuri sportive a facultatii noastre

Obligativitatea frecventrii orelor practice in proportie de 80%. - in cazul unei frecvente

neconforme cu cerinta - orele vor fi recuperate conform planificarii anuntate de cadrul
didactic.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

C.1. Proiectarea activitatilor instructiv -educative specifice domeniului educatiei fizice si sportiva;
R.I.1.3 Studentul identifici si adapteaza programele de invatare motrica pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi

gL e

= spAemaIe, ) o . ' o ‘ N
% < R.I.1.4. Studentul creeaza un plan anual de Tnvatamant, precum si planuri calendaristice coerente si flexibile.
g' % C.2 Mgnagementul activitatilor curriculare si extracuriculare an domeniul educatiei fizice si sportive;

S E R.I1.2.3. Studentul gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice Tntr-un mod responsabil.

C.3 Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive;
R.1.3.4. Studentul identific si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.1.1.3. Studentul utilizeazd tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate

CT2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.1.2.3. studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realizari relevante pentru domeniul siu de activitate.

Competent
e

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Consolidarea cunostintelor teoretice cu cele de management al invatarii si a clasei
de elevi pe baza studierii curriculei scolare / disciplina handbal.
7.2. Obiectivele specifice 1. Intelegerea teoretica si aplicarea continutului jocului de handbal/clase/varste;

2. Utilizarea adecvata a unui bagaj minim de deprinderi motrice specifice din jocul
de handbal si evaluarea critica a achizitiilor tehnico-tactice;

3. Conceperea si prezentarea planificdrii activitatii de pregatire, a sistemelor de
mijloace specifice handbalului 1n lectiile de efs cu continut din handbal.

8. Continuturi

8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore

Predarea jocului de handbal la ciclul primar expunere in tehnologie ID 2 postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma elLearning

Metodologia de actionare in etapa I de instruire expunere in tehnologie ID 2 postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma elLearning

Metodologia de actionare in etapa a II a de instruire postare de
expunere Tn tehnologie ID 8 materiale didactice
auxiliare pe
platforma eLearning

Metodica predarii handbalului in gimnaziu, Modelul de expunere in tehnologie ID postare de
joc pentru gimnaziu, Aptitudini motrice generale pentru 14 materiale didactice

handbalul in gimnaziu, Competentele si continutul auxiliare pe
predarii pe clase platforma elLearning

Metodica instruirii echipei scolare expunere in tehnologie ID 2 postare de
materiale didactice

auxiliare pe

platforma eLearning

Total ore studiu individual 28

Bibliografie obligatorie:

1. Balint E. (2024) Note de curs reevaluate si completate

2. Balint E (2014) Handbalul in invdatamantul primar si gimnazial, Editura Universitatii Transilvania din Brasov

3. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;

4. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a III-a, a IV-a, MEN, 2014;

5. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017

Bibliografie facultativa:

1. Balint E - (2004) “Instruirea n jocul de handbal - Continut tehnic” Editura Universitatii “Transilvania” din Brasov.

2. Balint E. - (2005) ,De la jocurile pregatitoare la jocul de minihandbal” - Editura Universitatii “Transilvania” din Brasov.
Balint E - (2005) “Instruirea in jocul de handbal - Continut tactic” Editura Universitatii “Transilvania” din Bragov.

Material didactic Tn tehnologie ID:

Balint , E. ,Metodica predarii handbalului in scoald”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in
2025

8.2.L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

Proiectarea continutului de instruire pentru
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procedeele tehnice si actiuni tactice de baza

CLASELE I-IV - Jocuri dinamice si pregatitoare pentru
minihandbal;

Prinderea, tinerea si pasarea mingii, driblingul, aruncarea
la poarta, pozitia fundamentala si deplasarile in teren
Tactica de baza in atac si aparare: sisteme de joc, actiuni
individuale si colective faze de joc

dezbaterea, invatare prin
probleme, lucrul in echipe

temad prevazutd in
calendarul
disciplinei

Clasa a V-a - anul I de instruire

TEHNICA

- pasa azvarlitd cu o mana de deasupra umarului: de pe
loc si din deplasare; prinderea cu doua maini, de pe loc si
din deplasare, pozitia fundamentala de atac, driblingul
simplu si multiplu - sisteme de actionare si jocuri de
miscare

expunere alternata cu metoda
interactiva

tema prevazutd in
calendarul
disciplinei

- Aruncarea la poarta de pe loc, aruncarea la poarta cu
pas adaugati, aruncarea la poarta din alergare - sisteme
de actionare si jocuri de miscare

procedee tehnice specifice portarului: pozitia in poarta,
deplasarea in poartd, blocarea mingilor, repunerea mingii
in joc de catre portar

expunere alternata cu metoda
interactiva

tema prevazutd in
calendarul
disciplinei

TACTICA
- depasirea, replierea, interceptia, marcajul adversarului
aflat in posesia mingii si demarcajul

expunere alternata cu metoda
interactiva

- sistemul de atac pe semicerc, asezarea in aparare in
sistemul 6:0, variante de joc cu temd, cunostinte privind
regulile de joc: pasi, fault, dublu dribbling, informatii cu
caracter sportiv

expunere alternata cu metoda
interactiva

tema prevazuta in
calendarul
disciplinei

tema prevazutd in
calendarul
disciplinei

Clasa a VI-a Anul II de instruire

- REPETAREA CONTINUTULUI TEHNIC DIN CLASA AV-A:
pasa cu 0 mana de la umadr, de pe loc si din deplasare, pe
directii diferite, driblingul multiplu, deplasari specifice in
pozitie fundamentala in atac si in aparare, blocarea
mingilor aruncate spre poarta,

expunere alternata cu metoda
interactiva

tema prevazuta in
calendarul
disciplinei

- ARUNCARI INCLUSE NOI IN PROGRAMA SCOLARA SI
REPETAREA CELOR CUNOSCUTE: aruncarea la poarta de
la 7 m, aruncarea la poarta cu pasi incrucisati, aruncarea
la poarta din alergare, aruncare la poarta din saritura.

expunere alternata cu metoda
interactiva

tema prevazuta in
calendarul
disciplinei

- TEHNICA SI TACTICA PORTARULULI: repunerea mingii in

expunere alternata cu metoda

tema prevazutd in

joc de catre portar, interceptia, procedee tehnice interactivi calendarul
specifice portarului, Aplicatii in joc bilateral disciplinei
- TACTICA DE JOC - ACTIUNI NOI DIN PROGRAMA temad prevazutd in
SCOLARA: contraatacul direct, contraatacul cu expunere alternata cu metoda calendarul
intermediar, marcajul adversarului cu si fara minge; interactiva disciplinei

demarcajul, patrunderea, depasirea,

- sistemul de atac cu un pivot, actiuni tactice In sistemul
de apdrare 6:0, variante de joc cu temd, cunostinte
privind regulile de joc: apararea in semicerc, calcarea
semicercului in atac, picior, informatii cu caracter sportiv

expunere alternata cu metoda
interactiva

tema prevazuta in
calendarul
disciplinei

Clasa a VII - Anul II de instruire

- REPETAREA PROCEDEELOR PARCURSE : Pozitia
fundamentald in atac si in apdrare, pasa azvarlita cu o
mana de deasupra umarului, de pe loc si din deplasare,
pe directii diferite, driblingul multiplu, aruncarea la
poartd de la 7 m, aruncarea la poarta cu pas incrucisati,
aruncarea la poarta din alergare, aruncare la poarta din
saritura

expunere alternata cu metoda
interactiva

tema prevazutd in
calendarul
disciplinei

- PORTAR: procedee tehnice specifice portarului,
repunerea mingii in joc de catre portar, deplasari
specifice in pozitie, blocarea mingilor aruncate spre
poartd, marcajul adversarului cu si fara minge,
demarcajul, patrunderea, depasirea interceptia

expunere alternata cu metoda
interactiva

tema prevazuta in
calendarul
disciplinei

- TACTICA DE JOC: sistemul de atac cu un pivot,
contraatacul direct, contraatacul cu intermediar, actiuni
tactice in sistemul de aparare 6:0, variante de joc cu tema,
cunostinte si informatii privind regulile de joc: apararea in
semicerc, calcarea semicercului in atac, picior, informatii
Cu caracter sportiv

expunere alternata cu metoda
interactiva

temad prevazutd in
calendarul
disciplinei

Clasa a VIII-a anul III de instruire

expunere alternata cu metoda
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- actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac
cunoscut (cu un jucator pivot), actiuni tehnico-tactice

specifice sistemului de apdrare cunoscut, (aparare in zona 1 tema prevazutd in
6:0) variante de joc cu tema, de joc cu efectiv redus, pe interactivs calendarul
teren redus integrarea actiunilor tehnico-tactice n jocul disciplinei

bilateral, In conditii requlamentare, cunostinte despre
arbitraj, organizare si conducere a jocului de handball,
informatii cu caracter sportiv

Total ore L 14

Bibliografie obligatorie:

6. Balint E. (2024) Note de curs reevaluate si completate

7. Balint E (2014) Handbalul in invatamantul primar si gimnazial, Editura Universitatii Transilvania din Brasov

8. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;

9. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a IlI-a, a IV-a, MEN, 2014;

10. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017

Bibliografie facultativa:

3. Balint E - (2004) “Instruirea 1n jocul de handbal - Continut tehnic” Editura Universitatii “Transilvania” din Brasov.

4. Balint E. - (2005) ,De la jocurile pregatitoare la jocul de minihandbal” - Editura Universitatii “Transilvania” din Brasov.
Balint E - (2005) “Instruirea in jocul de handbal - Continut tactic” Editura Universitatii “Transilvania” din Bragov.

Material didactic in tehnologie ID:

Balint , E. ,Metodica predarii handbalului in scoald”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in
2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregatire profesionald continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si tehnici

eficiente de invatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii lor pe piata muncii.

10. Evaluare

10.3. Pondere
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Al (curs) Explicarea si analizarea corecta a Evaluare scrisa cu itemi subiectivi din Test grila din
unor continuturi, procedee si actiuni tematica
din domeniul jocului de handbal in cursului
mediul scolar
10.5.L/P Utilizarea adecvata a achizitiilor Evaluare practico - metodica constand Proiecte
teoretice si practice specifice n alcdtuirea de proiecte didactice si metodice
aplicarea lor in cadrul lectiilor de EFS realizate din
tematica
seminariilor

10.6. Standard minim de performanta

e Standard minim de performanta: Formarea abilitatilor de programare metodica si evaluarea critica a demersului didactic
sustinut n decursul lectiilor practice cu continut specific.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23.06.2025.

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Prof dr. Elena BALINT, Conf dr. Dragos TOHANEAN,

Titularul de curs (AI) Titularul de L

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3) Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta - DF (disciplina fundamentala) / DD

(disciplina din domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplina complementara); pentru nivelul de masterat - DAP (disciplina de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina impusa) / DO (disciplina optionala) / DFc
(disciplina facultativa).
5) Al - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC - teme de control; AA - activitati asistate; SF - seminar fata in fata; ST

- seminar n sistem tutorial; L - activitati de laborator; P - proiect, lucrari practice.
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6) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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