1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea

Educatie Fizica Si Sporturi Montane

1.3. Departamentul

Educatie fizica si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii de.................. Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii®

licenta

1.6. Programul de studii

Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazia

1.7. Forma de invatdmant ID/IFR

. Date despre disciplina

2.1. Denumirea TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

disciplinei

2.2. Coordonatorul de di:

sciplina BADICU GEORGIAN

2.3. Tutorele de disciplina BADICU GEORGIAN

2.4. Anul de studii

2.5. Semestrul 2.6. Tipul de

i 3 3)
II III E 2.7. Regimul Continut

DF

evaluare disciplinei Obligativitate®

DI

. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptaména din
planul de invatdmant la forma IF

7 din care: 3.2. curs 4 3.3. seminar/laborator/proiect

3.4. Total ore pe semestru din planul de

invatamant la forma

98 din care: 3.5. Al 56 | 3.6.ST+SF/L

ID/TFR

42

Distributia fondului de timp

ore

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI)

56

3.4.2. Documentare supli

mentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

60

3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

61

3.4.4.Tutoriat (consiliere

profesionald)

3.4.5. Examinari

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii)

3.7. Total ore de activitat
studentului (AI+SI)

e individuala a 183

3.8. Total ore pe semestru 225

3.9. Numadrul de credite®

9

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

. Conditii (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

Obtinerea la cele 2 evaluari pe parcurs a mediei generale 5,00 (cinci)

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)
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Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
RI.1.1. Studentul proiecteaza unititi de invitare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin cont de
resursele disponibile.
RI.1.2. Studentul dezvolti strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invétare/educare
motrica.
R.I.1.4. Studentul creeaza un plan anual de invatdmant, precum si planuri calendaristice coerente si flexibile.
R.1.1.9. Studentul dezvolti abilitati de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce priveste
planificarea si implementarea activitatilor educationale specifice domeniului.
R.1.1.10. Studentul evalueazi in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbunétateste abilitétile in
acest sens.
Cp.2 Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
Ri.2.1. Studentul organizeazi eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizicd, precum si pentru
activitdtile motrice de tip non-formal.
R.1.2.4. Studentul creeazi un mediu de invétare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor non-
formale/extracurriculare.
R.1.2.5. Studentul implica activ elevii in planificarea si evaluarea activititilor specifice.
RI.2.9. Studentul evalueazd si documenteaza progresul elevilor in cadrul activititilor curriculare si
extracurriculare.
R.1.2.10. Studentul isi imbunétiteste constant abilitdtile de management si leadership in contextul educatiei fizice si
sportive.
Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R.1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invétare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.2. Studentul gestioneazi comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activititilor motrice/sportive.
R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveazi implicarea lor activa in procesul de invatare.
R.1.3.7. Studentul implementeazi metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.
R.1.3.10. Studentul reflecta asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilitati de management si isi
imbundatdteste aceste abilitdti in mod continuu.

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.I.1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei
fizice si sportive formale si non-formale.
RI.1.6. Studentul dezvoltd abilitdti de ascultare activd si intelege nevoile si asteptarile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.
Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei
RI.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.
R.1.2.2. Studentul evalueaza si identifica oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R1.2.4. Studentul planifici si implementeaza strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv participarea la
cursuri de formare si conferinte.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei o Explicarea categoriilor, conceptelor si notiunilor teoretice de specialitate din

domeniul educatiei fizice si sportului;
Aplicarea principiilor si metodelor de bazd pentru elaborarea deciziilor privind
activitdtile de proiectare si planificare a continuturilor specifice activitatilor de
educatie fizica si sportive.

7.2. Obiectivele specifice e Explicarea fenomenului de motricitate umana utilizand concepte si notiuni

fundamentale de specialitate;

e Analiza criticd a principalelor abordari teoretice din domeniul educatiei fizice
si sportului;

o Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor si notiunilor
specifice teoriei educatiei fizice si sportului.

o Evaluarea critica a informatiilor si ierarhizarea conceptelor utilizate in functie
de necesitatile contextuale.

e Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul - sistem bio-
psiho-social hipercomplex si aplicarea metodologiei generale de organizare si
desfasurare a procesului instructiv-educativ specific activitatilor de educatie
fizica si sportiva

e Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor educatiei fizice
si sportului

o Identificarea modelelor siimplementarea lor in procesul de predare-invatare pe
baza definirii si utilizarii principiilor de bazad ale lectiilor si conducerii
activitatilor de educatie fizica si sportiva

Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaludrii lectiilor si

activitdtilor de educatie fizica si sportiva
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. Continuturi

8.1. AI Metode de predare Nr. Observatii
de
ore
Teoria educatiei fizice si sportului (TEFS) - disciplind 2 ore postare de
stiintifica (obiect de studiu, constituire si evolutie, sarcini, materiale didactice
problematica, metode de cercetare, loc in cadrul stiintei expunere in tehnologie ID auxiliare pe
educatiei fizice si sportului); platforma
eLearning
Notiuni principale ale Teoriei Educatiei Fizice si Sportului 4 ore postare de
(miscarea omului, educatia fizica, sportul, educatia fizica materiale didactice
si sportivd, antrenamentul sportiv, cultura fizica, expunere In tehnologie ID auxiliare pe
dezvoltarea fizica, capacitatea motrica, calitdtile motrice, platforma
deprinderile si priceperile motrice, exercitiul fizic); eLearning
Educatia fizicd si Sportul - activitati sociale (originile 4 ore postare de
educatiei fizice si sportului, esenta educatiei fizice si materiale didactice
sportului, idealul educatiei fizice si sportului, functiile expunere in tehnologie ID auxiliare pe
educatiei fizice si sportului, scopul si obiectivele educatiei platforma
fizice si sportului); eLearning
Sistemul de educatie fizica si sport din Roménia (definitie, 2 ore postare de
constituire, evolutie, component, structura materiale didactice
organizatoricd, caracteristici si principii organizatorice); expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Sistemul mijloacelor educatiei fizice si 6 ore
antrenamentului  sportiv  (mijloace specifice:
exercitiul fizic, aparatura de specialitate, masurile de postare de
refacere a capacititii de efort; mijloace asociate: expunere in tehnologie ID materiale didactice
masuri igienice, factorii naturali de calire, mijloace auxiliare pe
imprumutate din celelalte laturi ale instructiei si platforma
educatiei generale); eLearning
Sistemul componentelor procesului instructiv-educativ de 8 ore
educatie fizicd si antrenament sportiv (cunostintele
teoretice de specialitate, indicii morfo-functionali ai postare de
organismului, calitdtile motrice, deprinderile motrice, expunere in tehnologie ID materiale didactice
priceperile motrice, integrarea elementelor de continut auxiliare pe
ale celorlalte laturi ale educatiei generale in sistemul platforma
componentelor procesului instructiv-educativ). eLearning
Legdtura componentelor procesului instructiv — educativ 2 ore | postare de
cu efortul (efortul, parametrii externi ai efortului, materiale didactice
parametrii interni ai efortului. expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Particularitati ale sistemului principiilor de instruire 2 ore
implicate in  procesul de predare-invdtare specific
educatiei fizice si sportului (principiul participdrii postare de
constiente si active, principiul intuitiei, principiul expunere In tehnologie ID materiale didactice
accesibilitatii, principiul sistematizarii si continuitatii, auxiliare pe
principiul legarii instruirii de cerintele activitatii practice, platforma
principiul insusirii temeinice); eLearning
Sistemul metodelor si procedeelor metodice de instruire 10
utilizate In procesele de educatie fizicd si antrenament ore
sportiv (metode de instruire si educatie, in efs. si a.s., postare de
metode de asigurare si sprijin, metode de corectare a expunere In tehnologie ID materiale didactice
greselilor de executie motrica, metode de verificare si auxiliare pe
apreciere, metode de sustinere si refacere a capacitatii de platforma
efort); eLearning
Sistemul formelor de organizare a practicarii exercitiilor 6 ore
fizice (lectia de e.f.s. — forma de baza a practicarii
exercitiilor fizice - taxonomie, continut, structura, postare de
sistemul formelor de organizare, dispunere si exersare a expunere In tehnologie ID materiale didactice
colectivului de elevi in cadrul lectie de e.f.s.); auxiliare pe
platforma
eLearning
Efortul in lectia de e.f.s. (dinamicd, dirijare, densitatea 4 ore | postare de

lectiei, algoritmii pregatirii si conducerii lectiei,
proiectarea lectie de e.f.s., analiza lectiei );

expunere in tehnologie ID

materiale didactice
auxiliare pe
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platforma
eLearning

Evidenta si planificarea in e.f.s.;

4 ore postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma

eLearning

expunere in tehnologie ID

Evaluarea in e.f.s.

2 ore postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

expunere in tehnologie ID

Total ore studiu individual 56

Bibliografie obligatorie
1.

(2015) Badicu, G. — Metodologia proiectarii didactice in educatia fizica si sportiva, Edit.Universitatii Transilvania din
Brasov, 2015.

2. (2023) Badicu, G., Balint L.- Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN:978-606
19-1629-0

3. (2023) Badicu, G., Balint L. - Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN:978-
606-19-1630-6

4. (2017) Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.393/28.02.2017 privind aprobarea programelor scolare pentru

invdtdmantul gimnazial, https:/www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-
privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru

Bibliografie facultativa

1. (1993)Carstea, Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Edit. Universul, Bucuresti, 1993.

2. (2003) Balint, L. - Teoria educatiei fizice si sportului - sinteze — Editura “Universitatii” Transilvania, Brasov, 2003.

3. (2003) Balint, L. - Didactica generala a educatiei fizice si sportului — sinteze — Editura Universitdtii *Transilvania”, Brasov,
2003

4. (1999) Dragnea, A., Bota A. - Teoria activitatilor motrice. Edit. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1999.

5. (1980) Matveev, L.P., si colab. - Teoria si metodica educatiei fizice. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

6. (1980) Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

7. (1979) Siclovan, I. - Teoria educatiei fizice si sportului. Edit. Spot-Turism, Bucuresti, 1979.
(2013) Ungureanu-Dobre Aurora — Metodica educatiei fizice si sportului, Editura: Editura Universitaria, Craiova, ISBN: 978-

606-14-0570-1,978-606-647-615-7.
Material didactic in tehnologie ID:

Georgian BADICU, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem.

III, actualizat 2025.

8.2.SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Analiza aparatului notional specific domeniului e.f.s.; N 2 ore tema prevazutd in
expunere alternatd cu metoda
. . calendarul
interactiva .
disciplinei
Integrarea obiectivelor e.f.s. in cadrul scopurilor si . . 2 ore temd prevazuta in
s . . . . . . dezbaterea, invatare prin probleme,
finalitatilor sistemului national educational; ierarhizarea 5 . calendarul
L lucrul in echipe e
obiectivelor e.fs.; disciplinei
Exercitiul fizic - mijloc de bazd al e.fs.; N 2 ore tema prevazutd in
expunere alternatd cu metoda
. . calendarul
interactiva e
disciplinei
Mijloacele asociate ale educatiei fizice si .k : 2 ore tema prevazuta in
. . dezbaterea, invatare prin probleme,
antrenamentului sportiv; - . calendarul
lucrul in echipe .
disciplinei
Viteza si Indemdanarea - calitdti motrice de baza (definitii, . 2 ore tema prevazutd in
. ) o . expunere alternatd cu metoda
forme de manifestare, factori de conditionare, evolutie la . . calendarul
. interactiva e .
diferite varste); disciplinei
Forta si rezistenta - calitdti motrice de baza (definitii, N . 2 ore tema prevazutd in
. . .. . dezbaterea, invatare prin probleme,
forme de manifestare, factori de conditionare, evolutie la A . calendarul
. R ’ i lucrul in echipe e .
diferite varste); disciplinei
Supletea — mobilitatea - calitate motricd de baza (definitii, N 2 ore tema prevazutd in
. . o . expunere alternatd cu metoda
forme de manifestare, factori de conditionare, evolutie la . . calendarul
A interactiva .
diferite varste); disciplinei
Deprinderile si priceperile motrice —component . . 4 ore temd prevazuta in
A dezbaterea, invatare prin probleme,
fundamentale in procesul de e.f.s. A . calendarul
lucrul in echipe e
disciplinei
Efortul (definitii, parametrii). - 1 ora tema prevazuta in
expunere alternatd cu metoda
. . calendarul
interactiva e
disciplinei
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https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-educatiei-fizice-si-sportului/12239
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ungureanu-dobre-aurora/3784
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru

Reforma curricularéd; aria curriculara Educatie Fizica si . . 2 ore tema prevazutd in
o ’ ’ dezbaterea, invatare prin probleme,
Sport; programa de specialitate; A . calendarul
lucrul in echipe e e
disciplinei
Sistemul metodelor si a procedeelor metodice - . 5 ore tema prevazuta in
. . .. . . dezbaterea, invatare prin probleme,
subordonate, aplicabile procesului instructiv-educativ de A . calendarul
. lucrul in echipe T
efs.sias,; disciplinei
Particularitati de continut si structurd ale lectiilor de N : 2 ore temd prevazuta in
o A . ’ dezbaterea, invatare prin probleme,
e.f.s. desfasurate in conditii speciale; A . calendarul
’ ’ lucrul in echipe e .
disciplinei
Total ore SF+ST 28

Bibliografie obligatorie

1. Badicu, G. — Metodologia proiectdrii didactice in educatia fizica si sportiva, Edit.Universitdtii Transilvania din Brasov, 2015

2. Badicu, G., Balint L.- Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN:978-606-19-
1629-0

3. Badicu, G, Balint L. - Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN:978-606-19-

1630-6

Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.393/28.02.2017 privind aprobarea programelor scolare pentru invataméantul

gimnazial, https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-

aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru

Bibliografie facultativa

Carstea, Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Edit. Universul, Bucuresti, 1993.

Balint, L. — Teoria educatiei fizice si sportului - sinteze — Editura “Universitatii” Transilvania, Brasov, 2003.

Balint, L. — Didactica generald a educatiei fizice si sportului - sinteze — Editura Universitdtii ”Transilvania”, Brasov, 2003
Dragnea, A., Bota A. - Teoria activitatilor motrice. Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

Matveev, L.P., si colab. - Teoria si metodica educatiei fizice. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

Siclovan, I. - Teoria educatiei fizice si sportului. Edit. Spot-Turism, Bucuresti, 1979.

Ungureanu Dobre Aurora - Metodica educatiei fizice si sportului, Editura: Editura Universitaria, Craiova, ISBN: 978-606-14-
0570-1,978-606-647-615-7.

Material didactic in tehnologie ID:

Georgian BADICU, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem.
III, actualizat 2025.

NouprwN =

84.L Metode de predare-invatare Nr. Observatii
de
ore
Modalitati de ameliorare a densitatii lectiei de e.f.s.; lucrari practice 2ore | tema prevazutd in
calendarul
disciplinei
Tehnici de cunoastere a nivelului biomotric al elevilor; lucrari practice 2 ore | tema prevazutdin
calendarul
disciplinei
Proiectarea lectiei de e.f.s. (etapele proiectarii didactice); lucrari practice 2ore | temad prevazutain
calendarul
disciplinei
Consideratii teoretico-metodice privind variantele lucrari practice 4 ore

. . . temad prevazuta in
metodologice de elaborare a planului tematic anual P

(graficul anual de esalonare a unitdtilor de invatare / ca'llepdz.iru.l
. disciplinei
educare motricd);
Consideratii teoretico-metodice privind variantele lucrari practice 2 ore | tema prevdzutdin
metodologice de elaborare a planului calendaristic calendarul
semestrial; disciplinei
Sistemul National de Evaluare a elevilor la disciplina lucrari practice 2 ore | tema prevazutdin
E.F.S. calendarul
disciplinei

Total ore P 14

Bibliografie obligatorie
1. Badicu, G. — Metodologia proiectdrii didactice in educatia fizica si sportiva, Edit.Universitdtii Transilvania din Brasov, 2015
2. Badicu, G., Balint L.- Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN:978-606-19-

1629-0

3. Badicu, G, Balint L. - Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN:978-606-19-
1630-6

4. Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.393/28.02.2017 privind aprobarea programelor scolare pentru invataméantul
gimnazial, https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-

aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru

Bibliografie facultativa
1. Carstea, Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Edit. Universul, Bucuresti, 1993.
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https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-educatiei-fizice-si-sportului/12239
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ungureanu-dobre-aurora/3784
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru

Balint, L. — Teoria educatiei fizice si sportului - sinteze — Editura “Universitatii” Transilvania, Brasov, 2003.

Balint, L. — Didactica generald a educatiei fizice si sportului - sinteze — Editura Universitdtii ”Transilvania”, Brasov, 2003
Dragnea, A., Bota A. - Teoria activitdtilor motrice. Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

Matveev, L.P., si colab. - Teoria si metodica educatiei fizice. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

Siclovan, I. - Teoria educatiei fizice si sportului. Edit. Spot-Turism, Bucuresti, 1979.

Ungureanu Dobre Aurora - Metodica educatiei fizice si sportului, Editura: Editura Universitaria, Craiova, ISBN: 978-606-14-
0570-1,978-606-647-615-7.

Material didactic in tehnologie ID:

Georgian BADICU, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem.
I11, actualizat 2025.

Nourwp

. . . Nr. de "
8.3.ST Metode de transmitere a informatiei ore Observatii

in cadrul
tutorialelor/seminarelor/laboratoarelor si
prin comunicare bidirectionala pe tema prevazuta in
platforma eLearning (prin forumul calendarul disciplinei
disciplinei, chat-ul/Messenger-ul
platformei)

Tema - referat pe o temarica specifici TMEFS

Bibliografie obligatorie

1. Badicu, G. — Metodologia proiectdrii didactice In educatia fizica si sportiva, Edit.Universitdtii Transilvania din Brasov, 2015

2. Badicu, G, Balint L.- Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN:978-606-19-
1629-0

3. Badicu, G., Balint L. - Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN:978-606-19-

1630-6

Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.393/28.02.2017 privind aprobarea programelor scolare pentru invatdaméantul

gimnazial, https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-

aprobarea-programelor-%C8%399colare-pentru

Bibliografie facultativa

Cérstea, Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Edit. Universul, Bucuresti, 1993.

Balint, L. — Teoria educatiei fizice si sportului - sinteze — Editura “Universitatii” Transilvania, Brasov, 2003.

Balint, L. — Didactica generald a educatiei fizice si sportului - sinteze — Editura Universitdtii ”Transilvania”, Brasov, 2003
Dragnea, A., Bota A. - Teoria activitatilor motrice. Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

Matveev, L.P., si colab. - Teoria si metodica educatiei fizice. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

Siclovan, L. - Teoria educatiei fizice si sportului. Edit. Spot-Turism, Bucuresti, 1979.

Ungureanu Dobre Aurora - Metodica educatiei fizice si sportului, Editura: Editura Universitaria, Craiova, ISBN: 978-606-14-
0570-1,978-606-647-615-7.

Material didactic in tehnologie ID:

Georgian BADICU, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem.
I11, actualizat 2025.

NouswN =

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| - Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si scoli generale

10. Evaluare
Ti o 10.2. M . <
p. d.e 10.1. Criterii de evaluare 0 etode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. Al (curs) | Definirea si explicarea corectd a
categoriilor, conceptelor si notiunilor -
; A Evaluare scrisa cu
specifice domeniului; . R 80%
. e o . o itemi obiectivi
Analiza critica a terminologiei utilizate
in educatie fizica si sport
10.5.L Utilizarea adecvata a conceptelor din Evaluare scrisi cu
TMEFES; . C e e 20%
P itemi obiectivi
Autoevaluarea Invatarii

Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generala Caracteristici

Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfectd, structurd logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica

. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) C e
aplicativa

Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexactd, explicatii

partiala. incomplete
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https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-educatiei-fizice-si-sportului/12239
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ungureanu-dobre-aurora/3784
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-educatiei-fizice-si-sportului/12239
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ungureanu-dobre-aurora/3784

Suficient (6-5)

Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala.

raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5)

Nu demonstreazd intelegerea notiunilor
fundamentale.

confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau
gresite, lipsa argumentarii

10.6. Standard minim de performanta

Nota minimd pentru promovarea fiecdrei probe de evaluare este 5 (cinci).

e Cunoasterea, intelegerea si folosirea terminologiei specifice domeniului ,,educatie fizica si sport”
e Cunoasterea, intelegerea si folosirea adecvatd a principiilor, metodelor si mijloacelor aplicabile in procesul de predare-
invdtare, specific ariei curriculare ,,Educatie fizica si sport”

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobatéa in sedinta de Consiliu

al facultatii din data 23.06.2025.

Conf dr. Ioan TURCU
Decanul facultatii

Conf dr. Georgian BADICU

Titularul de curs (AI)

Nota:

Conf dr. Florentina NECHITA
Directorul de departament

Conf dr. Georgian BADICU

Titularul de SF+ST /L

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).
2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.
3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplinda de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de

aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina

facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST —
seminar In sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).
6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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